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Modul 6: Mobning 
Mobning og nettet 

 Elevens opgaveark  
 
 
 

  

 

 

  
* (Kilde: www.boerneraadet.dk)  
** (Kilde: undersøgelse om børn, internettet og mobning: www.mobbeland.dk)  

HEY! VIDSTE DU….. 

… at ca. 10 % af alle skolebørn i 
Danmark bliver mobbet mindst et par 
gange om måneden? Det svarer til 2 
børn i hver eneste skoleklasse* 
 
…at 5 %, bliver mobbet hver eneste 
uge hele skoleåret igennem? Det 
svarer til, at der stort set altid er én, 
der bliver mobbet hver eneste dag.* 

…at nogle børn er kommet i 
behandling efter massiv mobning på 
nettet. De er blevet paranoidt angste 
og har haft tilbagevendende 
mareridt.** 

… at der er mest mobning på 4., 
5., 6. og 7. klassetrin?* 
 
…. at flere og flere børn oplever 
mobning via sms’er og chatrum så 
som MNS? 



    

 
 
                                  

2

 
 
Modul 6: Mobning 
 
 

 
 
 
 
 

     
 

1. Hvad er mobning egentlig? Giv gerne nogle eksempler. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. Er der forskel på, hvordan drenge og piger mobber?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gad vide, hvad 
der er galt med 
mig! Skrid pomfrit… vi 

gider ikke ha’ dig 
med! 
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Modul 6: Mobning 
 
 
 

3. Har du selv prøvet at blive mobbet? Hvis ja, hvordan føltes det? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Hvor og hvordan kan man blive mobbet? 
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Modul 6: Mobning 
 
 
 

5. Hvad betyder ”nye” teknologier som sms og internet for mobning? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Hvad kan man gøre, hvis man oplever mobning over sms eller 
internettet? 
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Modul 6: Mobning 

 
 
 
OPGAVE 1 
 
Gå sammen i grupper og formuler en ’Anti-mobbelov’ for Internettet og mobiler 
med mindst 5 paragraffer.  
 
§ 1 
§ 2 
§ 3 
§ 4 
§ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
OPGAVE 2 
 
Sammenlign nu jeres paragraffer med resten af klassens og lav i fællesskab 
klassens Anti-mobbelov, som i skriver under på. 
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Modul 6: Mobning 

 
ANTI-MOBBELOV FOR _________ 
 
Vedtaget d. ________ - 2006 
 
§ 1 
 
§ 2 
 
§ 3 
 
§ 4 
 
§ 5 
 
§ 6 
 
§ 7 
 
§ 8 
 
§ 9 
 
§ 10  
 
 
 
 
Loven er vedtaget af:  
 
 
 

Naturligvis gælder disse regler ikke kun i klasseværelset og i 
skolegården men også på jeres blogs og mobiler. 
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