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TILMELDING
Abner 27/2-2012 k1. 10.00

efter forst-til-melle princip

FOR HVEM pa schoolsontherun.com
Alle elever og ansatte
i ungdomsuddannelserne
kan deltage - maks. 5000
deltagere hvert sted
HVOR & HVORNAR
ARHUS:

Jydsk Veeddelgbsbane
Fredag 21/9-2012 - kl. 9-15

KOBENHAVN:
Charlottenlund Travbane
Fredag 28/9-2012 - kl. 9-15
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DANMARKS FORSTE OG FESTLIGSTE STAFETL®B
FOR UNGDOMSUDDANNELSERNE

Glaed jer til et sjovt, svedigt og socialt 5x5 km stafetlgb,
nar startskuddet gar til det forste
Garmin SchoolsOnTheRun
i september 2012.
En ny tradition er skabt!
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MERE INFO

Find flere detaljer om
Igbsstederne, forplejning,
konkurrencer, tilmelding, pris
etc. pa schoolsontherun.com

ARRANGOR
Anders Sandfuss Christensen &
SchoolsOnTheRun ApS

Anders er lektor i psykologi og idraet
pa Allergd Gymnasium

GARMIN.



Januar 2012
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DANMARKS FORSTE OG FESTLIGSTE STAFETL®B
FOR UNGDOMSUDDANNELSERNE

HVAD KAN | BRUGE DAGEN TIL? g .
- Idraetsdag / social dag for hele skolen TIImEIdIng
Intro-arrangement for fegrstearselever ]
« Nyt pust til idreetsdag for tredjearselever abner
Ekskursion for hold med idraet, sundhed eller musik 27/2-2012
+ Endagitreningsprojektet (gymnasieskoler)
- eller bare et frivilligt tilbud til [gbe- og musikglade elever

BAGGRUND

Allerad Gymnasium prioriterede i 2010 sundhed, Igb og feellesskab. En seerlig idreetsklasse og Igbeklubben
"AG Runnerz" blev skabt. Garmin hjalp os med tej og lgbeure, og malet blev sldet stort op: BT's halvmarathon.
Mange sveddryppende og sociale traeninger senere gennemfgrte 100 elever Igbet. Det blev en super fed
oplevelse - drenge og piger fra alle alderstrin kom i mal med Ipftet selvtillid, en oplevelse rigere og med
stort mod pa at preve igen. Den efterfglgende evaluering viste, at de elever, der deltog i AG Runnerz og i
Ipbet, var blevet gladere for sig selv, for hinanden og for at ga i skole.

SEPTEMBER 2012, 2013, 2014 ...

Disse gode skoleerfaringer er baggrunden for Garmin SchoolsOnTheRun - en sjov, svedig og social udflugt.
Garmin vil, hvis interessen for Ipbene er stor nok, 0gsa gerne vaere hovedsponsor i de kommende ar, hvilket
giver en helt unik mulighed for at skabe et arrangement af hgj kvalitet. Der er sgrget for det hele. Eleverne
skal kun have sig selv, Igbetgjet og gerne deres leerere med. Vi sgrger for mad, underholdning og et godt
afviklet Ipb med hjalp fra en professionel Ipbsleverander. Vi haber ogsa pa at kunne byde pa livemusik fra
landets bedste skolebands.

INSPIRATION TIL LOBEKLUBBER PA SKOLERNE

Derudover er vi pa Allergd Gymnasium ved at udvikle en "klub-model” i samarbejde med Dansk Atletik Forbund.
Hensigten er at bruge de eksisterende faellesskaber pa skoler til at udvikle nye mader at organisere idraet

pd - 0g at engagere eleverne i demokratiske processer. Las naermere pa schoolsontherun.com eller kontakt
mig pa mail eller telefon.

Haber vi ses til september til nogle skenne og festlige dage.

SchoolsOnTheRun ApS & schoolsontherun.com
Anders Sandfuss Christensen info@ schoolsontherun.com
Lektor i psykologi og idraet T.: 4848 4909

pa Allerpd Gymnasium M: 6061 6058

Sponsorer:
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Arhus resnmning

jvb-aarhus.dk ssport.dk travbanen.dk



