Skørlympiske Lege

Det handler om at bøje de olympiske discipliner, så de passer til årgangen, og så alle børn kan være aktive. Sjov, samarbejde og masser af energi er nøgleord.
Hele tiden handler det om at gøre det enkelt med få rekvisitter, så det er hurtigt at skifte imellem disciplinerne, og alle hurtigt kan fange spillet. Disciplinerne laves oftest som stafet/på tid for så mange hold som muligt for at øge aktivitetsniveauet og minimere ventetiden. Enkelte discipliner kræver dog minimum 8-10 elever på holdet. Hver disciplin er kort beskrevet og suppleret med en parentes, der fortæller disciplinens mål/indhold og dens nødvendige materialer. 
Disciplinerne er afprøvet på syvende og niende og voksne med stor morskab og deltagelse! Find på flere eller ret til, så de passer til dine elever/bliver mere skøre…
Tørroning (samarbejde+teknik+motorik+styrke – 1 rullebræt og 1 stang pr hold)
Elev a sidder på rullebræt og skal ro sig frem (med 2-hånds åretag) via stang over hovedet, der holdes af elev b og c (som flytter sig hen ad banen, efterhånden som båden flytter sig). Laves som stafet. Alle elever skal prøve at være både elev a og b/c.
Tørkano/kajak: (samarbejde+teknik+motorik+styrke – 1 rullebræt og 1 stang pr hold)
Elev a sidder på rullebræt, resten af holdet står på to rækker foran elev a, (forskudt zigzag), så elev a med en stang kan tage et rotag via elev b til venstre, så elev c til højre, elev d til venstre osv. Når a er færdig, byttes og elev b tager turen. 

Tørsvømning (motorik+teknik+hurtighed – 1 rullebræt pr hold)
Elev ligger fx på maven på rullebræt og svømmer via fx kun bentag på gulvet. Laves som stafet og kan varieres uendeligt.

Tørcurling: (samarbejde+teknik – 1 rullebræt+hularing pr hold, ca 5 pointkegler)
Elev a kører på rullebræt og triller hulahopring frem mod curlingkeglecentrum mens elev b og c med tæppefliser rører ringen let for at fremme/bremse/vælte ringen, så den ender i centrum.

Kuglestød (samarbejde+teknik+hurtighed – 1 vatkugle pr hold, ca 5 pointkegler)
På skift stødes med stor vatkugle, eleven henter selv kuglen og bringer den tilbage til næste kaster. Laves på tid eller stafet med pointzoner på gulvet: fx 5-10-15 point jo længere den kommer.
Bueskydning (samarbejde+teknik+hurtighed – 1 cykelslange+vatkugle pr hold, ca 5 pointkegler)
Elev a skyder vatkugle af sted via cykelslangebøsse (som holdes i hver ende af elev b og c), elev a henter selv og bringer tilbage til næste skytte, mens cykelslangebøsseholderne (elev b og c) bytter med nye holdere. Laves på tid eller som stafet
Spydkast (samarbejde+teknik+hurtighed – en tændstik pr hold, ca 5 pointkegler)
Der kastes med en tændstik ud i pointzoner, fx 5 -10 -15 point. Holdet har fx 2 tændstikker og kaster løbende, mens elever der har kastet henter tændstikken hjem til ny kaster (kast stående som med rigtigt spyd, så kommer den langt ud)

Langrend: (teknik+motorik+samarbejde+styrke – 2 tæppefliser og 1 stav pr elev)

To elever danner tandem og ”løber” med hver sine tæppefliser under hver fod lige bag hinanden og med fælles skistave holdt vandret imellem sig i venstre og højre side. Laves på tid eller som stafet.
Skiskydning: (kredsløb+motorik+koncentration – et spil kort, en madras, markeringskegler)
Elever løber hurtigt en runde og skal bygge korthus: fx skal eleven a lave et ”A” i første forsøg og hvis det glipper skal der løbes omvej hjem til holdet, hvor så elev b tager næste tur. Holdet med største/højeste korthus vinder. Laves på tid eller som stafet. (byg på madras så gulvvibrationer ikke vælter huset) 

BMX/MTB: (samarbejde+teknik+motorik – 2 tæppefliser pr rytter, plinte, ringe osv til bane)
elev holder sadel (rullet tæppeflise) ml lårene og har fat i styret (rullet tæppeflise) og gennemfører bane med slalom, hop, bakke mv. og giver cyklen videre til næste rytter. Laves som stafet med flere holds ryttere i gang på banen.

Lerdueskydning (samarbejde+teknik+hurtighed –1 lille og 1 stor bold/hularing pr hold)
Elev a skyder lille bold efter stor bold/hularing (der agerer lerdue ved at blive kastet i en høj bue på tværs foran skytten af elev b og c. Elev a henter selv lille bold og bringer tilbage til elev b, der nu skyder… (alle prøver at være elev a-b/c)
laves fx på tid to hold mod hinanden 

Ridebanespringning (samarbejde+teknik+motorik+hurtighed – 1 hularing/cykelslange+topløs kegle pr hold, plinte, kegler osv som bane)
Hest (elev a i tøndebånd med kegle foran ansigt, så der kun er lille kighul) styres af rytter (elev b med fatning i bagende af tøndebånd) gennem opstillet bane med hop, længdespring, vandgrav, slalom osv. Laves fx som stafet med to hold hver sin vej rundt på samme bane. Ekstra point for vrinsk og badutspring.

Højdespring  (samarbejde+teknik+motorik+hurtighed – tyk madras, højdespringsstativ+stang)
To hold dyster mod hinanden om at nå flest spring på fast højde på tid, fx 80 cm og to minutter hvor der springes løs. Alle elever deltager (bagi køen på holdet) og eleverne sætter selv stangen på ved nedrivning.

Længdespring  (samarbejde+teknik+motorik – 2 tykke madrasser)
Stor madras midt på gulvet, elev(er) løber hen og springer langt ind på måtten for at flytte den hen ad gulvet. Laves fx som stafet om at nå den anden ende.

Vægtløftning: (samarbejde+teknik+styrke – 2 tykke madrasser)
Vælg en elev på holdet. Resten skal bære denne elev på madrassen en vis distance. Laves som stafet mellem to hold og kan laves med madras i knæhøjde eller højere med omtanke!!!

Tæppetennis (samarbejde+teknik+taktik+hurtighed – tæppefliser til alle, bold pr 4 elever)
På hel badmintonbane uden net spilles double med fx TV-bold med tæppeflise som ketscher.

Synkronsvømning: (samarbejde+koncentration+rytme+grænsebearbejdning – musik, tæppefliser)
To elever er sammen og skal synkron-tørsvømme overfor hinanden som ved et spejl. De skal fx have håndfladekontakt med den ene hånd hele tiden og har avissider/tæppefliser fikseret mellem de to hænder og mellem egne lår og under egen anden arm. Der bevæges overfor hinanden til musik og tabes aviserne, er man ude (eller man tæller ikke-tabte aviser efter endt musik).
Fodbold (samarbejde+teknik+motorik – bold, mål)
Spilles med meget stor eller meget lille bold eller spilles udelukkende ved hjælp af det dårlige ben eller udelukkende med hælen. Eleverne holder selv justits!

Gruppe-gulvøvelse (samarbejde+teknik+motorik+rytme – 2 lange buetov bundet til kæmpetov)
Kæmpebuetov, hvor der dystes om at kunne få flest ind at hoppe på en gang (når det svipser skiftes alle elever ud med nye) eller hvor der skal hoppes flest igennem på tid, (ind-hop to gange-ud) én elev ad gangen. Laves typisk med to store hold i klassen.
Bordtennis: (teknik+taktik+hurtighed – en bold pr 2 elever)
To elever spiller fx på langs af et servefelt på badmintonbane (så er der 4 baner på en badmintonbane) uden net (eller med en lille forhindring på midten) med fx en tv-bold og hånden som bat, normale regler. Roter så alle møder alle eller lad vindere gå til højre, så lige kampe opnås. 
Hockey: (samarbejde+teknik – tæppefliser/aviser, hockeymål)
Der spilles med aviser el.lign. med gængse regler.

Tørpolo: (styrke+samarbejde – rullebrædder, hockeymål)
To hold på maven på rullebrædder spiller på hockeymål, der skiftes hele tiden ud. Må kun rulle uden bold.

Volley: (samarbejde+bevægelse+taktik+volleyteknik – 1 volleybold pr. 4 elever)
-2 mod 2 på badmintonbane med/uden net, normale regler, spiller med badebold/rigtig bold alt efter niveau (evt kidsniveauer)
-6 elever spiller rundt om nettet på badmintonbane uden net, 2 spillere på hver side, altid 2 berøringer på hver side af nettet, 1 spiller ad gangen flytter side.

Find selv på flere…

Nuværende discipliner til OL:

Atletik, Badminton, Basketball, Boksning, Bordtennis, Brydning, Bueskydning, Cykling (BMX, landevej, bane og MTB), Fodbold, Fægtning, Redskab-Rytmisk-Trampolin, Hockey, Håndbold, Judo, Kano og kajak, Ridning, Roning, Sejlsport, Skydning, Taekwondo, Tennis, Triatlon, Udspring, Svømning, Synkronsvømning, Vandpolo, Volleyball, Vægtløftning
Vinter OL:
Curling, langrend, slalom, super G, styrtløb, pukkelpist, skøjteløb, isdans, kælk, snowboard, bobslæde, skiskydning, skihop, skicross, ishockey…
