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Lydfil i  Word 

1. Indsæt lydfil i Word  
 

Indsæt objekt, vælg wave-lyd 
Lydoptager dukker frem – optag og luk (du behøver ikke at gemme) 

 
 
2. Indsæt lydfil i Word med Audacity 
 

Hvis du har brug for at indtale længere lydfiler, så prøv med Audacity.  
Programmet kan indspille lyd, afspille lyd, importere og eksportere filer i fx wav og mp3. Du kan 
arbejde i flere spor og mixe lydfiler. 

 
Start programmet, optag din lydfil, vælg eksporter som wav-fil. Gem filen et sted, hvor du kan 

finde den. 
 
Sæt markøren i dit Worddokument, hvor du ønsker lydfilen indsat.  
 
Vælg indsæt objekt, opret fra fil. Find din fil og vælg ok 

 
 
Audacity er gratis og kan hentes her: http://audacity.sourceforge.net/download/windows 
 
Hvis du vil eksportere filen til mp3, skal du bruge filen ”lame.dll” Kan hentes på programmets 

hjemmeside. 
 

Vejledninger til programmet (og til mange andre programmer) på www.skolekonsulenterne.dk 
Se under IT 

 
Hvis du har adgang til Skole-it http://www.skole-it.dk/  ligger der vejledninger her 
Se under værktøjskassen 
 


