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Spoergsmal

Hvilken slags mel brugte man til faste-
lavns-boller?

Hvilken slags mel bagte man normalt af?
Hvordan leger man "bide til bolle” 1 dag?

Hvordan legede man ”bide til bolle” 1 gam-

le dage?

Hvor gammel er skikken med fastelavns-
ris?

Hvem blev pisket og hvorfor?

Hvad skete der, nar man havde pisket en
pa gaden?

Fastelavns-boller
og fastelavns-ris

Tina Kejlberg




Fastelaor

Fastelavns-boller

Det er en meget gammel skik at spise boller til
fastelavn. Bollerne blev bl.a. solgt af kage-
koner, der gik fra sted til sted.

De blev bagt af hvidt mel — det er hvede-mel —
sa derfor syntes man, at det var meget festligt
at fa dem. Fastelavns-ugen blev ogsa kaldt
hvede-breds-ugen.

Alle andre dage spiste man bred bagt af rug-
mel.

I dag er bollerne ofte fyldt med syltetoj og
creme, men sadan var det ikke 1 gamle dage.
For cirka 300 ar siden begyndte man nogle
steder at putte en smor-klat 1 midten af boller-
ne.

At bide til bolle

Den leg bliver leget 1 dag. Du har sikkert selv
provet at bide til den dinglende bolle. Det er
1ikke sa nemt.

Der skal veere lige sa mange boller, som der er
born. Bollerne haenger 1 snore ud for bernenes
munde. Den, der forst har spist sin bolle uden
at bruge heenderne har vundet.

€

Fastelawr

I gamle dage bed man til bolle pa en lidt an-
den made. Dem, der skulle vaere med fik bind
for gjnene, og deres haender blev bundet pa
ryggen. Og de skulle hoppe for at na bollen!
Det kunne godt tage lang tid for man blev feer-
dige!

Fastelavns-ris
Riset er en gammel skik — mere end 1000 ar.
Man brugte riset til at piske hinanden.

I gamle dage vaekkede born deres foraeldre
med riset. Som belonning fik de en bolle.

I meget gamle dage var det iseer de unge piger
og kvinder uden bern, der blev pisket. Folk
troede nemlig, at slagene med riset ville gore
det lettere for pigerne at fode born.

Skikken blev brugt 1 mange, mange ar. Selv
nar de gik pa gaden kunne pigerne fa pisk.
Mandene gik rundt med et ris og piskede de
piger, de moedte. Maendene fik endda rak for
deres pisk! Pigerne gav dem for eksempel en
bolle eller et stykke kage, nar de havde faet et
slag af riset!



