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Aske-onsdag var fast kirkedag. Den dag skulle 
alle i kirke. I meget gamle dage mødte folk op 
med aske i håret og i ansigtet. Det skulle være 
med til at gøre mennesker fromme i den kom-
mende fastetid. 
 
De andre dage i fastelavns-ugen har ikke sær-
lige navne. Det er nok fordi den rigtige festtid 
nu var ovre. 
 

Spørgsmål 
 
1 Hvornår kan det være fastelavn? 
2 Hvorfor fejrer man påske? 
3 Hvad betyder fastelavn? 
4 Hvorfor fejrer man fastelavn? 
5 Hvad hedder fastelavns-søndag og hvor-

for? 
6 Hvad hedder mandagen? 
7 Hvad hedder tirsdagen og hvorfor? 
8 Hvad hedder onsdagen og hvad gjorde 

man der? 
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Hvorfor fejres fastelavn? 
Du kender fastelavn. Det er en festdag, der 
stadig bliver fejret hvert år. Børn bliver klædt 
ud og slår katten af tønden. Bagefter er bordet 
dækket med boller og sodavand. 
 
Det er ikke fastelavn på en bestemt dato. Den 
falder 7 uger før påske. Det kan derfor være 
fastelavn mellem den 1. februar og den 7. 
marts.  
 
Fastelavn hører sammen med påske.  
I gamle dage var påsken den vigtigste fest på 
hele året. Man fejrer påske for at mindes, at 
Jesus døde og opstod. I 40 dage før skulle man 
faste. Det betyder, at man kun måtte spise og 
drikke ganske lidt. Og der var mange slags 
mad, man slet ikke måtte spise. Fasten var en 
sørgelig og trist tid. 
 
Fastelavn betyder aftenen før fastens begyn-
delse, men det er ikke helt rigtigt, for det fe-
sten varede flere dage!. Folk festede til langt 
ud på natten. De klædte sig ud, legede, danse-
de og spiste god og fed mad, inden den alvorli-
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ge fastetid med dens kedelige mad begyndte. 
 
Fastemad kunne være grød, vælling, øllebrød 
og de tørrede, saltede og røgede fisk man hav-
de tilbage. 
 
Karneval hører også sammen med fastelavn. 
Karneval betyder: farvel kød. 
 
Fastelavnsugen 
Fastelavns-søndag var den første og største 
festdag. Den blev kaldt flæske-søndag. Folk 
spiste ærter og flæsk, grønlangkål og flæsk el-
ler flæske-æggekage. 
 
Folk fortsatte med at spise godt flæske-
mandag. Et sted i Jylland havde man en skik, 
hvor man satte et grisehoved eller en hel kogt 
gris ind på bordet. I munden var der grøntsa-
ger. Alle måtte spise med gratis. 
 
Hvide-tirsdag nød man friske boller i varm 
mælk eller pandekager. Dagen fik sit navn, 
fordi folk brugte hvidt mel. Til daglig bagte de 
med mørkt mel, rugmel. 


