Keere elever

I skal nu leere lidt om forstehjelp. Nogle af jer er maske blevet undervist i det for,
men sa ma [ hjelpe dem, som aldrig har prevet det.

Forstehjxlp betyder den allerforste hjelp, I skal give til en, der er kommet til ska-
de. Det er meget vigtigt, at I tor hjaelpe og kan gore det rigtige.

I kan redde et menneskes liv ved at give forstehjalp.
Heeftet kan I gemme, sa I kan huske, hvad I har leert.

Nar I kommer i 8. klasse kan I fa et Grundkursus i Ferstehjelp, hvor I ogsa lerer
at give kunstigt andedreet og hjertemassage.

Vi héber, I md fa nogle sjove og leererige timer sammen med jeres leerer.
Venlig hilsen

Kirsten og Anne
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Fdrstehjajpens
hovedpunkter

Hvad er det

Det er den hjzlp, du skal give ved en ulykke
og rakkefolgen, du skal give hjelpen i.

1 Stands ulykken

Hvad ggr du

1. Stands ulykken
Eksempel: Ved en trafikulykke skal du standse trafikken.
Ved en el-ulykke skal du forst slukke for strommen.

2. Giv livreddende forstehjelp
Eksempel: Ved en pulsireblodning skal bledningen stoppes.

Er personen bevidstlgs, men traekker vejret skal han leegges i aflast sideleje. Giv livreddende

forstehjeelp

3. Tilkald hjzlp
En kammerat, en voksen eller alarmér 1-1-2

4. Giv almindelig forstehjelp

Du satter dig ved den, der er kommet til skade
og troster, beroliger, leegger et teeppe over ham
eller bare taler til ham.

Give forstehjelp til smaskader.

Hvorfor

1. Stands ulykken

Der er vigtigt, at ulykken ikke bliver veerre. 3 Tilkald hjaelp
At der ikke bliver kort flere over ved en trafikulykke.

At en brand i et bukseben ikke breder

sig til hele kroppen.

2. Giv livreddende forstehjelp
Du skal altid serge for, at den livreddende forstehjelp er startet, for du
tilkalder hjelp.

3. Tilkald hjelp

Tit er det sveert at klare forstehjelpen alene. Du kan derfor fa brug for hjelp
af andre. Det er vigtigt at tilkalde den rigtige hjelp.



4. Giv almingelig forstehjalp
Mange bliver bange, nar det gar op for dem, at de har
veeret ude for en ulykke, derfor er der brug for, at du

er der til at troste. Det er ogsd vigtigt, at du hele tiden
holder oje med, at personen ikke bliver dérligere.

Giv almindelig
forstehjelp

Hvad er det

At fa tilkaldt den nedvendige hjalp. Det kan vare at hente en
kammerat, en voksen eller at ringe til alarmcentralen.

Nar du ringer til alarmcentralen, skal du sige, om der er brug for en ambulance,
brandveesenet eller for politiet.

Hvad ggr du
Tryk 1-1-2 og forteel:
* Hvor ulykken er sket
* Hvad der er sket

* Hvor mange der er kommet til skade
* Hvorfra du ringer

Hvorfor

At tilkalde hjalp kan redde menneskeliv - Husk, du skal ikke ringe til
alarmcentralen for sma ting, som du selv kan klare.

Opgave

Prov at tilkalde hjalp til en opdigtet ulykke. G& sammen 2 og 2. Den ene er
alarmcentral og tager imod besked, den anden ringer efter hjelp. Husk at skiftes.



Hjernerystelse

Hvad er det

Hjernerystelse er en tilstand, der opstar, nar en person har fet et slag
mod hovedet.

Hvad ggr du

Er personen bevidstles

Giv trinvis forstehjelp til en bevidstles

Tilkald hjeelp

Er personen vigen, skal du holde gje med folgene ting

Slgvhed, personen vil helst sove

Kraftig hovedpine

Kvalme / opkastning

Pesonen har glemt, hvad der er sket, og sporger hele tiden om det samme

Er der en eller flere af disse ting til stede skal du

Tilkalde hjelp

F& personen til
laegen eller pa
skadestuen

Hvorfor

Hvis en person har fiet hjernerystelse, bor han ikke vare alene det forste dogn.
Man kan nemlig blive darlig op til 24 timer efter ulykken.

Har man hjernerystelse ma man ikke tage hovedpinepiller uden at sporge leegen
forst.
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Buler

Hvad er det

En bule er en hevelse, der opstér efter et slag mod huden.
Slaget far sma blodérer i huden til at ga i stykker.

Hvad ggr du

Laeg noget koldt pd

Hvorfor

Kulden far blodérerne til at treekke sig sammen, s bledningen standser, og bulen
ikke vokser mere. Kulden far ogsd smerten til at blive mindre.

Snitsar

Hvad er det

Et snitsar er et blodende sdr, som man har faet af for eksempel en kniv eller et
stykke glas.

1. Sma snitsar: Det bloder lidt.
2. Storre snitsar: Det bloder meget.

3. Pulsarebledning: Blodet sprojter ud.

Hvad ggr du

1. Sma snitsar
Loft det sted, hvor det blader

Rens saret og sat et plaster pa



2. Storre snitsar

Lag den tilskadekomne ned

Loft det sted, hvor det blader
Lag en fast forbinding

Ga til leegen

3. Pulsirebledning

Stands bledningen ved at
trykke tommelfingrene direkte i sdret

Lag den tilskadekomne ned
Bliv ved med at trykke. Du ma forste slippe, nar du fir lov af en pa sygehuset

Fé en anden til at hente hjelp!

Berolig den tilskadekomne

Opgave

Ga sammen 2 og 2. Lag en kompresforbindning pa hinanden.
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Hud=-
aifskrabning

Hvad er det

Har du féet en hudafskrabning, er det yderste hudlag skra-
bet af. Der kan vere riller med jord, grus eller asfalt i saret
og det blader lidt.

Hvad gor du

Vask saret rent med vand og sabe

Fjern al snavs, maske skal du skrubbe forsigtigt med en
negleborste

Lad det luftterre

Hvorfor

Saret skal renses, sé der ikke gir betaendelse i det.

Luften ger, at der hurtigt dannes en sarskorpe, som
beskytter hudens overflade.

Der skal kun plaster pd, hvis du ikke kan undga at fa snavs
i saret og kun i kort tid.




Breekket arm/
ben

Hvad er det

En knogle, der har veret udsat
for sé stor en belastning, at den
er braekket/revnet.

Hvad ggr du

Arm
Bind et torkleede om armen og rundt om nakken

Tag pé skadestuen
Ben

Stot det breekkede ben med noget sammenrullet toj eller en
skoletaske. Flyt ikke pa benet !
Tilkald hjeelp

Berolig personen

Hvorfor

En braekket knogle skal stottes og holdes i ro, sa spidsen af
knoglen ikke kommer til at rive hul pd en af de blodarer, der
ligger ved siden af knoglen.




Forstuvning

Hvad er det

Huvis et led bliver vredet eller sldet ud af led,
men glider pd plads igen, kaldes det en
forstuvning. Der kommer blodning og
havelse i leddet.

Hvad ggr du

Hold ledet i ro
Leeg et koldt omslag
Leeg et stottebind pa

Sid med det forstuvede led loftet

Hvis det ikke er bedre dagen efter, sd tag
til leegen

Hvorfor

Kulde far blodérerne til at traekke sig sammen, sa bledningen standser og
havelsen bliver mindre. Det samme sker, nar leddet bliver loftet.

Husk

Hvis du keler med for eksempel en pose frosne @rter eller en kolepose, skal der
veere stof mellem huden og posen.



Forbrendning

Hvad er det

En forbranding er en odelaggelse af huden pa grund af for
meget varme. Det kan vere ild, kogende vand/olie, sol, varme ting.

Hvad ggr du

Fjern arsagen til varmen
Skyl med koldt vand. Brug evt. en sprayflaske
Fjern tojet, ved det forbrandte sted.

Fortsaet med at skylle med keligt vand til det ikke gor ondt mere
og mindst 1/2 time

Tilkald hjeelp

Hvorfor

Skaden stoppes og smerten bliver mindre, nar
huden afkeles. Jo hurtigere huden afkoles,
jo mindre bliver skaden.

Tojet fjernes for at kole stedet.

Brug aldrig iskoldt vand eller isterninger.?

- ﬁ-f !.:.- g 1
Det kan tage flere timer, i EaPN
for det holder op med at 8

gore ondt. .- ._

Far du en vabel, der er
storre end en femkrone,
gd til leegen eller pa skadestuen.




Forgiftning

Hvad er det

Spiser eller drikker du noget, kroppen ikke kan tale, kan du fd en forgiftning. Det
kan vere en storre eller mindre forgiftning, og den kan komme hurtigt eller
langsomt.

Hvad gor du

Er personen vagen

Forseg at fa personen til at kaste op, hvis forgiftningen skyldes: medicin, piller,
alkohol, giftige beer, cigaretskod og lignende ting

Laeg personen i aflast sideleje, men forseg at holde ham végen
Tilkald hjeelp

Giv pilleglas eller andre giftrester med i ambulancen

Er personen bevidstles

Giv trinvis forstehjaelp

Tilkald hjelp

Hvorfor

Giftstoffer kan pavirke hjernen, s& man bliver
bevidstles, og andre vigtige organer kan odelagges.

Har en person spist eller drukket rengeringsmidler, méd han
aldrig kaste op. Det kan tse og skade spiseroret.
Giv i stedet personen rigeligt vand eller maelk at drikke.




Neeseblod

Hvad er det

Neseblod skyldes, at der er gdet hul pa en lille blodare
inde i nasen. Det kan komme helt af sig selv eller
ved et slag pd naesen.

Hvad ggr du
Sid ned

Puds nesen og klem nzsen sammen 5-10 minutter

Vil det ikke holde op, sé g til leegen

Hvorfor

Nar du pudser nasen, bliver den renset, og du kan bedre standse blodningen.

Det er kun farligt, hvis det ikke vil holde op igen.

Tandskader

Hvad er det

Ved en tandskade kan en tand veere knakket, fleekket eller sldet helt ud.

Hvad ggr du

Find tand eller stumper
Put tanden i munden mellem underleben og teenderne eller i et glas meelk.

Tag straks til tandlaegen

Hvorfor

Tanden ma ikke torre ud.
Hvis tandlaegen skal reparere tanden, skal det ske indenfor kort tid.
Store tandstykker kan nogle gange limes fast igen.
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Stik

Hvad er det

Et stik fra et insekt, der sprojter lidt gift ind under huden. Det svier, og der
kommer en lille haevelse, der senere klor. Stikkene er normalt ikke farlige.

Hvad gor du

Er der en brod, skal den fjernes med en ndl
Bad med isvand

Ved stik i munden
Sut pa en is eller isterning
Ved voldsom hevelse, gé til leegen

Ved overfolsomhed
Sog straks lege

Hvorfor

Brug isvand, is eller isterning det gor smerten mindre.
Ved overfglsomhed reagerer du pé selv den mindste smule gift, og du kan hurtigt
blive meget syg.

Splinter

Hvad er det

En splint er et lille stykke trae, metal eller en torn,
der er kommer ind under huden.

Hvad ggr du

Kan splinten ses, sa brug en pincet og trak den ud

Sidder splinten dybt eller er den stor, sd gd til laegen

Hvorfor

Hvis en splint sidder laenge under huden, kan der opstd betendelse.
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Bid

Hvad er det

En hund, kat eller andet dyr har bidt,
sd der er gdet hul i huden, og det blader.

Hvad ggr du

Rens sdret med vand og sebe

G4 til leegen eller pa skadestuen

Hvorfor

Der kan nemt gé betendelse i et dyrebid, sd derfor skal du rense sdret godt.
Maske skal du have en ny stivkrampevaccination.

Klemt finger

Hvad er det

En finger, der er klemt sd hardt, at den bliver red, haevet og gor ondt.

Hvad ggr du

Hold fingeren opad
Koldt vand kan dempe smerten

Er neglen blevet bl og det dunker, gé til leegen og fé lavet et hul i neglen, sé blodet
kan komme ud

Hvorfor

Nar fingeren holdes opad, vil blodet lgbe vk fra den, og s bliver havelsen og

smerten mindre.



Rollespil

l Hudafskrabning

Du er ude at cykle sammen med et par kammerater.

Vejen er vdd og glat, du velter i et sving.

Heldigvis har du cykelhjelm pd, men du far nogle ordentlige hudafskrabninger pa
bdde heender og knz. Det bloder og gor ondt.

Opgave: Vis og fortzl, hvad I vil gore.
2 Aorbranding

Du er igang med at bage en pizza i hjemkundskab.

Lige da du skal til at tage den ud af ovnen, er der en, som skubber.
Din hand ryger ind og rerer ved ovnens kant.

Det gor ondt og handen er helt rod pa oversiden.

Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.
3 Aorstuvning

Du spiller fodbold i en idretstime. Der er en, der spender ben for dig, og du vrik-
ker om pa foden og falder.

Det gor ondt, og du kan ikke stotte pa foden. 2 af dine venner kommer og hjalper
dig.

4 /’ulséreblﬁdning

Du kommer gdende sammen med din ven. I hgrer nogen rébe efter hjelp, og ser
en dreng, som er faldet og har skdret sig i overarmen pa en flaske.
Blodet sprojter ud!

Opgave: Vis og fortzl, hvad I vil gore.

Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.

&



5 Ved at drukne

Du er ved stranden sammen med din familie. Din lillebror pé 3 ar sopper i vand-
kanten. Pludselig er han kommet for langt ud og en belge veelter ham. Han far
hovedet under vand. Du og din mor er de eneste i neerheden.

Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.

6/\Ioget galt i halsen

Du sidder sammen med 2 kammerater og herer pa musik og spiser slik. I griner
og pjatter. Pludselig fir den ene af jer et bolche galt i halsen og kan ikke f3 luft.

Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.
7 Tand slaet ud

I leger fanger ude i skolegdrden. Du snubler og falder lige pa nasen.

Uheldigvis rammer dine forteender en sten. Den ene fortand bliver slaet ud og lig-
ger pa jorden.

Det bloder og gor ondt. Du er bade forskrackket og ked af det.

Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.
8 Alﬁidende sar

Du star og vasker op sammen med en kammerat. Du kommer til at smadre et glas
og skaerer dig i handen.

Det bloder meget, og man kan se et glasskar stikke ud af saret. Du synes, du bliver
lidt svimmel.

9 /(lemt finger

Du er ved at sxtte dig ind i en bil, da deren smakker i og klemmer din ene finger.
Den bliver rod, haver og det gor meget ondt.
Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.

&

Opgave: Vis og fortel, hvad I vil gore.



1‘ O/\I&seblod

Du er sé uheldig at fd en bold lige pa nasen i en idretstime. Blodet strommer ud,
og du bliver forskraekket.

l 1/3raakket ben

En dag sperger din kammerat, om du ter kravle med op i det store tra? Det gar
fint, lige indtil I skal ned igen, sé glider din kammerats fod og han falder ned.
Han ligger pa jorden, og kan ikke bevage det ene ben.

Opgave: Vis og fortel, hvad du vil gore.
l 2 /Bevidstlﬁs

Din kammerat rutcher ned ad geleenderet, far for meget fart pd og falder af og
ruller ned ad trappen. Du herer larm pa trappen og finder din kammerat liggende
helt stille.

13 /s

En dag vil du overraske din mor med at lave mad, til hun kommer hjem.
Du begynder med at snitte salat. Da du skal til at skeere tomater, smutter kniven,
og du skerer dig i din pegefinger. Det bloder!

Opgave: Vis og fortzl, hvad du vil gore.
l I /'Sn itsar

I garden ligger en bunke skrammel. Du gar og roder i det for at se, om der er
noget, der kan bruges. Pludselig stikker du dig i handen pd en tynd jernstang, der
rager op. Det bloder lidt.

Opgave: Vis og fortal hvad I vil gere.

Opgave: Vis og fortel, hvad du vil.

Opgave: Vis og fortel, hvad du vil gere.
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