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Keere undexrviserxre

Dansk Rede Kors har opfordret os, en sygeplejerske og en sundhedsplejerske, til at
udarbejde dette undervisningsmateriale ud fra tidligere erfaring fra et pilotprojekt
“Forstehjelp i skolen”

Materialet er beregnet til 6 timers forstehjelpsundervisning for bern i 4. - 6.
klasse.

Undervisningsmaterialet bestar af:
* Grundbog i Forstehjalp

* Leerervejledning

* Elevhafte

Undervisningen er baseret pd Dansk Rede Kors’ grundbog i forstehjalp, der skal
bruges som baggrundsviden og opslagsbog for underviseren. Enkelte ting star kun
i leerervejledningen.

Dansk Rede Kors har ligeledes udgivet et seet materialer beregnet til 4 timers for-
stehjeelpsundervisning for bern i 1. - 3. klasse.

Vi héber, du vil fa lige sd megen glaede, morskab og frem for alt viden ud af
undervisningen, som Vi fik. Vore elever blev meget hurtigt grebet af forstehjelpen.

Med venlig hilsen

Kirsten og Anne

Bestilling af materialer:

Elevheftet er gratis , men der vil blive opkraevet 50 kr. pr. forsendelse til daekning af porto og ekspeditionsgebyr.
* Grundbog i Forstehjalp kan kebes.
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Lektionsoversigt

Lektion 1

Kort introduktion
Forstehjzlpens 4 hovedpunkter

Lektion 2

Gennemgang af livsvigtige organer
Hjerne - hjerte og kredsleb - lunger og
vejrtraekning

Trinvis ferstehjelp til bevidstlose

Lektion 3

Gennemgang af forstehjalpen til fol-
gende ulykker:

Drukning

Noget galt i halsen

Hjernerystelse

Buler

Snitsdr

Hudafskrabning

Brackket arm / ben

Forstuvning

Formal

At eleverne far sd meget at vide om forstehjalp, at de tor og foler sig i stand til at
handle / yde hjalp i forskellige situationer, bade til sig selv og andre.

®
®

Lektion 4

Gennemgang af forstehjalpen til
folgende ulykker:

Forbrending

Forgiftning

Naseblod

Tandskader

Stik

Splinter

Bid

Klemt finger

Lektion 5

Rollespil

Lektion 6

Fremlaegning af rollespil

Elevheefte og leerervejledning sammenhol-
des, ndr de forskellige lektioner forberedes.
“Baggrundsviden” refererer til emnerne i

»

Dansk Rode Kors grundbog “Forstehjeelp’.



Lektion 1

Kort introduktion

Baggrundsviden: Las under “Hvad er forstehjelp”.
Fortal eleverne, at det er vigtigt, at de kan hjelpe sig selv og andre ved sma og
store ulykker. Ndr de har leert, hvordan de skal gore i forskellige situationer, vil de
ikke veere bange for selv at handle.

Undervisningen bestdr af en del praktiske ovelser, og eleverne vil fa mulig-
hed for at lave rollespil i lektion 5 og 6.

Fagrstehjalpens 4 hovedpunkter

Baggrundsviden: Las under “Forstehjelpens 4 hovedpunkter”.
Elevheaftet side: 4
[lustrér eventuelt emnet ved hjelp af nedenstdende rollespil.

Rollespil.

Med udgangspunkt i det lokale miljg, beskrives hvordan en person krydser vejen

uden at se sig for og bliver kort over. For eksempel en elev, der har travlt en mor-

gen. Personen, der bliver kort over skal ligge tilsyneladende livlgs, gerne pd siden

eller pa ryggen. Du agerer forstehjelper, finder personen og viser, hvad man gor.
Det er selvfolgelig bedst, hvis I er 2 laerere s den ene kan lege tilskadekom-

men. Ellers ma du bruge en elev.

Gé langsomt frem og forklar, hvad du ger.

1. Stands ulykken
Stands trafikken ved enten at satte advarselstrekant op eller brug en tilskuer til at
standse trafikken.

2. Giv livreddende forstehjalp

Trinvis forstehjelp til bevidstlas

- underspg om han er bevidstlgs -tal, rusk-. Sig: Han er bevidstles.

- underspg om han traeekker vejret. Skab frie luftveje -se, fol, lyt-. Sig: Han traekker
vejret.

- leeg ham i aflést sideleje.



3. Tilkald hjelp
Ring til alarmcentralen 1-1-2, og giv oplysninger ud fra de 4 H’er.

4. Giv almindelig forstehjzlp

Ga tilbage til den tilskadekomne, kontrolér om han stadig treekker vejret, tal til
ham selv om han stadig er bevidstlgs. Forklar at hjelpen er pé vej. Leeg en jakke
eller lignende over ham.

Hjzlpemidler

¢ Advarselstrekant
* Telefon

* Teeppe, jakke

Repetition af de 4 hovedpunkter

1. Stands ulykken
Her navnes, hvordan man standser forskellige typer af ulykker.

2. Giv livreddende forstehjalp
At stoppe en pulsarebledning, at skabe frie luftveje, at lejre en bevidstles i aflast
sideleje kan redde liv.

3. Tilkald hjelp

Pa baggrund af en opdigtet ulykke, trykker en elev pd en gvetelefon 1-1-2.
Leereren er alarmcentral, og eleven skal forteelle

* Hvor ulykken er sket,

* Hvad der er sket,

* Hvor mange der er kommet til skade

* Hvorfra han ringer.

Det er vigtigere, at eleverne kender svarene, end raekkefelgen. Vagtcentralen vil
altid selv sporge.

4.Giv almindelig forstehjzlp
Her fortalles om, hvor vigtigt det er at berolige og treste den tilskadekomne, at
tildeekke vedkomne og lidt om psykisk forstehjelp. Forstehjelp til smédskader.

Afslut med at lade eleverne ove alarmering 2 og 2.

Hjzlpemidler
* 1 telefon



Lektion 2

Livsvigtige organer

Baggrundsviden: Vi henviser til det materiale, skolen plejer at bruge til undervis-
ning om mennesket.
Elevhzftet side: 6

Kroppen og dens funktioner gennemgas i store traek. Hovedvagten laegges pé hjer-
nen og dens funktion, hjertet og kredslgbet, lungerne og dndedrettet.

Trinvis ferstehjeelp til bevidstlgs
Baggrundsviden: Laes under “Trinvis forstehjelp”.
Elevheftet side: 7 og 8

Eleverne skal ikke lere at give kunstigt andedraet pa disse klassetrin.

Demonstrér trinvis forstehjelp for eleverne og lad derefter eleverne ove sig parvis
i at legge en bevidstles i afldst sideleje, efter forst at have skabt frie luftveje. Lad
dem ogsé ove sig pa en voksen.



Lektion 3%

Gennemgang af farstehjalpen
til forskellige typer ulykker.

Drukning
Baggrundsviden: Las under “Drukning”
Elevheftet side: 9

Da eleverne ikke skal leere at give kunstigt dandedret pd disse klassetrin,
er det begraenset, hvad de kan yde af forstehjalp ved en drukning. MEN de skal
kunne tilkalde hjelp.

Brug lejligheden til at tale om baderegler bade i svommehal og ved stran-
den, samt de lokale tilbud om svemmeundervisning.

Noget galt i halsen
Baggrundsviden: Laes under “Fremmedlegeme i luftvejen”
Elevheftet side: 10
Demonstrér for eleverne, hvordan man fjerner fremmedlegemer i halsen.

Hjernerystelse
Baggrundsviden: Laes under “Slag mod hovedet”.
Elevheftet side: 11

Det er vigtigt, at eleverne lerer, at symptomerne kan opsta leenge efter, at
skaden er sket. De skal ikke lzere om indre blodning i hjernen, men derimod vide,
at en person med hjernerystelse kan blive slov eller bevidstles op til 24 timer efter
slaget. Sker dette, skal der tilkaldes ambulance.

Buler

Baggrundsviden: Emnet er ikke omtalt i forstehjelpebogen. Men da eleverne ofte
far buler, er det taget med alligevel.

Elevheftet side: 12



Snitsar
Baggrundsviden: Lees under “Pulsdreblodning”, “Kraftig bladning”, “Snitsdr”,
“Trykforbindning” og “Shock”.
Elevheeftet side: 12

Fortal eleverne, hvorfor en pulsdreblodning er farlig. Eleverne skal vide, at
ved en pulsdreblodning skal de trykke tommelfingrene i saret og ikke slippe, for de
pé skadestuen far professionel hjalp, det vil sige, at de skal med i ambulancen.
Fortel, at man kan ga i shock, hvis man mister for meget blod.

[lustrér med en stor flaske 3/4 fyldt med rod saftevand, hvordan falskehal-
sen = hovedet far mere blod, nar flasken = personen laeegges ned.
Vis, hvordan en kompresforbinding laegges, og lad eleverne ove sig parvis.

Hjzlpemidler

+ 1 stor flaske - 1 1/2 liter - med red saftevand.

* Kompresforbindinger kan kebes hos Dansk Rede Kors, eller du kan valge at lave
nogle selv af stofstrimler.

Hudafskrabning
Baggrundsviden: Las under “Hudafskrabning”
Elevheftet side: 14
Mange bern vil gerne have plaster pa. Det er i orden, hvis det ikke sidder
for leenge.
Et plaster vil holde séret fugtigt og danne grobund for bakterier.

Brakket arm/ben
Baggrundsviden: Las under “Knoglebrud”, “Ledskred” og “Shock”.
Elevheftet side: 15

Fortel og vis eleverne, hvordan de leegger en armslynge pé en person, som
har braekket armen.

Eleverne skal vide, at en person med et braekket ben kan gé i shock pa
grund af blodtab og smerte. Tag udgangspunkt i en konkret situation og demon-
strér, hvordan benet lejres ved hjelp af for eksempel sammenrullet tej, skoletasker
og tepper.

Forstuvning
Baggrundsviden: Las under “Knoglebrud” og “Ledskred”
Elevheftet side: 16

Forstuvning af et led er en af de hyppigste sportsskader.



Lektion 4:

Gennemgang af farstehjeelp til forskellige typer
ulykker.

Forbranding
Baggrundsviden: Laes under “Forbrendning’
Elevheftet side: 17

Det er vigtigt at pointere, at der skal skylles MEGET LAENGE, og at der
alligevel kan komme vabler.

Forklar, hvorfor man aldrig ma komme vand pé breendende olie. Det vil
sprojte ud til alle sider /eksplodere. Man leegger ldg pd og kvaler derved ilden.

En vandforstever/sprayflaske er god at atkele en forbraendning med, da
fordampningen afkeler huden. Vis hvordan.

Vis ogsd, hvordan man slukker en brand i en person ved hjelp af et teeppe.

Hjzlpemidler

* Vandforstever

* Teppe

* 1 -2 smé spande

Forgiftning
Baggrundsviden: Laes under “Forgiftning” og “/Atsning”.
Elevheftet side: 18

Forgiftning og @tsning er omtalt under et, selvom forstehjalpen er total
forskellig.

I 6. klasse kan man ogsd tale om alkoholforgiftning.

Stoffer, der etser pa vej ned i spisereret, vil ogsa etse pa vej op af spisero-
ret. Derfor skal eetsemidlet neutraliseres og ikke kastes op igen.

Naseblod
Baggrundsviden: Laes under “ Naseblodning”
Elevheftet side 19
Man kan af og til se, at bern fir naseblod af ren forskraekkelse, hvilket er
helt ufarligt.



Tandskader
Baggrundsviden: Las under “Tandskader”.
Elevheftet side: 19

Det kan vaere en god idé at finde ud af, hvor eleverne skal ringe til om
aftenen, i weekends og i ferier, hvis de kommer ud for tandskader. Det er vigtigt at
komme under behandling hurtigt.

Da tender er meget folsomme for udterring, skal tandstumperne / udsla-
ede teender helst transporteres i deres rette miljo, altsd helst i munden. De laegges
mellem underlaben og gummen. Er dette ikke muligt, kan de som nedlgsning
transporteres i maelk.

Stik
Baggrundsviden: Laes under “Insektstik”.
Elevhzftet side: 20

Man kan pa apotektet kobe en sarlig “sprojte” til at suge giften fra bi- og hvepse-
stik ud med. Har skolen en sadan insektgiftfjerner, sd vis den frem.

Isterninger kan tage smerten, ligesom der findes forskellige bedovende salver, som
nogle sundhedsplejersker / skoler har pa kontoret.

Splinter

Baggrundsviden: Lees under “Splinter”.

Elevheftet side: 20

En pincet med fastmonteret forstorrelsesglas kan veere en god hjalp ved fjernelse
af splinter.

Bid
Baggrundsviden: Laes under “Smaskader”.
Elevheafte side: 21

Dyre- og menneskebid kan give nogle alvorlige sarinfektioner. Derfor gal-
der det om at vaere meget opmarksom pa symptomerne pa beteendelse: havelse,
rodme, emhed, varme og nedsat bevagelse i omradet.

Det er ogsd vigtigt, at man underseger, hvornar den sidste stivkrampevac-
cination er givet. De feerreste kan huske det.

Klemt finger
Baggrundsviden: Laes under “Klemt negl”.
Elevheftet side: 21



Lektion 5

Rollespil

Elevheeftet side: 22

I denne lektion demonstrerer eleverne deres nye viden ud fra rollespil.

Bagest i elevheftet findes 14 eksempler pd rollespil beregnet til grupper pa tre.
Det ma ikke forventes, at grupperne kan nd mere end 6 - 8 rollespil hver. Det er
vigtigt, at eleverne ikke haster gvelserne igennem, men at de ud fra “Forstehjeel-
pens 4 hovedpunkter” demonstrerer forstehjelpen til hver ulykke.

De 4 hovedpunkter skrives pa tavlen.

Hjelpemidler

* Advarselstrekant
* 2 tepper

+ Telefon

1 -2 spande

+ Forbindinger

* Vandforstever

Lektion 6

Fremlaeggelse af rollespil

I denne lektion viser hver gruppe ca. 2 rollespil for klassen.
Klassen kommenterer forstehjelpen - var den korrekt?

Hjzlpemidler

* Advarselstrekant
* 2 tepper

* Telefon

1 -2 spande

* Forbindinger

« Vandforstaver



Pd et forstehjelpskursus kan du lere at give forstehjalp til dagligda-
gens ulykker og forstehjalp ved hjertestop.

Dansk Rede Kors atholder kurser i forstehjalp for virksomheder,

institutioner og private over hele landet.

Tag et forstehjaelpskursus og bliv bedre rustet til at hjelpe dine ele-
ver og til at undervise i emnet. Hos den lokale Rede Kors afdeling

kan du tilmelde dig et kursus.

For bern over 14 ar kan gennemferes et 12 timers
Grundkursus i Ferstehjelp. For at der
kan udstedes et Rode Kors
bevis for dette kursus, skal

kurset gennemfores af

en instrukter uddannet
af Dansk Rgde Kors.

e Kors i samarbejde
£ med Danmarks Hejskole for Legemsovelser

" uddannet leerere til at undervise i forstehjeelp i

f(.)lke‘skolens xldste klasser.

Er du interesseret i at hore neermere om vore

. i_n:s_t_rpkt(?} Lﬁ‘lflqﬂnel% sd kontakt Dansk Rede
Kors pa tlf.: 3525 92 00.



