Rysensteen Gymnasium 2005 AT3 Krop og energi 


Skole nr. 023

Uddrag af Grundforløbet 2005 – en håndbog for grundforløbenes lærerteam,  Pædagogisk Udvalg Rysensteen Gymnasium

Forløb 3: At problematisere og perspektivere 

Formålet med tredje forløb er, at eleverne skal lære at problematisere den viden, de præsenteres for, og de skal begynde at kunne se sammenhænge og uoverensstemmelser i tekster, målinger og data. Der forventes en stigende grad af selvstændighed. Der fokuseres på elevernes ansvar for det faglige niveau, og de introduceres til problemorienterede arbejdsformer, hvor de evt. selv prøver at lave problemformulering.

Deltagere: Naturvidenskab og humaniora (NG, engelsk, idræt, billedkunst/drama)

NG: 


8 moduler

Engelsk 

7 moduler

Idræt. 

4 moduler

Billedkunst eller drama 
2 eller 4 moduler

Forslag til tema: Krop og energi.

Indhold:  
Produkt: Rapport og mundtlig fremlæggelse.

Mål i tredje forløb:

	Faglige mål
	Mellemfaglige mål
	Studieforberedende mål
	Almendannende og sociale mål

	Kendskab til de enkelte fags identitet, metode og begrænsninger
	· Opnå viden om et emne ved at kombinere flere forskellige fag og faglige hovedområder

· anvende forskellige metoder til at belyse et komplekst problem

· forstå enkeltfaglig viden som bidrag til en sammenhængende verdensforståelse
	· Kritisk informations​søgning 

· introduktion til skriftlige formalia (henvisninger, noteteknik etc.)

· anvendelse af forskellige IT-værktøjer

· projektorienteret arbejdsform
	· Samarbejdsevne 
· Ansvarlighed

· Koncentrationsevne

· Øget selvstændighed


Evaluering: Individuel vurdering af rapport og fremlæggelse. Efter fremlæggelsen er der en faglig dialog med gruppen. Desuden afholdes en individuel skriftlig test (prøve), hvor eleven skal demonstrere kendskab til hovedområder og fag, som angivet i At-fagbilagets evalueringskrav (se side Fejl! Bogmærke er ikke defineret.). Vi forestiller os, at testen tager udgangspunkt i de 3 afholdte At-forløb. Eleven får en karakter for rapport, fremlæggelse og dialog og en karakter for testen.
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Undervisningsplan for 1c ( Pernille Holm og Lasse Seidelin Bendtsen)

	At-3: Krop og energi november-december 2005 (eng, fy, idr)

	Dato
	Lærer
	Modul

Nr. i fysik 
	Emne
	Lektier etc.

	21.11
	PH
	
	Intro til emnet, præsentation af plan, krav til rapport
	

	22.11
	LJ
	
	Teori om kredsløbet og musklerne
	Estrup, Engellbreth, Sig og Kahr, ”Idræt C – teori i praksis”, s. 39-47 + 98-99

	28.11
	PH
	
	Jamie Oliver

· BBC-program

· artikler
	Læs udleverede kopier, ”School Chef Welcomes…”

	29.11
	LJ
	
	Test og træning

· 15-15 konditest

· Andre tests
	

	30.11, 1. og 2. modul
	Se
	1,2
	Laver Steptest 

Udregner kondital 

Laver cykeltest 

Udregner kondital 


	Vejledning til Cykeltest.

Læs:

http://www.biologitiltiden.dk/kapitel/10/
Vejledning til steptest.

Læs side 15m-17m fra ”Krop og Energi” side 



	5.12
	PH
	
	Spiseforstyrrelser

Kirberger, ”Gaby You’re Sooo Skinny”
	

	6.12
	LJ
	
	Teori om livsstil og fedme
	Estrup, Engellbreth, Sig og Kahr, ”Idræt C – teori i praksis”, s. 18-22 + 25-29

	7.12
	Se, 2. modul
	3
	Udregning af kondital laves færdig

Begynder på emne om energi i mad
	Læs side

180-183, 164+165+168-173 i Orbit C

	7.12
	PH, 4. modul
	
	”Supersize Me”

Vælge underemner
	

	8.12
	Se
	4
	Energi i mad

Beregning af energi i mad og fordeling af energi på proteiner, kulhydrater og fedt.
	Arbejder videre med de samme sider fra Orbit C

	12.12
	PH
	
	Arbejder på rapporter
	

	13.12, 2.modul
	Se
	5,6
	Arbejder på rapporter
	

	13.12, 4. modul
	LJ
	
	Cirkeltræning – eksempel på et grundtræningsprogram
	

	14.12
	PH
	
	Arbejder på rapporter
	

	19.12, 1. og 2. modul
	Se + PH
	7,8
	Arbejder på rapporter
	

	20.12
	Rapporten afleveres kl. 8.15 på Klaus’ kontor


MÅLSÆTNING, PRODUKTKRAV OG EVALUERING

1. Overordnet målsætninger for at-3 projekt om krop og energi:

Projektet har som overordnet målsætning at styrke evnen til at problematisere viden inden for området krop og energi. Her ud over er der en række vigtige delpunkter:

· At opnå kendskab til de enkelte fags identitet, metoder og bergrænsninger

· At opnå viden om et emne ved at kombinere flere fag og fakulteter

· At anvende forskellige metoder til at belyse problemer (f.eks. tekstanalyse, forsøg)

· At kunne lave kritisk informationssøgning og anvende forskellige IT-redskaber

· At blive bedre til at arbejde i grupper (samarbejdsevne, koncentrationsevne, ansvarlighed)

· I fællesskab med lærerne at lave en problemformulering for jeres emne

2. Produktkrav:

Alle grupper skal aflevere en rapport om gruppens valgte underemne den 20. december kl. 8.15. I får en række moduler til arbejdet med rapporten i den sidste del af projektfasen. Alle grupper vil få en række konkrete spørgsmål, som skal besvares, herunder beskrivelse af relevante forsøg. Formelle krav til rapporten er som følger:

· Omfang: 1.000 ord pr. gruppemedlem (ca. to sider med halvanden linieafstand pr. person)

· Overholdelse af gængse formaliakrav (henvisninger, noter, litteraturliste etc.) Se skolens hjemmeside

3. Evaluering

Rapporten evalueres med skriftlige kommentar samt karakter og udgør det halve vurderingsgrundlag for den samlede karakter for almen studieforberedelse. Prøven den 20. december udgør den anden halvdel.

AT-3 projekt om krop og energi

Fakulteternes grundlæggende interesser

Naturvidenskab 

· Inden for naturvidenskab tager man udgangspunkt i naturen (i bred forstand) og forklarer fænomener, på baggrund af hypoteser og eksperimenter, for at finde almene lovmæssigheder.

Humaniora (menneskevidenskab)

· Inden for humaniora analyserer og tolker man tekster, sprog, kulturelle fænomener og samspil mellem mennesker for at opnå forståelse (af mennesker, livsformer, kulturelle fænomener).

Problemformulering

I har valgt ét af følgende emner som overordnet emne for jeres opgave:

· Ekstremsport

· Slankekure

· Spiseforstyrrelser

· Fedmeepidemi

I skal lave jeres problemformulering på baggrund af:

a) Det overordnede emne, I har valgt

b) 3 spørgsmål, som tager udgangspunkt i emnet, og som skal besvares i rapporten 

i. et hvad spørgsmål (redegørende niveau)

ii. et hvorfor/hvilken spørgsmål (analyserende niveau)

Eksempelvis:

Overskrift: Ekstremsport.

Hvad er ekstremsport?

Hvorfor tiltrækker ekstremsport unge?

Disposition for den fælles del af rapporten (cirka 2 sider)

1. Indledning med problemformulering

2. Hovedafsnit består af besvarelse af spørgsmålene

3. Den fælles del af rapporten sluttes af med et konkluderende afsnit med følgende indhold:

· Besvarelsen af hv-ord opstillet i problemformuleringen.

· Hvilke fordele og hvilke begrænsninger har det humanistiske og det naturvidenskabelige område for jeres emne?

Herudover skal følgende spørgsmål, som er forskellige for de enkelte grupper, besvares:

Gruppe 2, 3 og 7: Fedmeepidemi

Engelsk (cirka 2 sider):

· Find en selvvalgt engelsk tekst om emnet fedmeepidemi på Internettet og giv et kort referat af den.

· Hvordan og i hvilket omfang bliver gruppens problemindstilling belyst af Supersize Me, Jamie Oliver-program, artikel + hjemmeside samt gruppen selvvalgte tekst?

· Hvilke af de karakteristiske træk for humaniora (jævnfør boksen: ”Fakulteternes grundlæggende interesser”) gælder for de engelske tekster?

Idræt (cirka 1 side):

· Redegør for konditionsbegrebet - kom ind på hvad kondition siger noget om, og hvad konditallet er
· Forklar hvorfor fysisk aktivitet er vigtig
Fysik (cirka 3 sider):

Lav en vurdering af hele gruppens motion og madvaner ud fra en undersøgelse der indeholder udregninger for hvert gruppemedlem af følgende: 

· Hvad var den samlede energiindtagelse i gruppemedlemmets morgenmad? 

· Hvor stor en del af energien i maden var fordelt på hhv. protein, kulhydrat og fedt?

· Hvor meget energi omsatte gruppemedlemmet for at komme i skole?

· Hvordan er overensstemmelsen mellem indtaget energi og omsat energi?

· Hvad kan der siges om hele gruppens motions- og morgenmadsvaner?

Husk et regneeksempel.

Vigtigt: Skriv hvilke antagelser og forsimplinger der er gjort, for at kunne lave jeres udregninger og nå til jeres vurdering. 

I skal også bruge jeres vurdering i de andre dele af rapporten. Dvs. de afsnit der belyser emnet fra de andre fakulteters sider

