034-Øregård Gymnasium. ASG. Forløb 2: Sundhedsidealer

Formål: At give eleverne en bevidsthed om sundhedsbegreber i en personlig, kulturel og samfundsmæssig sammenhæng.

Fælles kompetencer:
1 Kunne læse et fagligt stof og uddrage det væsentlige

2 Kunne udarbejde en analyse af et empirisk materiale ved brug af en teori/et begrebsapparat

3 Kunne udarbejde en syntese af viden fra forskellige fag

4 Kunne omsætte den fælles viden/syntesen til en social kompetence i form af evnen til at diskutere

Forløbet ligger i perioden torsdag d. 6 – til og med fredag d. 14.oktober, det omfatter fagene engelsk, dansk, idræt, samfundsfag og 2. fremmedsprog, og det strækker sig over 13 moduler, inklusiv optakt og evaluering.

Da der er tale om parallellæsning vil modulerne ikke nødvendigvis falde i den rækkefølge som skemaet nedenfor angiver; skemaet viser primært hvad de enkelte moduler skal dreje sig om i relation til emner, arbejdsformer osv. I virkeligheden bliver det skoleskemaet for den periode der bestemmer rækkefølgen; men det vil være nødvendig for nogle fag at begynde forløbet før de syv skoledage da man ikke kan være sikker på at fx dansk og engelsk vil have tre moduler til rådighed inden for disse dage. Idræt vil i hvert fald ikke kunne nå sine tre moduler, og det vil derfor være nødvendigt med en skemaændring som fx placerer to idrætsmoduler i uge 41. 

Der bør etableres en tekstbank i mellemstuen hvor man kan hente de originale tekster til fotokopiering. 

	Modul/

FAG
	Tema, emne, tekst
	Arbejds- og indlæringsformer
	Faglig metode, viden,

kompetencer
	Formidlingsform
	Evalueringsform

	1/ da1
	Introduktion : Emne, fag og arbejdsformer samt evaluering.

Tavlen: Sundhedsidealer

Problemformulering:

”Er sundhed det samme som skønhed?”

Div. avisartikler på OH:

”Mange flere københavnere bliver fede”,

”Spis brød til din graviditet – som i ”de gode gamle dage””, ”Vi er for syge og for usunde”, evt. andre artikler


	5. min.s  lynskrivning om emnet, mind-map på tavlen

pararbejde om hvilke emner artiklerne på OH viser – forslagene på tavlen

Pararbejde om hvor vi får vores opfattelse af sundhed (og skønhed) fra – forslagene  på tavlen.

Kan vi indkredse begrebet ’livsstil’? Og begrebet ’livstilsma- gasin?” Kan vi se den samme tendens i tv-pro-

grammerne? 
	Øvelser med lynskrivning og mind-map

Lektie til næste dansk-

modul: §17 Teksten i

Brug Sproget!


	
	

	2/en1
	”Super-size me”

Lektie til modulet:

1. McDonald’s: The Facts   (Fra : Contexts)

 2. Gloseindlæring  (Fra: Contexts)

 3. Check følgende site: 


	1) Timestart:

Gloselisten gennemgås med sidemanden

Gennemgås dernæst vha. transparent i klassen 

 2) Besvar spørgsmålet: If one gets a disease due to too much eating,

 drinking or smoking, who is to blame:

The shops which sell the products ?

The advertisers ?

Newspapers ?

TV ?

The companies behind the products? 

Your doctor ?

The health authorities ?

Why ?

 Lynskrivning: 5 min.

Kort diskussion og “afstemning” i klassen  (resultatet gemmes)

3) Læs artiklen  ”…food giants are sued for ’making people fat’ “  (Fra: Context)        

Besvar spørgsmål undervejs.                                                                 

Gennemgås

4) Se uddrag af  ”Supersize Me”

5) Diskussion af filmen – sammenholdt med ”the facts”


	Gloseindlæring

Lynskrivning

Informationssøgning

(Formål: informationssøgning) 
	
	

	3/tysk/

spansk/

fransk1
	Sundhed, skønhed og det moderne liv

Lektie til modulet:

1.
Læs annoncen ”Ich habe in 4 Wochen…”  (Fra: Unterwegs – Lies und schreib)

2.
Læs annoncen  “Abnehmen…“   (Fra: Bild der Frau, Nr.3, 2005)

/Spisevaner i Spanien/

”Tapas” 

PUB Belle Toujours, 3 

Tegneserier af Bretecher,

Se depenser pour magrir 
	1)  ”Wortschatz” gennemgås

2) Gruppearbejde:

 Diskutiere die Aussagen von 1927 und 2005. Überschrift: Das Ideale Aussehen - damals und heute.

3) Gennemgang i klassen

4) Pararbejde: Læs annoncen: “Die Fett-Killer Tablette“. 

    Formål: informationssøgning  

5) Pararbejde: Beskriv de to annoncer ”Abnehmen” og ”Die Fettkiller-Tablette” og de virkemidler de benytter sig af  (På dansk)

6) Pararbejde: Diskuter og besvar: Welche Rolle spielen die Medien und die Werbung für unsere Auffassung von einem “schönen“ Menschen ?

7) Gennemgang i klassen


	Gloseindlæring

Informationssøgning


	
	

	4/ en2
	Lektie til modulet:

1.
Læs  ”Kids’ Tv gets green light to plug junk food” 

2.
Besvar spørgsmål.


	1) Opsummering fra sidste gang  ”Supersize Me”

2) Artiklen gennemgås      (analysemodel af faglitteratur anvendes)

3) Skriv om billedet ”Supermarket Shopper”    -   titel:  A Day in … ’s Life   (ca. 20 min.)

    (kreativ skrivning)

Læses dernæst højt for sidemanden  - der giver konstruktiv kritik

Opgaven rettes til

Læses højt for klassen


	Analysemodel af faglitteratur

Kreativ skrivning


	
	

	5/id1
	Hellere tyk og aktiv end tynd og usund

Lektie til modulet : ”Fed og sund”         

Find 15 nøgleord, der dækker artiklens budskab.


	1)Arbejdsgrupper a´ 4 diskuterer de forberedte nøgleord og enes om en fælles version, der præsenteres for de andre grupper.

Diskussion og konklusion.

2)Læreroplæg om træningsformer. Der udarbejdes en oversigt i forvejen, der udleveres til eleverne. Den bruges samtidig som overhead. Litteratur tages fra Krop og Træning ( Tybjerg). 

Problemformuleringen: Er sundhed det samme som skønhed?  lægges til grund for diskussioner i grupperne om sammenhæng mellem motion/træningsformer og sundhed/skønhed. Der afsluttes med en skriftlig konklusion, der afleveres
	Analysere faglitteratur

Mundtlig præsentation

samarbejde


	
	

	6/da2
	Gennemgang af stoffet i de faste artikler om sundhed og skønhed i livsstilsmag.

Se tekstforslagene nedenfor. Hvilke emner og hvilke informationer?  Information eller reklame? Er der forskelle mellem kønnene?
	Gruppearbejde. Vi arbejder med rød og grøn leder.
	Gennemgang af

§ 17 Teksten (Brug Spr.)

Sagforhold (emne),

afsenders hensigt og modtagers interesse, holdning til emnet.

Lektie til næste dansk-

modul:

3.3 Livsstilmagasiner for kvinder og mænd, s. 8 –

10. (Klitgaard, fotokopi)
	Mundtlig fremlæg- gelse i plenum
	

	7/tysk

spansk/

fransk2
	Lektie til modulet

1) Læs teksten: Nora hat Hunger (Fra: Kapiert)

”Mucho gusto” – tekst og billeder fra spansk livsstilsmag./

Novelle af Poul Fournel ”La decision”
	1) Opsummering fra sidst – brug af ”nye” gloser

2) Pararbejde:  

Charakterisiert Nora: ihr Aussehen, ihr Benehmen, ihre Gedanken usw.

Wie stellt ihr euch Noras Zukunft vor?

3) Gennemgang i klassen 

     -  herunder: Hvordan er det muligt at hjælpe Nora 

4) Gruppearbejde: Was sagen uns die Werbungen/Texte:

von Schönheit

von Gesundheit

vom modernen Leben ?

5) Fremlæggelse i klassen

Arbejdsspørgsmål og gloser, glosetest.


	Gloseindlæring

Analyse

fortolkning

Mundtlig udtryksfærdig-

hed og konversation
	
	

	8/sa1
	Social ulighed og levevil-

kår/Socialisering

Irene Thor Kaufmann m. fl.  ”Socialiseringens agenter i rel. t. opfattelse af  sundhed/skønhed”


	Statistisk materiale vedr.

Indlæggelseshyppighed efter uddannelse, fedme-

Forekomst i rel. T. ud-

Dannelse, trivsel i rel.

t. uddann./erhverv,

spisevaner i rel. T. soc.

Placering.
	
	
	

	9/da3
	Hvilken funktion har stoffet om sundhed og skønhed i livsstilsmag.?

Kønsroller?


	Klassegennemgang af artiklens hovedsyns- punkter


	Vi undersøger om artik-

lens postulater passer på vores undersøgelser af bladenes indhold.  Abstraktionsøvelse :

fra konkret til det mere

abstrakte


	
	

	10/en3
	Skønhedskirurgi

Lektie til modulet:

1) Læs uddrag af artiklen  ”My Mother Pays to Look Younger Than Me”

2) Find mindst 5 fordele og 5 ulemper ved  ”Cosmetic Surgery”


	1)  Artiklen diskuteres

2)  ”Fordele og ulemper” diskuteres  

3) Se uddrag af BBC-udsendelsen: ”Skønne mænd”    

 4) Gruppearbejde: Er det muligt at opstille en grænse for hvad der er rigtigt og forkert ? 

 5) Gruppearbejde - fortsat: Forbered et mundtligt oplæg om hvorvidt ”sundhed er lig med skønhed” 

 NB! inddrag de tekster og udsendelser I har set

6) Opsamling: grupperne fremlægger 


	Mundtligt oplæg


	
	

	11/id2
	Lektie til modulet: Tybjerg:  ”Krop og Træning” Tag på denne baggrund stilling til om der rent faktisk kan tales om forskellige træningformer a) hvis man vil være skøn og b) hvis man vil være sund.


	Grupperne formulerer på baggrund af sidste moduls konklusion og dagens lektie et oplæg til et træningsprogram, som resten af modulet bruges på at udarbejde.


	Anvendt teori

samarbejde


	
	

	12/id3
	
	Arbejdet med træningsprogrammet fortsætter. Modulet slutter med en skriftlig aflevering af programmets formål og forløb i henhold til problemformuleringen.

De planlagte programmer bruges senere i idrætsforløbet som indledning til timerne. Læreren vurderer sammen med eleverne hvilke af træningsprogrammerne, der er hensigtsmæssige at bruge hvornår. Grupperne får at vide en uge før hvornår deres program er på.


	Anvendt teori

Samarbejde

Skriftlig præsentation


	
	

	13/sa2
	Opsamling og afrunding

Anthony Giddens : om 

refleksivitet
	Klassediskussion af sundhedstrategier.


	Mundtlig fremlæggelse
	
	Mundtlig fremlæggelse, diskussion


Undervisningsmaterialer:

Henning V. Jensen og Ole Togeby: Brug Sproget!

”Tapas” (kaleidoscope), kap. 11 – Los jovenes espanoles, s. 115, 116.

”Mucho gusto” (Aschehaug), kap. 22, Commer en Espana + s. 130 La bailarina de Botero, s. 59 billeder.

Unterwegs – lies und schrieb

Tybjerg: ”Krop og træning”

Fotokopier af følgende tekster:

Vi er for syge og usunde, MetroXpress

Mange flere københavnere bliver fede, Pol.

Spis brød til din graviditet – som i ’de gode gamle dag’, Pol.

Sund. Stram op!, s. 109, Sirene, nr. 49

Sund og lækker, s. 82 – 88, Bazar, nr. 3, 2005

Krop og sjæl, s. 112 – 117, (inkl. en reklame for Pepsi), Inspiration

Vælg fuldkorn, s. 30 – 35, i FORM

12 fødevarer der holder din hud ung og sund, s. 40 – 43, i FORM

PUB Belle Toujours

Tre tegneserier af Bretecher

Vos depenses calories

Se depenser pour magrir

”La decision”

Annonce fra Bild der Frau, nr. 3, 2005

Annoncen ”Die Fett-Killer Tablette”

Politiken ”Fed og sund”

Diverse statistiker

Anthony Giddens

Lærerens papirer:

Klitgaard Povlsen, Karen: Måneds- og specialmagasiner (Udskrift fra nettet om livsstilsmagasiner).

Vallgårda, Signild. Artikel om social skævhed i sygdomsbekæmpelsens prioriteringer

VT, MJ, Bg, AK, BJ, HJ, marts 05

