Studieplan for almen studieforberedelse 1 (planlægningsfasen)

1.x grundforløbet 2005 (UNI-C’s prøveskabelon), IshøjAmtsgymnasium-039/BL

	Forløbets titel:         AT 1 – 1.x
	MOTIVATION og PRÆSTATION (bio, idræt, eng)

	Beskrivelse:

Lærere: Bio BN

              Idræt: HL

              Eng: BL

Tovholder: BL
	I et flerfagligt samarbejde mellem biologi, idræt og engelsk søges emnet belyst ud fra biologiske, fysiologiske, psykologiske og kulturelle synsvinkler og med anvendelse af dertil hørende metoder.

Eleverne skal tilegne sig ny viden om motivationsfaktorer og anvende den på en problemstilling de selv vælger, fortrinsvis med elitecykelrytteren Lance Armstrong som eksempel. Desuden skal de gennem 2 max-test afprøver teorierne på egen krop.

Opgave: At undersøge et selvvalgt emne inden for overskriften ”Motivation og Præstation” ved hjælp af de læste tekster og den erhvervede viden, samt eget materiale indhentet på nettet. Fagenes teori og metoder skal anvendes.

Resultatet skal præsenteres som en mundtlig fremlæggelse med oh for klassen og lærerne.

	Materialer:

OPTAKT uge 35-37


	Bio: “Ram på Biologien”, Transport af ilt til blodet: s. 33-34, Doping: s. 42-43, EPO: s. 43, Hormoner: s. 69-70, kopier om EPO & Doping

kopier om EPO & Doping fra ”Fysiologi – kroppens funktioner” (Christoffersen et al, Nucleus, s. 126-27, s. 235-36) og Doping fra ”Fysiologi – fra molekyle til menneske” (Falkenberg et al, Systime, 2000) s. 204-05

”Hvem myrdede Patrick?” (dokumentarprogram om misbrug af steroidhormoner)

Eng: interview med Arnold Schwarzenegger (kopi) ”American Dream”

        To internettekster om motivation (en let og en svær)

        www.d.umn.edu/student og www.chiron.valdosta.edu 

        Filmen ”Chariots of Fire” 1981 (langdistanceløbere, historisk)

        David Nye: Contemporary American Society pp. 191-201

                           (American Values)

Studiekompetencer:

1. Mundtlig fremlæggelse (SB, da)

2. Hvad er en god problemstilling? (BN, bio)

3. Gruppearbejde – roller (BL, eng), brug af logbog

4. Informationssøgning (RB, bibliotekar)

Ad 1: NP’s papir

Ad 2: Dyssel Pedersen: Projektarbejde i undervisningen, s. 32-34

Ad 3: Püschl et al: Projektarbejde – en introduktion, s. 10-29

	Materialer:

Projektdagene uge 38
	Diverse avisartikler om Lance Armstrong

Uddrag af følgende bøger af Lance Armstrong:

It’s Not About the Bike, Yellow Jersey Press 2001, pp.1-24

Every Second Counts, Yellow Jersey Press, 2003, pp. 210-229

Max-test i hallen mandag og tirsdag (med motivationsfremmende/-hæmmende indledning)


Tid

	Periode:

(hvornår afvikles forløbet?)
	Startdato: 31/8

Slutdato: 21/9

	Uddannelsestid 
(i timer):
	33 timer (12 + 21)

	Elevtid 

(i timer):
	2 timer


Arbejdsformer, særlige forløbstyper og produkter

	Arbejdsformer 
	x
Individuelt arbejde

(
Pararbejde

x
Gruppearbejde

x
Klasseundervisning

	Særlige forløbstyper
	X  Projektarbejde

x
Casearbejde

(
Eksperiment/laboratoriearbejde

(
It-baseret arbejde (virtuelt forløb)

(
Ekskursion

(
Forelæsninger / foredrag

	Produkter


	x
Mundtlig fremlæggelse

x
Skriftligt produkt (kun oh) + 3 xlogbog

(
It-støttet fremlæggelse

(
Multimedieproduktion

(
Fysisk produkt

(
Fremførelse


Mål og elevevaluering

	Faglige mål

(vælges ud fra læreplanernes mål)
	Eleverne skal tilegne sig ny viden og anvende den på deres emne.

De skal kende forskel på de 3 fags forskellige indgangsvinkler til emnet og metoder til at analysere emnet.

Desuden skal de trænes i målrettet gruppearbejde. Dette gøres dog med meget lærervejledning.

	Studiekompetencer

(listen er ikke endelig endnu)
	(
Portfolio 

(
Læse- og studietræning

(
Talforståelse

x
Arbejdsformer

x
Projektarbejde

(
Skriftlig udtryksfærdighed

x
Mundtlig udtryksfærdighed

(
Grundlæggende taxonomiske begrebsforskelle

x
It-kompetencer

(
Evalueringsformer

(
Tværfaglig grammatik

x
Identifikation af sammenhænge/forskelle mellem fag

x
Anvendelse af teori og metode

(
Redegørelse for egen indlæring

(
Indsigt i fagligt relevante studiemetoder

x
Refleksion over arbejdsformer

	Mål og progression

(fritekstfelt, hvor man med egne ord kan beskrive målene for forløbet og den progression, de indgår i)
	Eleverne skal fornemme at et så komplekst fænomen som motivation slet ikke kan analyseres ud fra et enkelt fag, men må have flere fags metoder ind over for at få det belyst. Hertil kræves også et grundlæggende kendskab til legemets funktioner (hormoner etc.), psykologiske og kulturelle faktorer (”American Dream” i dette tilfælde). Forhåbentlig er der også en overførselsværdi til deres nuværende situation som nye gymnasieelever.

Da det er det første forløb i AT, er det stærkt lærerstyret: vi laver grupperne ud fra deres screeningsresultater i eng., vi angiver mulige emner og hjælper dem med at stille spørgsmål til emnet. Vi har også valgt at det første produkt ikke skal indebære så meget skriftligt arbejde, men at eleverne skal koncentrere sig om stikord og den mundtlige fremlæggelse. Målet er her også at de lyttende elever skal lære noget af de andre.

Gruppearbejdsteknik trænes, og elevernes refleksioner over gruppearbejdet skrives i logbog.

	Evalueringsdato
	21/9 og i timerne herefter i bio og eng.

	Evalueringsskala

(i forbindelse med løbende intern evaluering) 
	x
3-trins skala

(
13-skala

	Evalueringsmetode 

(hvordan foretages elev-evalueringen?)


	(
Test

(
Spørgeskema

x Klassesamtale

(
Elevsamtaler

(
Forløbsprodukter

x
Procesevaluering (logbog)


Forløbsevaluering

	Evalueringsmetode 

(hvorpå baseres evalueringen af forløbet?)


	(
Test

x
Spørgeskema

x
Klassesamtale

(
Elevsamtaler

(
Forløbsprodukter

(
Procesevaluering 

	Evaluering

(fritekstfelt, hvori man kan skrive, hvordan forløbet er gået - offentliggøres ikke)
	


Særlig kategori ved skriftligt arbejde

	Rettemåde 

(listen er ikke endelig endnu)
	(
Skriftlig retning og evaluering
(
Skriftlig retning og kommentering
(
Skriftlig proces-orienteret kommentering
(
Samtale 


Dette forløb er udtænkt og afprøvet sidste skoleår, og justeret og gennemført i grundforløbet på Ishøj Amtsgymnasium ishoej.gym@iag.dk
Lærere:

Nina Benzon Petersen (eng), Bente Lading (eng)

Henrik Jagd (idræt), Henrik Løndahl (idræt)

Thomas Ludvigsen (bio), Birthe Nicolaisen (bio)

AT 1/1.x/IAG
MOTIVATION og PRÆSTATION
      aug/sept.05

Deltagende fag/lærere: Bio (BN), idræt (HL) og eng. (BL)

Periode: 31/8-21/9 2005 (afsluttes med tre hele dage 19.-21. sept.)

Studiekompetencer der skal trænes/anvendes:

· Sætte sig ind i nyt stof/tilegne sig ny viden

· Stille relevante spørgsmål til emnet ud fra flere fag

· Gruppearbejde m. logbog

· Projektarbejde (emneorienteret arbejde)

· Fremstille kvalificeret oh

· Mundtlig fremlæggelse

· Informationssøgning

Emne:    Motivation og præstation

              - især med henblik på Lance Armstrong og hans historie

Biologi:  optakt: hormoner og doping

“Ram på Biologien”, Transport af ilt til blodet: s. 33-34, Doping: s. 42-43, EPO: s. 43, Hormoner: s.     69-70, kopier om EPO & Doping fra ”Fysiologi – kroppens funktioner” (Christoffersen et al, Nucleus, s. 126-27, s. 235-36) og Doping fra ”Fysiologi – fra molekyle til menneske” (Falkenberg et al, Systime, 2000) s. 204-05

”Hvem myrdede Patrick?” (dokumentar om misbrug af steroidhormoner)

Engelsk: optakt: psykologisk og kulturelt betingede motivationsfaktorer

 interview med Arnold Schwarzenegger (kopi) ”American Dream” (fra Arildsen et al: The Sky’s the Limit, Systime, 1984, s. 19-20)

 To internettekster om motivation (en let og en svær): www.d.umn.edu/student og www.chiron.valdosta.edu 

 Filmen ”Chariots of Fire” 1981 (langdistanceløbere, historisk)
 David Nye: Contemporary American Society pp. 191-201 (American Values)

Idræt:  på projektdagene:-at prøve det på egen krop!

2 x Max-test af eleverne

Opgave: I skal undersøge et emne inden for emnet ”Motivation og Præstation” ved hjælp af de tre fag der er involveret, dvs. stille spørgsmål til emnet ved hjælp af fagenes teori og metoder. 

Produkt: En ”overhead” med hovedpunkter for fremlæggelsen. 3 x logbog.

               Afleveres i kopi til BL eller BN senest kl. 11.55 onsdag.

De tre projektdage afsluttes med gruppefremlæggelser onsdag eftermiddag ved hjælp af en ”overhead” (oh). Alle gruppemedlemmer skal deltage aktivt, og de øvrige elever tager noter, kan stille spørgsmål og skal være med til at evaluere fremlæggelsen og oh’en sammen med lærerne.

Hvert oplæg skal tage 13 min., og så er der et par minutter til spørgsmål fra klassen og lærerne.

HUSK at jeres oplæg skal indeholde noget ny viden om/nye vinkler på det overordnede emne så alle kan få noget ud af jeres fremlæggelse. 

Problemformulering:

I kan selv vælge det overordnede emne inden for de forslag vi har lavet, og så er det meningen at I skal stille relevante spørgsmål til emnet ud fra den viden I har – og ud fra flere fag. Vi hjælper jer med den endelig udformning af problemformuleringen.

Mødetider:

Der er mødepligt mandag til onsdag fra kl. 8.05 – 15.15. Der bliver ført almindeligt fravær på projektdagene. I må altså ikke forlade skolen uden tilladelse i dette tidsrum. 

Hver dag vil BL og/eller BN være på skolen så I kan få vejledning. Men vi skal også passe vores øvrige undervisning, så I kan evt. bestille tid til en konsultation! 

Gruppen skal henvende sig til BL eller BN mandag og tirsdag inden de går hjem for at vi kan høre hvor langt I er. Husk at føre logbog inden I går hjem.

I løbet af projektdagene kan I benytte skolens studiecentre, og her er åbent til kl. 17.

Vi forudsætter at I arbejder videre derhjemme da I ikke har andre lektier disse dage.

Endelig plan for projektdagene samt ekstra materiale kommer senere.

------------------

Forløbet kommer til at indgå i den studierapport som hver elev skal aflevere til censor til den afsluttende eksamen i Almen Studieforberedelse, og de indøvede faglige og almene studiekompetencer indgår i eksaminationen.

Gruppeinddeling:

Den understregede elev er sekretær, dvs. den der sørger for at der bliver arbejdet, at tidsplanen overholdes, og at produktet er klar onsdag. Men husk at alle skal bidrage konstruktivt!

Gruppe 1: 

Aftab, Morten, Kenneth, Sirin, Hamed

Gruppe 2:

Stine, Ali, Michael, Gül

Gruppe 3:

Aydin, Mads, Heidi, Kim

Gruppe 4: 

Christian, Manas, Kristina, Jeppe, Anne-Mette

Gruppe 5:

Jonas, Deniz, Peter, Line

Gruppe 6: 

Christopher, Mustafa, Natasja, Martin

Mulige emner:
Lance Armstrong og Schwarzenegger - ligheder og forskelle i motivation?

Baggrunden for L.A's succes set ud fra hans barndom og fysik.

Lance Armstrong som udtryk for den amerikanske drøm der er gået i opfyldelse.

Doping og cykelsport.

Motivation: Psykologiske og biologiske faktorers betydning for  L.A’s  succes

Dopinganklagerne  mod L.A.

En sammenligning mellem motivationsfaktorer hos L.A. og Liddel og Abrahams i 

”Chariots of Fire”

Find selv på flere! 

Meningen er så at I skal stille spørgsmålene – og besvare dem ud fra hvad fagene har at bidrage med!
God arbejdslyst!

Bente Lading

Birthe Nicolaisen

Ishøj Amtsgymnasium

ishoej.gym@iag.dk
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