FORSLAG TIL HVORDAN PSYKOLOGI OG FILOSOFI KAN 

BENYTTES I AT-FORLØB

1. indgå som fast del af AT i grundforløbet, fx i starten

2. bruges som ”gæstelærere” i forbindelse med AT forløb
3. indgå som ”almindelig”  samarbejdspartner i AT forløb
I: Psykologi og filosofimoduler i grundforløbet

Tema 1: Samarbejde

Psykologi (1-2 moduler)

Gruppepsykologiske processer

MÅL: at eleverne skal

· blive bedre til at samarbejde 

· blive bedre til at lytte

· blive bedre til at fuldføre en gruppeopgave

· lære at håndtere følelsesmæssige og sociale relationer under gruppearbejde

· lære egne roller, funktion og reaktionsmåder under samarbejde at kende

METODE:  Praktiske samarbejdsøvelser. Øvelser i at lytte og fokusere. Teori og diskussion.

Filosofi (1-2 moduler):

Personligt og socialt ansvar

MÅL: at eleverne skal 

· have øget bevidsthed om forholdet imellem den enkelte og gruppen

· forstå forholdet imellem kravet om oprigtighed og ansvar

· lære at sige til og sige fra

METODE: Praktiske øvelser: nødvendige regler på ”en øde ø”

Samvittighed og interessekonflikter (etik som individuel eller social konstruktion

Tema 2: Afstandtagen og accept/ Holdninger

Psykologi (1-2 moduler): 

Holdninger og fordomme

MÅL: 

· at eleverne skal blive mere bevidst om deres egne holdninger og disses betydning for samarbejde og samvær

· at nedbryde fordomme og diskrimination

· at eleverne skal blive bedre til at lytte og være åbne for andres synspunkter

METODE: Praktiske øvelser: afdækning af holdninger, teori og diskussion.

Filosofi (1-2 moduler): 

Fremmedgørelse

MÅL:

at eleverne bliver opmærksomme på fremmedgørelsesmekanismer og forstår nødvendigheden af en gensidighed i sociale relationer

METODE: Praktiske øvelser med autentisk overfor uautentisk adfærd (sandhed overfor ironi og smiger). Sartres blikket overfor Konfutses gyldne regel. Undersøgelse af betydningen af selvopfattelse igennem øvelser med udgangspunkt i Kenneth J Gergen: The Healthy, Happy Human Being Wears Many Masks. 

II. Psykologi og Filosofi som samarbejdspartnere i AT forløb

Hvad er viden?

Både filosofi og psykologi kan bidrage til at arbejde med forskellige videnskabelige paradigmer og måden det påvirker arbejdsmetoder og forholdet til medmennesket.

Med udgangspunkt fx. i Henning Sørensens bog Almen Studieforberedelse (Frydenlund s. 38-41), der giver et godt overblik (for læreren) over fakulteternes arbejdsområder, kan filosofi og psykologi lave et forløb, der undersøger og eksemplificerer den måde videnskaben kan gøre mennesket til genstand, hvis ikke mennesket også ses som værende mål i sig selv. Stanley Milgrams undersøgelser viser i hvor høj grad videnskabelighed kan misbruges.

På den anden side kan humanisten også gå galt i byen ved at hævde at deres metoder afdækker en objektiv sandhed. Kan betragteren betragte sig selv med nogen objektivitet? Hvilken status har sandhed indenfor humaniora? 

Andre paradigmatiske forløb

Følgende eksempler med filosofi og psykologi er taget fra Undervisningsvejledningen for Almen Studieforberedelse, vi nævner dem her.

s. 71 Demokrati og menneskerettigheder (fi)

s. 73 Krop og fysik (fi,ps)

s. 74 Kærlighedsbegrebet (fi,ps)

s. 75 Natursyn (fi)

s. 77 Romantikken (fi)

s. 93 Sundhed og livsstil (fi,ps)

s. 100 De store opdagelser (fi)

s. 103 Cyberpunk – ungdomskulturer (ps)

s. 112 Tid (fi)

s. 114 Identitet og roller (ps)

s. 116 Menneskesyn (grundforløb) (fi,ps)

s. 129 Naturens store fortælling (fi)

s. 132 Generationsbegrebet (ps)

s. 135 Krig (fi,ps)

s. 139 Naturkatastrofer (ps)

s. 146 Videnskab og etik (fi,ps)

s. 149 Terrorisme (fi,ps)

s. 151 Menneske – natur (fi)

s. 152 Rummet (fi)

Desuden fx

· Ondskab (fi,ps)

· Forbrydelse og straf,skyld, skam( fi,ps) 

Vi ser frem til at få en tilbagemelding om hvorvidt disse idéer kan realiseres i fremtidens AT på ØB!
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