Ekstra www + litteratur MADKULTUR biologi til BIO HIS

WEBSIDER om kostanalyser og madvaner:
Rapporter fra fadevarestyrelsen (det er store filer!)

En rapport fra fodevarestyrelsen viser hvordan man kan lave en sidan analyse:
”Danskernes kostvaner, holdninger, sociale forskelle og sammenhang med anden livsstil”
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2003009 /Rapport.pdf

Rapport om sammenhang mellem madvaner og landbruget:
“Forsyningen af fodevarer 1955-1999”
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications/2001010/Rapport.pdf

Danskernes kostvaner 2000-2001
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2002010/Rapport.pdf

Jernforsyning — om ked eller ikke kad
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2002018 /Rapport.pdf

Kodindtaget i DK og sundhed
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2002020 /Rapport.pdf

Kost og fysisk aktivitet
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2003003 /Rapport.pdf

Mad med mange kulhydrater
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /1997211 /rapport.htm

Smer, olie, margarine
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2003212 /Rapport.pdf

Stegning af ked myter fakta
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2002001 /Rapport.pdf

Danskernes kostvaner 2000-2001
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications/2002010/Rapport.pdf

Frugt, gront og helbred
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /2002022 /Rapport.pdf

Frugt og grontsager — anbefalinger
http://www.foedevarestyrelsen.dk/FDir/Publications /1998453 /Rapport.pdf

SAMT lidt flere rapporter om specifikke problemstillinger.
http:/ /www.foedevarestyrelsen.dk/Publikationer/Ernaering/forside.htm
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WEBSIDER om kost, mad og afgragder:

http://www.geneworlds.ch/en/catalogue/order/
Bogen “gene worlds — focus on foods” kan kgbes via denne webside.

http://www.webwitch.info/Kost/den_nye_kostpyramide.htm
Overvejelser om der skal veere sa meget kulhydrat og sa lidt ked i kosten.

WEBSIDER / ARTIKLER om MAD og madproblemer - FIBRE

http://www.bionordic.dk/page.asp?id=390
Kort om hvad fibre er — lidt kemi

http://www.kelloggs.dk/ab/Fibre%20path.aspx
Fibre i fordgjelsen — en tegneserie!

http://presserum.toms.dk/1048.aspx
Om fuldkorn

www.cancer.dk
Bl.a. artiklen om fibre i kosten beskytter mod cancer” af Julie Herdal, 2005

BioNyt nr. 4 — Fibre i kosten
www.bionyt.dk

Knud Erik Bach Knudsen og Bjern O. Eggum:
Kostfibre i levnedsmidler
Jord og Viden 1993, nr.19, side 13-16

WEBSIDER / ARTIKLER om MAD og madproblemer - OLIVENOLIE

http://www.helsenyt.com/frame.cfm/cms/id=2905/sprog=1/qrp=8/menu=17/

http://www.hjerneaktiv.dk/index.php?f=2&id=356

http://politiken.dk/videnskab/article217934.ece

http://www.helsenyt.com/frame.cfm/cms/id=1739/sprog=1/qrp=6/menu=9/

http://www.italy.dk/rie/olivenolie.htm
om bogen “olivenolie” — diverse anmeldelser og kommentarer

http://www.italy.dk/mad/olie-0902.htm om Italien og produkter
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WEBSIDER / ARTIKLER om MAD og madproblemer - MAJS

http://en.wikipedia.org/wiki/Maize

http://www.grainsiworld.com/w/Maize
http://www.museums.org.za/bio/plants/poaceae/zea_mays.htm

Indeholder alt om Zea majs — majsplanten, dyrkning, forarbejdning, sygdomme pa planten, historie,
genteknologi ....

http://www.tropicalforages.info/key/Forages/Media/Html/Zea mays.htm

http://commons.wikimedia.org/wiki/Zea_mays?uselang=de
Flotte billedserier og illustrationer af majsplanten og sorternes forskellige kolber

http://www.michaelpollan.com/omnivore_excerpt.pdf
Lidt underlig webside om majs i amerikansk madkultur ... burde tages med et gran salt ....
oplysningerne kan veere forkerte, men alligevel er artiklen sjov at leese

http://www.hakomagazine.net/english/hakoengl2.html
Om forskellige kulturer og deres brug af majs — god som idékatalog til historisk kulturelle
indgangsvinkler

http://www.reference.com/browse/wiki/Maize
God til at beskrive de forskellige teorier om hvordan majs blev fremavlet, ogsa meget om
arkaeologiske fakta og rigtig god til ordforklaringer

http://www.agbios.com/docroot/decdocs/05-233-007.pdf
Om majs” indholdsstoffer, majs som fadevare og majs forarbejdning, sekundare metabolitter (over
40 sider)

http://www.bpi.da.gov.ph/Publications/mp/html/m/mais.htm
Om majs dyrket pa filippinerne — men god til at fa nogle ideer, f.eks. majs og gluten indhold

http://www.agbios.com/dbase.php?action=ShowProd&data=TC1507
Indeholder alt mulig information om genmodificeret majs — ogsa links til mere

WEBSIDER / ARTIKLER om MAD og madproblemer
— ERGOTISME og RUG

Om Salem og heksene:

http://www.foodreference.com/html/a-ergotism-salem.html

http://botit.botany.wisc.edu/toms fungi/oct99.html
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Om svampen og sygdommen hos mennesker:

http://www.entheology.org/edoto/anmviewer.asp?a=37&z=5

http://www.botgard.ucla.edu/html/botanytextbooks/economicbotany/Claviceps/index.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Ergotism

http://en.wikipedia.org/wiki/Ergot

udgangspunkt historie:

http://dim.com/~randl/ergot.htm

http://www.uic.edu/classes/osci/osci590/5 1Poisons%200f%20the%20Past%20Ergotism.htm

http://www.damninteresting.com/?p=586

http://web.utk.edu/~kstclair/221/ergotism.html

http://www.plant.uga.edu/labrat/ergot.htm

Rigtig gode er de to nedenstaende forelaeesningsmanuskripter:

http://www.botany.hawaii.edu/faculty/wong/BOT135/LECT12.HTM
generelt om ergotisme

http://www.botany.hawaii.edu/faculty/wong/BOT135/LECT13.HTM
Historien om ergotisme og LSD
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