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Birgit Svane, Frederik Ullerup og Niels Leth-Petersen
Læringsparathed i hf undervisningen  – opøvet gennem idrætsfaget.

I denne artikel vil vi belyse vores overvejelser og resultater af et forsøg udført i skoleåret 2009/10, hvor fokus har været at undersøge om idrætsundervisningen kan tilrettelægges på en måde, så der samtidig sker en træning og bevidstgørelse af hf-kursisterne i forhold til at indgå som studerende på en uddannelsesinstitution. Målet som vi ville opnå hos hf-kursisterne var læringsparathed. Et begreb som vi forklarer nærmere i denne artikel.
Kort præsentation af gruppens formål
I foråret 2007 havde nogle bestyrelsesmedlemmer af Gymnasieskolernes Idrætslærerforening (GI) ansøgt om at få del i økonomiske midler fra Undervisningsministeriet, således at der kunne arbejdes med idrætsfagets bidrag til den samlede hf-uddannelse. I ansøgningen valgte de at kalde målsætningen for læringsparathed – hvorved et nyt ord var skabt. Hvis man i maj 2008 googlede på ordet fremkom der et enkelt opslag: nemlig til ansøgningen for dette projekt, så hvis du ikke synes ordet indgår i din ordbog over de hyppigst anvendte ord – er det ikke uden grund.

I maj 2008 blev nedsat en arbejdsgruppe der skulle diskutere emnet læringsparathed for hf samt udføre et pilotprojekt i forlængelse af disse overvejelser. 
Gruppen har bestået af 3 hf- idrætslærere: Frederik Ullerup fra Falkonergården, Anders Schultz fra Gentofte hf samt Birgit Svane fra Frederiksborg gymnasium og hf. Desuden har der i gruppen været 2 bestyrelsesmedlemmer fra GI nemlig Helle Nielsen fra Nørre gymnasium samt Niels Leth fra Gentofte hf. 

Gruppen har i perioden maj 2008-9 koncentreret sig om at indkredse begrebet læringsparathed samt finde den fælles ramme, som vi ville lægge ned over vores pilotprojekt dvs hvordan vi kunne arbejde med det i praksis. I efteråret 2009 har vi så afprøvet vores tanker i nogle pilotprojekter. I denne periode har Anders Schultz haft orlov, hvorfor Niels Leth har indgået i forsøget som lærer for forsøgsklassen på Gentofte hf.

 Vores arbejdshypotese : 
I ansøgningen og i vores arbejde ligger der en antagelse om, at det stiller særlige krav til underviseren på hf at få eleverne motiverede for idrætsfaget. Det er nødvendigt for idrætslæreren i hf-undervisning at gøre en målrettet indsats, så eleverne bliver klar til at lære faget. Vores erfaring er, at en del elever, der starter i hf, ikke har indøvet vanerne for hvordan man arbejder med idræt. Således er vores indfaldsvinkel, at det mindre drejer sig om elevernes modvilje og i højere grad en form for utilpassethed, der måske endda hører hele ungdomskulturen til. Måske er det de samme elever der generelt har svært ved at  komme godt i gang med at gå i skole – eller endda de elever der også har svært ved at være i skolen – og ender med at droppe ud.
Vores  arbejdshypotese, før vi gik i gang med forsøget, har derfor været at det er muligt (og nødvendigt)at tilrettelægge hf- idrætsundervisningen en måde, så kursisterne bliver bevidste om hvad der skal til for at de får udbytte af og lærer optimalt i idrætsundervisningen. Vi har desuden haft en antagelse om at hvis man opnåede positive resultater i forhold til denne målsætning – ville eleverne kunne bruge det bredere i deres hf-uddannelse. Det vil sige, at hvis hf-kursisterne har lært hvordan man arbejder fagligt med idrætsfaget vil der være en overføringsværdi – således at hf eleverne får gavn af erfaringerne fra idrætsundervisningen også i andre fag. Idræt har i kraft af fagets praktiske og konkrete indhold nogle særlige muligheder for at bearbejde hf- kursisternes tilgang til skolen. Og en kobling mellem teori og praksis ligger ligeledes indbygget i faget. Så når hf-reformen stiller krav om anvendelsesorientering i forhold til hf – så er idrætsfaget er godt sted at starte.
Vores kommissorium har været målrettet i forhold til hf-kursister som elevgruppe. Sammensætningen af vores projektgruppe har endvidere afspejlet, at vi alle var interesserede i at arbejde specifikt med denne elevgruppe. Vi vil ikke afvise at vores arbejde med fordel også vil kunne anvendes i forhold til gymnasiets elevgruppe – det har bare ikke været vores fokus. 
HF-elever - HF- reformen og anvendelsesorientering.
Da reformen af ungdomsuddannelserne blev vedtaget i 2004, var en af hensigterne at de 4 ungdomsuddannelser skulle være ligestillede. Det blev de også på mange måder – men der var også enkelte forskelle.

I forløbet frem til vedtagelsen og under debatten i Folketinget blev HF flere gange omtalt som ”sweeper” i forhold til uddannelsesbanen. HF skulle være en ungdomsuddannelse, der også gav mulighed for at samle unge, der eventuelt var faldet igennem maskerne i uddannelsessystemet. De havde måske været ude af uddannelsessystemet – evt efter at have afbrudt hf eller en af de andre ungdomsuddannelser. Så hvis der skulle være mulighed for at leve op til visioner som mange og skiftende regeringer har pejlet efter : fra 2015 skal 95 % af hver ungdomsårgang tage en ungdomsuddannelse – så kunne hf være en mulighed for at få de frafaldne igennem systemet. Desuden understregede undervisningsministeren ved forelæggelsen af forslaget i Folketinget, at ”det er et væsentligt mål med reformen af de gymnasiale uddannelser, at uddannelsernes studieforberedende funktion bliver styrket. Derfor skal der lægges mere vægt på fagligheden i uddannelserne og på studenternes og hf’ernes reelle studiekompetence, dvs på deres mulighed for at gennemføre en videregående uddannelse”.

HF skulle være lagt mere an på at være anvendelsesorienteret.  Dette er en af de få klare forskelle i bekendtgørelsens indledende målformulering for de 4 ungdomsuddannelser.  Dette kunne evt driste til at tro, at der måske burde udvikles en egentlig hf- pædagogik -men derom har der ikke været meget blæst de første år efter reformens ikrafttræden.

Vores fortolkning af kravet om anvendelsesorientering på hf handler om at lægge vægten på konkrete aktiviteter i undervisningen (såvel i idræt – som i andre fag). I den udstrækning der skal kobles teori sammen med aktiviteterne, skal det ikke gøres for abstrakt – men netop danne baggrund for at forstå konkrete aktiviteter. Så når vi i dette projekt vil arbejde med træningslære – så handler det om at tilpasse forholdene til hf – således at vi ret præcist vælger den del af teorien, der kan danne baggrund for at forstå, hvad det vil sige at kunne præstere. Så vægtningen er vigtig: der skal netop så meget teori på – så det uddyber forståelse (og måske bliver til argumenter og motivation for at deltage) På den anden side skal der ikke være så meget teori at det bliver uoverskueligt og giver nederlagsfølelse. Vores opfattelse er på forhånd, at vi tror, at teoriformidling sker bedst når vores hf-elever har konkrete oplevelser – dvs vi igangsætter øvelser og aktiviteter, som vi efterfølgende kan henvise til, når vi forklarer teori.

Det har for mange af os, der har arbejdet med hf igennem mange år stået klart, at det at undervise i hf stillede nogle særlige krav til os som lærere. Et af dem var, at der skulle arbejdes en del for at motivere for de aktiviteter man havde planlagt for undervisningen. Sagt på en anden måde: vi oplevede at hf´erne ikke var så læringsparate.
Det kunne man selvfølgelig godt foranstalte undersøgelser af – men mere bredt kan man måske sige, at der generelt i ungdomskulturen er en faldende tilbøjelighed til at acceptere autoriteter. Eller sagt mere stilfærdigt: det er i stigende grad blevet nødvendigt, at vi som lærere kan forklare hvad vi vil med vores undervisning. Og det er nødvendigt at påpege selv ret indlysende ting som forudsætninger for at kursisterne kan få udbytte af timen. Og måske er det ikke nok at forklare og påpege – måske er det bedre at lave nogle aktiviteter hvor elevens konklusion skabes ved erfaringer. Derfor er nedenstående udformet efter konceptet ”dont tell it- show it”.
Når vi taler om hf- eleverne som gruppe, er det naturligvis ikke helt korrekt at tale om at de generelt set ikke er læringsparate. Det vil nok være mere korrekt at sige, at nogle elever ikke er det. Af betydning er det fx at der er en meget stor aldersmæssig spredning : nogle hf- elever er unge (som i de øvrige ungdomsuddannelser) og nogle elever starter på hf som voksne. Vores arbejde har hovedsagligt handlet om hf´ere i alderen 17-20 år.

Den manglende læringsparathed vil vi vurdere ligger i et felt hvori indgår manglende viden om hvad der er skal til for at være parat til at modtage undervisning, manglende selvtillid og en vis grad af modvilje. Et forhold der også kan hænge sammen med ringe grad af støtte og opbakning fra forældre og omgivelser. 
Man kan også anskue dette ukendskab til hvordan man bedst klarer skolen som et yderligere pres på eleverne. Idet der i ungdomsperioden naturligt ligger et personligt identitetsprojekt – dvs afklaring af  eget liv og fremtid – vil det være et yderligere pres, hvis man heller ikke har klarhed over hvordan man skal klare skolen.
I et interview i Gymnasieskolen siger Knud Illeris at ”der netop i gymnasieårene sker en masse forandringer, som de unge skal forholde sig til, og som den traditionelle faglighed ikke kan spænde over. Indtil for en generation siden gik identitetsprojektet ud på at skabe sig en nogenlunde stabil og sammenhængende identitet, men det er ikke tilstrækkeligt i dag, hvor der nok kan være en stabil identitetskerne, men uden om den et lag af udskiftelige identitetselementer, som man skal være ret dreven for at kunne jonglere med. Jeg tror slet ikke vores generation fatter, hvor krævende denne opgave er.  Og i virkeligheden er den proces – både samfundsmæssigt og individuelt – vigtigere end den faglige skoling.” 
 
 Denne interesse for de unges identitetsdannelsesprojekt og den konflikt det kan give de unge er yderligere uddybet i en nyligt udgivet bog 
udgivet af ungdomsforskere fra RUC og med samme Knud Illeris som en af bidragyderne.

Heri taler de om, at de ser det som ”den største udfordring for de gymnasiale uddannelser at lærerne – nødvendigvis – må have en forventning til de unge, om at de tildeler det faglige i skolen et vist engagement. Men det gør de kun hvis de på en el anden måde bevidst el mindre bevidst kan bruge det i deres identitetsprocesser” 
.  Udfordringen er nemlig, at der er sket en individualisering som har givet de unge en forventning og et behov om, at de selv kan beslutte hvad de har lyst til og dermed ”reduceret de unges villighed til at engagere sig på baggrund af ydre opfordringer” 

Men problemet kan så være, at de unge ikke uden videre finder motivationen i sig selv – og bliver fanget i et dilemma mellem at de på den ene side ”vil selv” og på den anden side reelt er afhængige af en autoritet, der presser dem i retning af at gøre det de skal, når nu drivkraften ikke kommer fra en indre stemme.

Og lige præcis dette kan jo tilsvarende blive vores dilemma i.f.t. dette forsøg. Vi vil derfor forsøge at afkode vores elever i.f.t. hvordan de ser deres motivation i dette forsøgsarbejde – og se i hvilken udstrækning de vil være i stand til at tage ansvaret for deres engagement. Og netop derfor har vi anført at vores opfattelse af læringsparathed også indeholder et element af, at det er nødvendigt at lære noget om hvad der skal til for at klare sig godt i skolen. Det er der ikke nødvendigvis i forvejen – og denne vilje til at tage beslutning om engagement kan måske være baseret på at de ikke kan se hvordan idrætsfaget kan hjælpe dem i deres identitetsdannelse. Samtidig skal man selvfølgelig ikke underkende at der hurtigt kan komme et element af ”gammeldags” autoritet: vi postulerer at vide hvad der er nødvendigt at vide for at man kan blive den slags elev, som vi mener vil have alle mulighederne for at klare sig godt i fremtiden.
Indkredsning af begrebet læringsparathed :

Som nævnt er ordet læringsparathed en konstruktion af nyere dato. Derfor har arbejdsgruppens første indsats været at diskutere sig frem til et bud på hvordan man overhovedet skal definere begrebet læringsparathed – dels i idræt – dels generelt. Og læsere er selvfølgelig velkomne til at komme med indvendinger og konstruktive forslag….!
Vores bud på læringsparathed forholder sig til kursistens aktiviteter såvel før  undervisningen går i gang som mens undervisningen foregår. Dvs vi mener, at visse forudsætninger skal være tilstede, således at kursisterne kan få det optimale udbytte af idrætsundervisningen.
Før undervisningen går i gang er det vigtigt: 

- at eleven er veloplagt (at man er udhvilet +  har spist morgenmad/frokost)

- at eleven er forberedt (har idrætstøj og evt relevante papirer/materiale med)

I undervisningstiden er det vigtigt:

· at den enkelte elev deltager aktivt i idrætstimerne

· at eleven tager ansvar i samarbejde

Læringsparathed i forhold til begrebet motivation

Begrebet læringsparathed minder om begrebet motivation. 
Motivation er en følelse, der ganske vist kan være mere eller mindre indarbejdet hos individet. Man kan skelne mellem indre motivation dvs. man gør det fordi man selv synes det er en god ide. Hvor den ydre motivation er, at man gør noget fordi andre fortæller én, at det er en god ide (evt med trusler fx i form af at man kan blive bortvist el andet, hvis man ikke udfører det man bliver bedt om).
For såvel motivation som læringsparathed gælder det, at de begge kan øges når der tilføres VIDEN, fx om hvad der skal til, for at man kan komme i gang med at lære.
I en artikel i Fokus maj 2008 (side 35-41) fremgår det, at Sanne Gaasvig i sit speciale fra SDU ”Et casestudy om elevmotivation i idrætsundervisningen i gymnasieskolen (2007) konkluderer at for at skabe motivationen bør idrætslæreren:

· gøre faget så fysisk orienteret som muligt

· bidrage til at skabe den gode stemning

· skabe rammer for læring af færdigheder  
· integrere teori i forbindelse med praksis
· medvirker til at eleverne stiller sig mål i relation til undervisningen

· benytter alsidige metoder fx differentieret undervisning

· medvirke til at niveauforskelle udviskes

· give eleverne medbestemmelse og medansvar for undervisningen

· inddrage elevernes spidskompetencer

· medvirke til at skabe optimale rammer for elevernes idrætsmæssige udvikling

Ovenstående forhold vil vi forsøge at inddrage og indtænke i vores planlægning af det samlede forløb for idræts-undervisningen i hf. 
Hvordan vi har evalueret forsøget :

Evalueringen af dette projekt er foregået som en samvirken af forskellige evalueringsformer :

A  en indledende og afsluttende screening af vores elever (indsat som bilag 1).
Den indledende screenings består af måling/ afdækning af  forskellige forhold: 
· kondi tal målt ved bip-test  

· BMI – i en time  laver de højdemåling + vægt og omregner selv til BMI.

· Alder 

· Kostvaner

· motion

Ved at lave denne screening såvel indledende som afsluttende – er der mulighed for at aflæse forandringer, der måtte være sket hen over projektperioden.

B undervejs er udfyldt et spørgeskema en gang om ugen. (indsat som bilag 2) Hensigten har været at fastholde elevernes opmærksomhed om projektet grundtanke dvs. holde dem på sporet, så de bliver mindet om hvad der er hensigten. 
C  Et afsluttende fokusgruppe interview – foretaget på hver af skolerne. Elevernes egen lærer var til stede sammen med en af os andre, der fungerede som fremmed ”udspørger”. Vores tanke var at den ”fremmede” kunne stille spørgsmål der tvang eleverne ud over et for indforstået niveau, idet det jo er ret indlysende, at denne fremmede lærer ikke selv har oplevet hvordan eleverne har forvaltet projektet på skolen. Så vores antagelse var, at dette kunne fremme talelysten. Der deltog 3 elever fra hver skole. Vi ville gerne afdække om de havde forstået forsøgets hensigt, om de følte sig mere klar til at lære idræt, om de kunne overføre erfaringer til/fra andre fag samt om oplevede, at de fik mere lyst til at gå på hf ved de aktiviteter vi lavede samt den måde timerne var tilrettelagt.
Hvordan har vi arbejdet med læringsparathed i forsøget :
I vores arbejde med læringsparathed besluttede vi efter nogen tid, at vi ville koble vores arbejde sammen med noget som eleverne SKAL under alle omstændigheder – altså noget der er angivet som krav i læreplanen; nemlig træningsprojektet. Dette stiller jo i sig selv krav til kobling af teori og praksis – så der var meget der talte for, at det ville være velegnet.
Dvs pilotprojektet til højnelse af læringsparatheden blev en ”pakke” hvori tilrettelæggelse af træningsprojektet havde en central plads.

Vores plan for afvikling var derfor at vi ville:

- starte skoleåret med introduktion til idrætsfaget 
- indlægge en periode ca 4 uger til første forløb  
- træningsprojekt (med bearbejdning af læringsparathed) skulle foregå i ugerne 38 – 44

- afslutning af projekt med fokusgruppeinterview i uge 46
De enkelte timer var opbyggede således, at der indgik forskellige komponenter.  Dette gav en sekvensering af timerne, som vi også forestillede os ville tiltale målgruppen. Der var nemlig både noget kendt (dvs noget de prøvede flere gange), og der var tænkt i variation i timerne . Der var også en blanding af hvem der har ansvaret for timerne – dvs noget var lærerstyret - og noget hvor eleverne selv havde ansvaret.

Dvs der var følgende komponenter – som indgik i varierende rækkefølge og varierende omfang :

· opvarmning

· lærerinitieret træning .Der var forskellige aktiviteter : pulsbold, højintensiv kredsløbstræning, intervaltræning, lege – el andre meningsfyldte aktiviteter, der træner kondition
· teori – gennemgang – oplæg  
· gruppens træning

· teambuilding – samarbejdsøvelser
-    udstrækning – som i forskelligt omfang blev kombineret med samtale om og evaluering af dagens time ..og det  gav også anledning til opfriskning af teorielementet.
Erfaringer med forsøget :

Forsøget der ikke lykkedes….

Nogle gange taler man om, at forsøg altid lykkes. Det er nemlig et kendt fænomen, at lærere kaster en kolossal energi ind i at få forsøg til at lykkes. Typisk har man som lærer udtænkt mulige hypoteser om sammenhænge, og hvad der før et forsøg kunne være antagelser – kan med et vellykket forsøg ændre form og blive til underbyggede facts. 

Men sådan gik det ikke for os. Vi kastede ganske vist en masse energi ind i vores forsøg, men vi er ikke så overbeviste om at vores forsøg lykkedes. 

Når et forsøg IKKE lykkes, bliver det selvfølgelig påkrævet, at man gør sig nogle overvejelser over, hvorfor det ikke gjorde det. Og ikke mindst hvilke konsekvenser man kan drage af det. 

Vi havde IKKE  på forhånd en indstilling om, at vores forsøg ville angive den endelige løsning på hvordan vi får al hf-undervisning til at fungere godt. Men nok en forestilling om, at vi kunne beskrive nogle sammenhænge der angiver, hvad der gør hf-undervisningen bedre. Det er vores indtryk at mange andre kolleger også arbejder med denne problematik – ikke bare i forhold til idrætsundervisningen men i forhold til mange af de andre fag og med hf-uddannelsen som helhed. Så hvad kan vi på baggrund af vores erfaringer pege på af mulige konsekvenser? dvs hvis vores erfaringer skal generaliseres – hvilke foranstaltninger kan man så tage i anvendelse..??

Der efterfølgende er formet mere som spørgsmål til overvejelse, snarere end det er endegyldige svar.

 Kan man træne læringsparathed ?     
Ved de afsluttende interviews tilkendegiver hovedparten af kursisterne, at de har forstået at det overordnede mål var at ”blive bedre kursister” (som de selv udtrykker det) En enkelt af de interviewede kunne have ønsket, at det var blevet gentaget tydeligere. Til gengæld havde den ugentlige udfyldelse af spørgeskemaer hjulpet dem til at blive mindet om, hvad der ville være hensigtsmæssigt. Nogle kursister taler om, at det havde en bevidstgørende effekt – andre at det ikke var noget der gav længerevarende effekt, efter man havde tænkt over hvad man skulle svare.

Deres opfattelse er, at de måske nok er blevet mere klar over hvilke krav skolen stiller – men at det måske snarere hænger sammen med, at de har været hf-kursister i 4-5 måneder, end det er idrætsforsøget der har hjulpet dem til det. Dvs de har lært deres uddannelsesinstitution at kende, og de har fået kendskab til kravene. De vil ikke pege på idrætsforsøget som afgørende faktor. De har fået større selvtillid til at de lever op til skolens krav – idet de nu er mere tilfredse med deres faglige form (som et af spørgsmålene angik).

Nogle kan dog godt adspurgt se, at der kan være paralleller mellem idræt og de andre fag. En af kursisterne siger ved interviewet at ”det er jo logik at hvis man sjusker med faget så sker der ikke nogen udvikling – sådan er det med idræt – og sådan må det også være med de andre fag. Det kan jeg godt se.”

Vi har en klar oplevelse af den manglende læringsparathed knytter sig til elevgruppen på hf – og måske især til den unge elevgruppe (dvs i modsætning til VUC). Især ser vi en kobling i forhold til hvordan denne elevgruppe møder hf-uddannelsen og hvor de er i deres liv og identitetsdannelsesproces. Derfor har vi også gjort en del ud af dette i et af de første afsnit i denne artikel. Men det er klart, at identitetsdannelsesprocessen er noget der gør sig gældende for alle unge (også i stx) – så det er ikke alene denne problematik, der kan forklare den manglende læringsparathed på hf. Vores oplevelse er nemlig, at problemer med læringsparatheden er langt mindre i stx end det er på hf. Dette må betyde, at man skal søge mere specifikt på sammensætningen af elevgruppen på hf – og desuden de rammer der er for idrætsundervisningen på hf (fx i forhold til stx). 

Kan idrætsfaget bruges til træning af læringsparathed – og hvornår skal idrætsundervisningen ligge ??

I vores arbejdshypotese lå der en opfattelse af, at det er gunstigt at idrætsundervisningen ligger først i deres hf-forløb hvorved man kunne bruge idrætsundervisningen som ”træningsbane” for nogle basale færdigheder, der er nødvendige for at man som elev kan modtage undervisning ; nemlig at man medbringer det relevante udstyr ( i idræt: tøj/sko i andre fag: bøger + papir/blyant el computer)  desuden at man er udhvilet og tanket op med brændstof til kroppen. Dvs har spist morgenmad/frokost. Vi havde en forestilling om, at hvis kursisterne blev bevidste om, at der er visse forhold der skal være i orden førend man kan modtage undervisning i idræt, så ville det være muligt for dem at overføre dette til andre fag også. At træne læringsparathed i idrætsfaget kunne ændre – måske endda revolutionere - hf-kursisternes tilgang til andre fag.

Spørgsmålet er hvornår kursister skal have idræt, og hvordan idrætsfaget kan indgå som forandringsskabende i kursisternes forhold til skolen (og dem selv). Der er selvfølgeligt klart et socialt element i idrætsundervisningen, hvilket taler for at idræt kan bruges som ”isbryder” for at skabe et socialt sammenhold i en klasse på hf.  I bogen ”Ungdomsliv” refereres en undersøgelse blandt unge i en dansk provinsby. Denne undersøgelse viste blandt andet en klar sammenhæng mellem lav selvtillid og utilfredshed med kroppen – og i en norsk undersøgelse blev det konkluderet, at unge med et negativt kropsbillede ikke bare har mindre selvtillid, men også har lavere tanker om deres intellektuelle kapacitet end unge med et positivt selvbillede.
 

Disse 2 undersøgelser lader således ane, at der kan være en sammenhæng mellem elevers oplevelser af faglig og fysisk form. Det er netop en sådan antagelse vores forsøg har været bygget op omkring. Vi formodede nemlig, at idrætsundervisning der opbygger fysisk form samt er tilrettelagt på en måde så det giver alsidige kropsoplevelser og selvsikkerhed over egen formåen også vil få bearbejdet kursisternes manglende faglige selvtillid – og dermed ruste kursisterne til mødet med de andre fag.

Men sådan gik det som nævnt ikke. Så måske forholder det sig sådan, at idrætsfaget ikke kan agere lokomotiv for en udvikling af læringsparathed.

På den baggrund kan man spørge, om idrætsundervisningen så snarere bør ligge senere i hf-forløbet,  dvs at de møder idrætsundervisningen efter der er arbejdet med introduktion til hf-uddannelsen. Vi skal ikke kunne sige HVORNÅR idrætsundervisningen så skal begynde – om det skal være efter ½ år eller først på 2. år – men logikken kunne være, at hvis man ikke FÅR læringsparathed gennem idræt – så kan det være at den i højere grad skal være tilstede når man møder idrætsundervisningen på hf. Det vil i hvert fald gøre idrætslærerens arbejde mere overkommeligt.

En anden ting man kunne overveje er idrætsfagets status i hf uddannelsen. Det særlige ved idrætsfaget (til forskel fra andre fag) er, at den ydre motivation i form af eksamen og karakterer ikke er tilstede. Det betyder at kursisternes forvaltning af faget alene styres af kursisternes mere el mindre lyst til faget. Og de tidligere omtalte gode råd fra Sanne Gaasvigs speciale om hvad der fremmer kursisters motivation for faget, er jo et godt sted at starte. Men måske en det svær kamp idet eleverne naturligt foretager prioriteringer mellem deres øvrige skolegang (at få afleveret opgaver osv) samt de mange interesser de i øvrigt har. En kamp læreren måske ikke har mange chancer for at vinde på overbevisende måde – men snarere vil opleve som en tung vej op ad bakke.

Så man kan spørge, om det er hensigtsmæssigt at operere med et fag der ikke ”betyder” noget. Vi vil ikke gå nærmere ind i at udarbejde et helt konkret forslag her. Vi er helt klar over vanskeligheden ved at tilføre en medtællende karakter i idræt C i en hf-eksamen der ikke i øvrigt arbejder med denne kategori – ligesom der vel heller ikke ligger politisk vilje til at indføre en form for eksamen i idræt C. Men vi finder det naturligt at påpege, at det giver nogle særlige (og vanskelige) arbejdsbetingelser for hf-idrætslæreren. En situation man afskaffede for mange år siden i stx.
Forholdet mellem teori og praksis i idrætsundervisningen

 Når man ser tv-udsendelser hvis hensigt er at få folk til at gå ind i diverse projekter (uanset om det handler om at tabe store vægtmængder eller få bedre kondition) så er det som regel båret af stor entusiasme ikke mindst fra deltagernes side. Hvad vores forsøg angik, synes vi helt klart, at denne entusiasme var svær at vække. For selvom vi gjorde vores yderste for at motivere vores elever for projektet, så var det dog helt klart IKKE dem selv, der havde fundet på det. Selvom nogle var enige i målsætningen, så var der nok ikke på noget tidspunkt tale om ejerskab til denne målsætning.

Derfor besluttede vi på et tidligt tidspunkt i forsøget, at vi ville investere i pulsure til alle – idet vi heri så en mulighed for, at de ret konkret kunne få indtryk af deres belastningsgrad, når de trænede.
Som omtalt indledningsvist, havde vi en opfattelse af at forholdet mellem teori og praksis skulle afpasses således at de skulle få masser af konkrete oplevelser – og vi ud af disse ville trække nogle forhold der blev belyst ved teori-gennemgang. De skulle kunne SE hvad teorien kunne bruges til

For en del elever virkede det helt klart motiverende at anvende pulsure – hvilket de også gav udtryk for ved det afsluttende interview. 

For nogle elever var det ganske enkelt en tilvænning at idræt overhovedet er et undervisningsfag, hvor man skal LÆRE noget. Men at det også indebærer, at man skal lære teori var for nogle en meget stor mundfuld. I forhold til hvilke forestillinger vi havde på forhånd – så resulterede det  i mindre teorigennemgang, end vi havde forestillet os. Og vi havde måske også haft for høje forventninger.
For nogle elever overtrumfer deres forhåndsopfattelser af idrætsteori så meget, at det kan være svært at være åben for hvad teori kan bibringe dem. Og dermed bliver det svært at lære noget (nyt).  Som en elev bemærkede efter teorigennemgang af forholdet mellem puls og fysisk belastning ”der er bare nogle mennesker der har høj puls”…… Så uagtet at vi underviser dem i, at der eksisterer nogle sammenhænge , så er der nogle elever, der holder fast i de formodninger de havde i forvejen.

Så en ting er, at vi ikke oplever at vores hf-elever (generelt set) er læringsparate i udgangspunktet – så er der også nogle af dem, der heller ikke nærer et stort ønske om at BLIVE det. Og lige præcis her ligger den helt store udfordring for hf-læreren: at give vores kursister lysten til at kunne klare at bestå en hf-eksamen. Det er dette område der i den pædagogiske litteratur behandles under overskriften ”at knække skolekoden”. Den svenske kultursociolog Mats Trondman taler om de der har knækket skolekoden – og de der ikke har det. De sidste er de gymnasiefremmede elever og disse underopdeler han i 2 grupper :

· i de der anvender en modkulturel strategi. Han siger, at det er de, der ikke føler sig forstået af skolen og ikke føler de hører til.

· de dygtigere – men stadig blandt de, der ikke har knækket skolekoden, der går hen og arbejder med skolestoffet nogle andre steder fordi det interesserer dem. Men de har svært ved at få lagt det ind i de rammer der er på hf.

Fælles for begge grupper er, at de har et ambivalent forhold til skolen. På sin vis vil de gerne tage en hf-eksamen – men der er også meget der ”forstyrrer”. Her tænker vi på forskellige ting der spiller ind på de enkelte kursisters skolehverdag: dårlige erfaringer fra skolesystemet tidligere, personlig usikkerhed om man nu kan klare hf-eksamen, utilpashed ved klassen osv. Nettoresultatet er, at det er hårdt for læreren at tackle elever med denne ambivalens.
I forhold til vores organisering havde vi overvejet hvad der ville skabe mest engagement. Ville det skabe mest engagement hvis de var organiseret i grupper og fik points for tilstedeværelse samt procentvis fremgang osv, eller var det vigtigere for dem, hvordan deres eget resultat så ud (og dermed konkurrencen snarere var med dem selv) 

I vores forsøg var undervisningen på Gentofte hf tilrettelagt således, at det var gruppen, der var enhed – og der blev givet points. Af lærer og kursister vurderes dette at have haft ret minimal betydning for kursisters motivation. De tilkendegav, at det ikke var dette element, der havde betydning når man lå i sengen om morgenen og skulle overveje om man følte sig motiveret.  Hvad der til gengæld organisatorisk så ud til at være af langt større betydning var, at der hver gang var mulighed for at vælge mellem 2 forskellige aktiviteter som træningsform.  Denne oplevelse af at have indflydelse på idrætstimen har haft ret stor positiv betydning for deres lyst til at involvere sig. Organisatorisk fungerede det ved at holdets 2 idrætslærere havde delt 2 træningsmuligheder imellem sig – og man tilstræbte blot, at det pladsmæssigt kunne hænge sammen med de lokaler der var til rådighed. 

Vi oplevede mange kursister, der ikke var målrettede i forhold til at forbedre deres fysiske formåen i træningsprojektet. Vi havde valgt at vi i forsøgsperioden netop skulle arbejde med træningsprojektet dels fordi det er obligatorisk dels fordi der ligger en indbygget mulighed for at forene teori og praksis. Man kan nok diskutere om valget var hensigtsmæssigt. For nogle kursister var træningselementet ikke så tillokkende som det efterfølgende forløb med udgangspunkt i en idrætsdisciplin. Andre kursister var glade for at få lejlighed til at træne i skolen: ”Det var rart at få trænet i skolen, så jeg ikke behøvede gøre det, når jeg kom hjem fra skole”.

Vores indtryk fra forsøget og de efterfølgende samtaler er, at deres modtagelse af dette forsøg hænger sammen med nogle dybereliggende holdninger til faget idræt på hf. Vi mener det drejer sig om 3 holdninger : 
· Eleven der godt kan lide idræt, men har svært ved at have tilstrækkelig tid til det på grund af skole og job. Denne elev kan godt lide at få ”overstået” sin træning i skolen – og træningsprojektet passer derfor denne type elev rigtig godt.

· Eleven der godt kan lide idræt – men ikke ser det som en del af skolen. Idræt bliver en dejlig pause fra skolen – men de ser ikke faget som et sted der er forbundet med at lære noget.

· Eleven der ikke mener, at idræt bør være en del af en toårig ”hurtig” gymnasial uddannelse.

Vores egen konklusion for vores fremtidige arbejde er, at vi vil være langt mere bevidste om hf-kursisternes opfattelse af idrætsfaget – herunder hvordan fordelingen imellem de 3 ovenstående holdninger er på ens idrætshold. Det er selvfølgelig noget man som lærer ubevidst har en fornemmelse af – men for vores egen tilrettelæggelse vil vi arbejde mere bevidst med at få indsigt i dette hos vores konkrete hold, idet det har betydning hvordan vi motiverer og forsøger at skabe læringsparathed. Betingelserne herfor er meget forskellige med kursister med hver af disse grundholdninger. 
Desuden kan vi se nytten og vigtigheden af det arbejde der udføres på det enkelte hf-kursus i forhold til at kursisterne knækker koden. Dvs de forskellige former for indsatser der udføres af team, tutorfunktionen og værkstedsundervisningen. I den forbindelse har vi overvejet hvordan og om det ville være hensigtsmæssigt at idrætsfaget kom ind med et værkstedsmodul – men det vil vi overlade til videre overvejelse på hf- kurserne.
Som helt afsluttende kommentar vil vi nævne en indsigt, der kom ved det afsluttende interview med en af elevgrupperne. En indsigt der i første omgang ”rystede” os (så meget som erfarne hf-lærere nu kan blive rystede). Vi fik her indtryk af, at der kan være helt andre ting, der spiller ind end vores tilrettelæggelse når det handler om at ”give sig” og gøre en indsats. En af kursisterne sagde fx ”jeg går ikke i bad offentligt - derfor vil jeg ikke svede i idrætstimer”. 

Herved er vi ovre i helt andre dimensioner af læringsparatheden. Noget som har langt mere med psykologiske forhold og de indledende betragtninger om ungdomskulturen at gøre. Men samtidig er det også en meget lærerig kommentar, hvis det handler om at skaffe forståelse af, hvad der sker i hovedet på vore kursister. Det står her klart, at uanset hvor mange overvejelser vi gør os over tilrettelæggelsen, variation mm så vil denne form for lærerindsats ramme forkert i forhold til denne type elev. Det er på nogle helt andre områder der skal sættes ind.
Så med andre ord: virkeligheden er mangfoldig – og der er mange indfaldsvinkler til at forstå vores kursister. Det er vigtigt at fortsætte dialogen med dem for at være tæt på deres virkelighed.
BILAG

Bilag 1

Kære elev i 1.hf.

Du skal nu i gang med TRÆNINGSPROJEKTET i idræt som er obligatorisk for alle elever i 1 hf. 
I den forbindelse vil vi bede dig om at udfylde dette spørgeskema, så du bedre kan se, hvilke forbedringer du har opnået med din fysiske form, når projektet er slut.

Derudover er der også en række spørgsmål, der handler om din 'faglige form'. Vi vil gerne undersøge, om det hjælper på din faglige form, at du kommer i bedre fysisk form. Derfor er det vigtigt, at du er så ærlig som muligt, når du svarer. Spørgeskemaet vil ikke blive offentliggjort - men dine svar vil blive brugt i vores forsøgsarbejde, hvor vi vil undersøge, om der er nogen sammenhæng mellem fysisk form og faglig form.

 På forhånd tak!  Idrætslærere på Gentofte HF, Frederiksborg Gymnasium og Hf og Falkonergårdens Gymnasium og Hf.

Evaluering A - Indledende undersøgelse

1.Din alder ?
2. Hvad er dit nuværende kondital .......... ______________

------------------------------------------------------------

3. Hvad er dit BMI tal? =Vægt i kg / (højde i m. x højde i m)

------------------------------------------------------------

4. Hvor ofte spiser du morgenmad før skole (om ugen)?

a. aldrig .......................................... [ ]

b. 1-2 gange om ugen før skole ..................... [ ]

c. 3-4 gange om ugen før skole ..................... [ ]

d. altid ........................................... [ ]

------------------------------------------------------------

5. Hvor ofte dyrker du motion (i løbet af en måned)?

a. 0-4 gange om måneden ............................ [ ]

b. 5-8 gange om måneden ............................ [ ]

c. 9-12 gange om måneden ........................... [ ]

d. 12 eller flere gange om måneden ................. [ ]

------------------------------------------------------------

6. Er du tilfreds med din fysiske form?

a. ja .............................................. [ ]

b. nej ............................................. [ ]

------------------------------------------------------------

7. Hvor ofte læser du lektier?

a. Aldrig........................................... [ ]

b. Sjældent ........................................ [ ]

c. Til ca halvdelen af timerne 

d. Til de fleste timer ............................. [ ]

e. Til alle timer .................................. [ ]

------------------------------------------------------------

8. Hvor ofte deltager du aktivt i timerne

a. aldrig .......................................... [ ]

b. sjældent......................................... [ ]

c. ca halvdelen af timerne ......................... [ ]

d. ofte ............................................ [ ]

e. alle timer ...................................... [ ]

------------------------------------------------------------

9. er du tilfreds med din faglige 'form'?

a. ja .............................................. [ ]

b. nej ............................................. [ ]

Bilag 2

Spørgeskema –  om faglige vaner i forhold til forberedelse og koncentration om det faglige.

Sæt venligst en tydelig ring om dit svar….
	Navn- klasse


	

	1
	Hvor mange af de sidste 5 dage spiste du morgenmad inden du mødte i skole ? 
A: 1   
B:2     
C: 3
D:4
E:  5

	2.
	Hvor ofte medbragte du de bøger, som du skulle bruge i timerne i sidste uge? Jeg medbragte dem 
A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af timerne
D: ofte 
E:  til alle timerne

	3.
	Hvor ofte mødte du velforberedt op i den sidste uge (dvs. at du havde læst, taget noter, og medbragte alle nødvendige hjælpemidler, som idrætstøj, lommeregnere o.a)

A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af timerne
D: ofte 
E:  til alle timerne

	4.
	Hvor mange gange i løbet af sidste skoleuge mødte du veludhvilet op (dvs. at du fik 7-8 timers søvn -og var ikke påvirket af alkohol eller andre rusmidler inden du gik i seng)

A:  1         B:2     
C: 3
D:4              E: 5

	5.
	Hvor ofte bidrog du konstruktivt til klasseundervisningen (dvs. klassediskussioner, tavleundervisning, fælles opvarmning i idræt etc.) i sidste uge?
A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af timerne
D: ofte 
E:  til alle timerne

	6.
	Hvor ofte bidrog du konstruktivt i gruppearbejde i løbet af sidste uge?  Du skal selvfølgelig se det i forhold til antallet af gange I lavede gruppearbejde i klassen


A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af  gangene
D: ofte 
E:  alle gangene

	7.
	Hvor ofte i løbet af sidste uges timer var du i kortere eller længere tid beskæftiget med noget, som intet havde med undervisningen at gøre (drille sidekammeraten, spille poker på nettet, skrive beskeder på facebook, tale om weekendens fester o.lign.)

A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af timerne
D: ofte 
E:  i alle timerne

	8.
	 Hvor ofte i løbet af sidste uge udviste du en negativ attitude til undervisningen 
A: aldrig  
 B: sjældent     C: ca. 1/2 af timerne
D: ofte 
E:  til alle timer

	9.
	Hvor ofte i løbet af sidste uge var dine indlæg i diskussioner eller i gruppearbejde helt eller delvist baseret på det materiale, som I skulle have læst til de pågældende timer (i modsætning til at dine indlæg udelukkende var baseret på noget du havde hørt eller set andetsteds)? 
A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af timerne
D: ofte 
E:  til alle timerne

	10
	Hvor ofte i løbet af sidste uges undervisning undlod du at lytte til og overveje fornuften af dine klassekammeraters indlæg i enten klassediskussioner eller gruppearbejde?
A: aldrig   B: sjældent     
C: ca. 1/2 af gangene
D: ofte 
E:  hver gang

	11.
	Hvor tilfreds er du med din indsats og dit faglige niveau på hf – lige nu…

A: meget utilfreds   B: utilfreds   C: både og     D: tilfreds       E: meget tilfreds


Bilag 3
Resultater af Evaluering A start og slut
Der var 88 elever der besvarede Evaluering A start.

Der var 64 elever der besvarede Evaluering A slut.
Evaluering A start – udvalgte resultater
Hvor ofte spiser du morgenmad før skole (om ugen)?

      aldrig .................................     19     22,1%

      1-2 gange om ugen før skole ............     21     24,4%

      3-4 gange om ugen før skole ............     16     18,6%

      altid ..................................     30     34,9%

   ------------------------------------------------------------

   Hvor ofte dyrker du motion (i løbet af en måned)?

      0-4 gange om måneden ...................     25     29,1%

      5-8 gange om måneden ...................     29     33,7%

      9-12 gange om måneden ..................     12     14,0%

      12 eller flere gange om måneden ........     20     23,3%

   ------------------------------------------------------------

   Er du tilfreds med din fysiske form?

      ja .....................................     23     26,7%

      nej ....................................     63     73,3%

   ------------------------------------------------------------

   Hvor ofte læser du lektier?

      Til ingen timer ........................      1      1,2%

      Til få timer ...........................     14     16,3%

      Til de fleste timer ....................     58     67,4%

      Til alle timer .........................     13     15,1%

   ------------------------------------------------------------

   Hvor ofte deltager du aktivt i timerne

      aldrig .................................      2      2,3%

      få gange om ugen .......................      8      9,3%

      ca halvdelen af timerne ................     26     30,2%

      de fleste timer ........................     47     54,7%

      alle timer .............................      3      3,5%

   ------------------------------------------------------------

   er du tilfreds med din faglige 'form'?

      ja .....................................     49     57,0%

      nej ....................................     37     43,0%

   ------------------------------------------------------------

Evaluering A slut – udvalgte resultater

Hvor ofte spiser du morgenmad før skole (om ugen)?

      aldrig .................................      6      9,7%

      1-2 gange om ugen før skole ............     14     22,6%

      3-4 gange om ugen før skole ............     19     30,6%

      altid ..................................     23     37,1%

   ------------------------------------------------------------

   Hvor ofte dyrker du motion (i løbet af en måned)?

      0-4 gange om måneden ...................     18     29,5%

      5-8 gange om måneden ...................     19     31,1%

      9-12 gange om måneden ..................     11     18,0%

      12 eller flere gange om måneden ........     13     21,3%

   ------------------------------------------------------------

   Er du tilfreds med din fysiske form?

      ja .....................................     19     30,6%

      nej ....................................     43     69,4%

   ------------------------------------------------------------

   Hvor ofte læser du lektier?

      Til ingen timer ........................      1      1,6%

      Til få timer ...........................      9     14,5%

      Til de fleste timer ....................     45     72,6%

      Til alle timer .........................      7     11,3%

   ------------------------------------------------------------

   Hvor ofte deltager du aktivt i timerne

      aldrig .................................      1      1,6%

      få gange om ugen .......................      4      6,5%

      ca halvdelen af timerne ................     16     25,8%

      de fleste timer ........................     33     53,2%

      alle timer .............................      8     12,9%

   ------------------------------------------------------------

   er du tilfreds med din faglige 'form'?

      ja .....................................     41     66,1%

      nej ....................................     21     33,9%

   ------------------------------------------------------------

Sammenhæng mellem tilfredshed med fysisk og faglig form
Før

Analyse af spørgsmålet

    er du tilfreds med din faglige 'form'?

   i skemaer hvor ER DU TILFREDS MED DIN FYSISKE FORM?

   er lig med JA

   ------------------------------------------------------------

   Svar                               Udvalgte svar   Alle svar

   ------------------------------------------------------------

   ja                                         82,6%       57,0%

   nej                                        17,4%       43,0%

   ------------------------------------------------------------

    Antal udvalgte svarskemaer: 23

    Antal svarskemaer i alt: 88

Analyse af spørgsmålet

    er du tilfreds med din faglige 'form'?

   i skemaer hvor ER DU TILFREDS MED DIN FYSISKE FORM?

   er lig med NEJ

   ------------------------------------------------------------

   Svar                               Udvalgte svar   Alle svar

   ------------------------------------------------------------

   ja                                         47,6%       57,0%

   nej                                        52,4%       43,0%

   ------------------------------------------------------------

    Antal udvalgte svarskemaer: 63

    Antal svarskemaer i alt: 88

Efter

Analyse af spørgsmålet

    er du tilfreds med din faglige 'form'?

   i skemaer hvor ER DU TILFREDS MED DIN FYSISKE FORM?

   er lig med JA

   ------------------------------------------------------------

   Svar                               Udvalgte svar   Alle svar

   ------------------------------------------------------------

   ja                                         84,2%       66,1%

   nej                                        15,8%       33,9%

   ------------------------------------------------------------

    Antal udvalgte svarskemaer: 19

    Antal svarskemaer i alt: 64

er du tilfreds med din faglige 'form'?

   i skemaer hvor ER DU TILFREDS MED DIN FYSISKE FORM?

   er lig med NEJ

   ------------------------------------------------------------

   Svar                               Udvalgte svar   Alle svar

   ------------------------------------------------------------

   ja                                         58,1%       66,1%

   nej                                        41,9%       33,9%

   ------------------------------------------------------------

    Antal udvalgte svarskemaer: 43

    Antal svarskemaer i alt: 64

Bilag 4
Interviews med elever

Referat af interview med elever fra Falkonergården

Har I fået noget ud af projektet`

Mads: Nej

Mia: Man er friskere efter et bad, og efter at have haft pulsen oppe.

Mads: Ja, det er rigtigt

Har det haft nogen indvirkning på jer?

Mia: Ja, det er nemmere at overskue ugen.

Ahmed: Man bliver ligesom friskere

Mads: Man er i bedre humør i timen efter

Kunne vi have gjort noget anderledes?

Ahmed: Kommet med en bedre introduktion til forløbet, så man vidste hvad det drejede sig om hvad formålet var

Mia: Spørgeskemaet fik mig til at tænke over mine vaner

Hvad med den morgenmad I fik?

Ahmed: Rigtigt godt

Mia: Rigtigt godt

Kunne I se ideen med, at hvis man træner mere kommer man i bedre form, og på samme måde, hvis man læse, bliver man dygtigere?

Ahmed: Vidste ikke det var det det handlede om.

Mads: I skulle nok have brugt mere tid på at introducere, at det var det det handlede om.

Nævn de ting I synes var gode ved projektet?

Morgenmaden

Pulsurene – sjovt at se hvordan kroppen reagerede og hvor hårdt man trænede

Mads: Det var spændende med urene – og sjovt

Ahmed: Ja, jeg kunne presse mig selv mere

Nævn de ting I synes var kedelige ved projektet?

Ahmed: Det ugentlige spørgeskema – det var det samme hver gang

Mia: At spille fodbold

Ahmed: Vi spillede da for lidt fodbold??

Skal man have idræt på HF?

Mads: Nej – det skal være en hurtig gymnasial uddannelse

Mia: Ja – det er et dejligt pusterum

Ahmed: Enig med Mia. Det er en pause fra skolen

Mia: Godt med træningen, da jeg ikke har tid i fritiden

Mads: Den gode kombination – mellem fysisk bevægelse og skolearbejde er selvfølgelig ok

Er I blevet bedre elever?

Ahmed: Aner det ikke…

Mia: Nej

Mads: Nej

Skal vi lave sådan et projekt en anden gang?

Alle: Det kan jo ikke skade, men bedre intro til klasserne, så alle ved hvad det drejer sig om

Referat af interview med elever fra Gentofte HF

Har I fået noget ud af projektet ?

Amalie: Timerne blev sjovere, der skete mere. Ingen læringsmæssig effekt. Godt med valgfrihed mellem bold og cirkeltræning. Spørgeskemaerne gav umiddelbar reflektion, men det blev glemt igen.

Allan: Min kondi gik lidt ned nok fordi jeg er begyndt at ryge og ikke pressede mig nok. Det kræver god planlægning at lave sport ved siden af skole, job og venner.

Hvad skulle laves anderledes?

Chirat: flere idrætstimer og mere om kost. Generelt et mere omfattende projekt med flere fag og større hyppighed ville give en større effekt.

Amalie: enig

Allan: Mere info om kost.

Har I trænet ved siden af?

Allan: ja

Amalie: nej

Chirat: ja, løber et par gange om ugen.

Spiser I morgenmad?

Amalie: nej, kun vand til morgen og så et stykke frugt kl. 9.

Chirat: Spiser altid morgenmad.

Allan: Spiser nogen gange og føler sig mere frisk ”kan holde til mere”.

Hvordan fungerede 3-mand grupperne?

Chirat: fint med nogen der støtter og hepper.

Allan: det kompetetive var motiverende. Kunne godt tænke sig flere skift mellem de praktisk discipliner.

Amalie: resten af klassen har været ok positive.

Hvordan var det at have pulsure på?

Chirat: sjovt og motiverende.

Amalie: sjovt, det var med til at få pulsen højere op.

Allan: fint, men ville gerne have mere at vide ex. Graf over sin puls.

Har projektet haft indvirkning på din indlæring?

Allan: Frisk lige efter men bliver træt senere på dagen.

Chirat: Mere fokuseret lige efter idræt. Sover mere om natten.

Referat af interview med elever fra Frederiksborg

Pernille, Lasse, Amalie

Intentionen med dette forsøg bar at I skulle blive bedre elever – har I vidst det?

Pernille: ja, gennem de ugentlige spørgeskemaer spørgeskemaer.

Hvordan var det??

Pernille: Man tænkte over det – overvejer om man nu har gjort det – man kan ikke se selv om man har ændret sig for man har ikke alle skemaer så man kan sammenligne

Spørgsmål om hvor meget spm viser realiteterne – man kan godt være på facebook i løbet af den enkelte time – men det behøver ikke være det hele

Hvad lavede I?

Sjippe, bold, pulsen op, ikke det samme hele tiden. Ikke ensformigt.

Frederik: Er der forskel på basketforløbet I har nu og træningsprojektet?

Pernille: Kan mærke at jeg bliver bedre i basket – det er en fordel.

Frederik: er det ikke det samme med træning ? Blev i bedre ?

Diskussion af om bip-testen rent faktisk måler …….uenighed …spørgsmål om de kan mærke det undervejs …..(de siger , at der er forskel på ømhed – den blev mindre – ikke nødvendigvis bedre kondition)

Frederik : dansktime lige efter idræt – og en time hvor  ikke har haft idræt ?

P: det er bedre – mindre rastløs …..A: det samme.   Lasse: hvis man har 4. modul bliver man træt ikke mere oplagt. (det er måske især ved basket nu – hvor han giver sig mere)

Pulsur:

Pernille: motiverende – men det passer nok ikke – jeg skulle være død flere gange

Amalie: motiverende ….

Lasse: det er ikke så motiverende – jeg har generelt høj puls – det har min far også – den kunne være på 160 ved almindeligt løb. Min bror anvendte det.

Birgit: hvordan tror I det har virket på de andre…

Pernille: nogle har en indstilling til skolen hvor de ikke kan se at det er fordel at have idræt

Morgenmad: alle siger at de spiser morgenmad – Pernille kan dog godt skippe det hvis hun er ved at komme for sent – de siger alle, at de er sultne om morgenen - 

Lasse : morgenmad - 

Er i blevet bedre elever: 

Pernille: Jeg har altid gået på skoler hvor idræt var prioriteret højt…..

Men er i blevet bedre elever.?

Lasse: det går lidt op og ned – spm om det er idrættens skyld….jeg har normalt altid mine ting med

Pernille: jeg har normalt altid lavet mine ting..

Amalie: det har ikke fået mig til at tænke helt andre ting…

Frederik: Fordelen ved træning – kan man overføre det til andre fag? 

Pernille det er jo logik at hvis man sjusker med faget så sker der ikke noget – nu kan jeg godt se det

Lasse: man kan godt se det ud fra spørgsmålene…

Tænkte I over når I svarede?

Lasse: jeg tænkte da over det – forsøgte at svare—ved ikke om jeg har ramt præcist – men jeg havde glemt det efterfølgende……når idrætstimen var slut var det glemt

Pernille: hvis det skal have betydning i andre fag – så skal de andre fag kobles med. Fx at man lægger idræt ind i de andre fag: rejs jer op og lav 5 englehop

Skal man have idræt på hf?

Pernille: man skulle have mere

Amalie: man bliver mere aktiv i de andre timer. Ikke træning – men spille et spil.

Lasse : man skal have idræt

Hvordan skal man have idræt? skal det være fri leg

Pernille: man skal også lære noget

Lasse: jeg vil gerne have mindre opvarmning og mere spil. Basket spiller jeg gerne hele tiden – men træning er ikke noget jeg føler er så sjovt…

Skal man lave det samme næste år?

Lasse: det kunne være sjovt at se om det forandrer sig næste år

Har det gjort forskel på at være hf-elev på FG

Amalie: nej…

Pernille: man har haft livsstil i sommerferie hvor man har levet lidt usundt, derfor er det ok at få bygget en grundform op i starten af skoleåret.

Hvad skulle være anderledes:

Pernille: inddrage flere fag??

Lasse: flere drenge – holdsammensætning – har betydning at der er for få drenge…

Malene – Camilla - Caroline

Intentionen var at komme i bedre form i idræt og andre fag- var I klare over det ???

Caroline: vi fik papir om det

Malene: det stod på papiret, og der blev man også spurgt om man var på stoffer…

Camilla

Det bedste ved træningsprojektet?

Malene: de var for kort – man kan ikke nå at komme i bedre form på så kort tid – man kan ikke koncentrere sig - hvis man virkelig knokler

Camilla: Det har ikke hjulpet mig – jer er blevet mere træt i timen bagefter…

Caroline: har haft knæskade. Det er blevet bedre

Hvad lavede I:

Biptest – sjippede – scoop – løb – mavebøjning – konditionspræget

Nu spiller vi basket – det er sjovere

Malene og Camille: (der aldrig har spillet basket før) Man kan se at man bliver bedre i basketforløbet.

Blev I forpustede undervejs i forløbet?

Ja, det var meget godt.

Hvad synes I om at bruge pulsur:

Malene: ville hellere lave cooper-test end den bip-test – og jeg bliver i hvert flad ikke motiveret af pulsur.

Spørgeskema- kunne I huske, hvordan det var gået i løbet af ugen?

Camilla: jeg begyndt at spise morgenmad

Det var tit at man ikke kunne huske hvordan det var gået…

Caroline: noget af det var fordi det var i starten af skoleåret – der gjorde man jo alt det rigtige…det gør man ikke nu…

Kan I bruge det her projekt om træning til noget i andre fag?

Malene: Jeg har altid bøger med – men det med at læse lektier tænker jeg ikke så meget på – lange skoledage - så gider man ikke lave lektier

Skal man have idræt i HF:

Caroline: Det må hellere ligge i et ydermodul…

Malene: Det er meget rart lige at få rørt sig

Camilla: jeg går ikke i bad offentligt – derfor vil jeg ikke svede

Caroline: jeg har ikke brug for det – det er tvungent at man skal røre sig. Man behøver ikke at have det næste år for min skyld.

Malene: jeg går ikke op i det – det er der bare

Er I blevet bedre elever:

Samstemmende: nej!

Frederik: skal noget være anderledes, hvis man skulle lave sådan et projekt en anden gang?
Caroline. Det skal være en sportsgren – hvor man spiller sammen – det er mere motiverende

Malene: det skal være mere individuelt  
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