Fodbold – træning og undervisning

Af Brian Hølledig, Viby Gymnasium og HF

For mig er Jens Bangsbo kendt som

fodboldprofessoren – ham, der har

udgivet bunkevis af videnskabelige

artikler om fodboldtræning, har

skrevet bøger om emnet, og har

været assistenttræner i Juventus.

Så da jeg skulle sætte mig til at

læse bogen med gymnasielærerbrillerne

på, var den første tanke, at

det kunne blive svært for Bangsbo

at få kogt sin viden ned til et niveau,

vi kan overføre til vores undervisning

– og dermed videre til

eleverne.

Bogen indledes med en kort historisk

gennemgang af fodboldspillet.

Herefter gennemgås taktiske

aspekter i fodboldspillet – spilsystemer,

spillestil, angrebsspil og forsvarsspil.

Kapitlet er meget anvendeligt,

idet hvert enkelt emne er

velbeskrevet, argumenteret – men

nok vigtigst af alt for gymnasielæreren,

er der illustrerede øvelser til

hvert emne, med gode forklaringer

og tilhørende instruktionsvink.

Herefter følger et kapitel om tekniske

aspekter i fodbold – hvordan

udføres et korrekt indersidespark,

halvtliggende vristspark, og så videre

– og der er igen udførlige instruktionsvink

og flotte billeder,

man som underviser kan læne sig

op ad. Dog savner jeg, at Bangsbo

bevæger sig væk fra beskrivelsen af

de enkelte sparke- og tæmningsformer,

og viser os eksempler på,

hvordan han ville træne den enkelte

tekniske detalje, hvis han stod

som underviser.

Næste kapitel omhandler de fysiske

aspekter i fodbold – et emne,

hvori Bangsbo er kendt for at have

lavet et stort forskningsarbejde. Og

kapitlet skuffer bestemt ikke: En

flot gennemgang af arbejdskrav i

fodboldspillet, energikilder i løbet

af en kamp og meget mere. Endvidere

et godt afsnit om fysisk

træning i fodbold, suppleret af øvelser

til fysisk træning i fodbold.

Godt arbejde – især fordi kapitlet

indeholder mange flotte figurer,

man kan forestille sig kunne blive

brugt i den teoretiske del af idrætsundervisningen

– eller måske

til fremstilling af de tematiske eksamensspørgsmål

på idræt B.

Endeligt afsluttes bogen med et

glimrende undervisningsforløb –

lavet til gymnasielæreren og indeholdende

10 tematisk opbyggede

lektioner af 90 minutters varighed.

Personligt kan jeg godt lide, at forløbets

sidste lektioner er bygget op

omkring det færdige holdspil - og

opstillingen af cases, der får eleverne

til at tænke over nogle af de situationer,

der kan opstå i løbet af

en fodboldkamp.

Samlet set er det her en rigtig

god bog for gymnasielæreren. Det

er lykkedes for Bangsbo at formidle

sin viden til os, så vi kan bruge

den både i den teoretiske og den

praktiske del af idrætsundervisningen.

Udover lektionsplanen, som vi

alle kan hente inspiration fra, vil

den fodboldkyndige idrætslærer

kunne inspireres af Bangsbos øvelser

og instruktionsvink, mens den

ikke så fodboldkyndige idrætslærer

vil kunne udnytte de gode beskrivelser

og illustrationer til at få et

dybere indblik i fodboldspillets

mange facetter.
