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”Fysiologibogen - Den levende

krop” er skrevet til ungdomsuddannelsernes

B-niveau, men kan for en

stor del af kapitlerne også bruges

på Biologi A-niveau. Man kan i den

sammenhæng diskutere, hvor stor

faglig afstand der i virkeligheden er

på de forskellige undervisningsforløb

på A- og B-niveau.

I forordet står, at bogen ikke er tematiseret,

men i de enkelte kapitler

lægges der op til små og store temaer.

Stor er forbavselsen derfor, at

de 3 første kapitler a)Celler og

kommunikation, b)Nervesystemet

og c)Den påvirkede hjerne, som er

meget kortfattet, men med både

faglig dybde og højt abstraktionsniveau

netop tager udgangspunkt i

forskellige temaer, som nødvendiggør

en almen fysiologibog som baggrund

for kapitlerne. Resten af bogen

er opdelt efter de traditionelle

organspecifikke områder.

Bogen er skrevet i et godt og klart

sprog. Den er gennemarbejdet,

med gode krydsreferencer på tværs

af kapitlerne. Der er, for en ny lærebog,

kun ganske få fejl – som jeg

umiddelbart har kunnet finde -

Den mest iøjnefaldende er tilstedeværelse

af lipase i spyt og mavesaft,

mens enzymet mangler i bugspyttet.

Gennemgangen af de enkelte områder

er minutiøs og grundig på et

fagligt højt plan, enkelte steder

måske tenderende til for højt niveau.

Samtidig er teksten ledsaget

af mange gode, relevante og velvalgte

figurer.

Ud fra et idrætsfagligt synspunkt er

kapitlerne om lunge, kredsløb og

muskler særdeles velegnede. Sidstnævnte

omhandler også fibertyper,

kraft/udholdenhed-relationer, som

er et godt udgangspunkt for

træningslære. Specielt er oversigterne

over regulering af respirationen,

blodtryk og hjertets kontraktion,

som giver afsnittene god dynamik

og er indbegrebet af idrætslig

udfoldelse, fremragende.

På trods af mine forbehold over de

første kapitler kan jeg kun anbefale

bogen. Det er den mest velskrevne

og indholdsmæssige bedste fysiologibog,

som er udkommet inden

for de sidste mange år.

Jeg kunne dog godt ønske, at forfatterne

opgraderede senere udgaver

af bogen med deciderede kapitler

om kommunikation-/homeostaseregulering,

samt nerver og hormoner.

Det ville gøre bogen mere

helstøbt og inkludere højere undervisningsniveauer.
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