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Som det fremgår af titlen, har denne

lærebog en humanistisk og samfundsvidenskabelig

tilgang til idrætsfaget

i gymnasieskolen. De fire

førstnævnte forfattere er alle forskere

på Institut for Idræt ved

Københavns Universitet, mens den

femte forfatter er sportsjournalisten

Steen Ankerdal.

Hver af de 5 forfattere har skrevet

et afsnit i bogen.

Første afsnit ”Kroppen i Kulturen”

er forfattet af Bonde og redegør for

idrættens rolle og betydning i en

række samfund, fra de olympiske

lege (776 f.kr.) i det antikke

Grækenland frem til i dag.

På vejen mod nutidens samfund

kommer Bonde rundt om det antikke

Grækenland, Romerriget, vikingetiden,

middelalderen og renæssancen.

Foruden en beskrivelse

af de forskellige aktiviteter sættes

de idrætsrelaterede fysiske udfoldelser

i relation til emner som bl.a.

religion, politik og kroppens position

i samfundet.

Overgangen til den moderne sport

i løbet af det 19. århundrede bliver

fint formidlet af Bonde. Her beskrives,

hvordan idræt og sport i Danmark

går fra at være en mere elitær

beskæftigelse til at blive en mere integreret

del af den brede befolknings

hverdag. Med udgangspunkt

i forskellige samfundsgrupper redegøres

for idrættens udvikling i forskellige

kontekster frem til slutningen

af 2.Verdenskrig.

Gennemgangen af det globale idrætsbillede

efter 2. Verdenskrig har

en noget mere utraditionel tilgang.

Her afviger Bonde noget fra den

mere traditionelle historiske fortælling

og tager udgangspunkt i emner

som teknologi og doping i nutidens

sport, samt den øgede fascination

af selve ”showet” og mediernes

søgen efter underholdning. Gennemgangen

fremstår på flere områder

inspirerende for målgruppen i

gymnasiet og bliver endvidere fint

suppleret af bogens andre afsnit.

Afsnittet indeholder endvidere en

gennemgang af historisk metode og

teori, der i forhold til målgruppen

fremstår både relevant og brugbar.

Bogens andet afsnit er skrevet af

Laila Ottesen og omhandler ”Samfundsvidenskabelig

idrætsteori”.

I afsnittet gennemgår Ottesen eksempler

på både kvalitativ og kvantitativ

forskningsmetode, med specielt

fokus på interviewet og spørgeskemaet.

Dette (sammen med

den historiske forskningsmetode)

giver mulighed for, at eleverne får

viden om en række relevante metodiske

redskaber, der er med til at 

give idrætsfaget en ekstra teoretisk

dimension som et meget vigtigt

supplement til den mere praktiske

del.

Efterfølgende redegør Ottesen for

udviklingen i den danske befolknings

idrætsdeltagelse efter 2. Verdenskrig,

samt centrale aspekter af

idrættens organisering og den førte

idræts- og kulturpolitik i perioden.

Tredje afsnit, af Gertrud Pfister,

omhandler idrættens potentiale i

forbindelse med sundhed og integration

i Danmark. Pfister problematiserer

især indvandrerkvindernes

deltagelse og mulighed for at

dyrke idræt. Afsnittet er relativt

kort, men bidrager alligevel med en

interessant tilgang til et relevant og

aktuelt aspekt af det danske idrætsfelt,

som normalt ikke finder megen

plads i idrætsundervisningen.

I bogens korte fjerde afsnit beskæftiger

Birger Peitersen sig med fodboldens

fankultur. Peitersen beskriver

fankulturens udvikling de sidste

par årtier, hvor han observerer en

række nye interessante strømninger.

Emnet er både spændende og

aktuelt, men man kunne med fordel

have inddraget flere konkrete

eksempler til at gøre de forskellige

begreber endnu mere håndgribelige

og vedkommende for gymnasieeleven.

Afslutningsvis beskriver Ankerdal i

afsnittet ”Sportsjournalisten den

daglige fredsforstyrrer”. sportsjournalistens

rolle og opgave i sportsfeltet,

fra 1970´erne og frem til i dag.

Her gives gennem afsnittets små 30

sider et interessant og anderledes

billede af den idrætsverden, som

den ”almindelige dansker” kender

til. Der gives et indblik i de problemstillinger

og dilemmaer, der er

en del af sportsjournalistens daglige

arbejde – her under den relativt

store indflydelse sportsjournalisten

har på dagsordnen i sportsfeltet.

Ankerdal kommer vidt omkring og

behandler emner lige fra indførelsen

af professionel fodbold i Danmark

til terrorisme, doping og korruption

i sportens verden. Afsnittet

er interessant og levende fortalt og

vil uden tvivl fange mange gymnasieelevers

interesse og derigennem

lede til mange interessante diskussioner.

Lærebogen ”Humanistisk og samfundsvidenskabelig

idrætsteori” indeholder

en alsidig, god og anderledes

dækning af et centralt aspekt

inden for idrætsfeltet. Bogens opbygning

med fem separate afsnit,

med hvert sit emneområde, medfører

dog, at bogen ikke indeholder

nogen klar rød tråd. Samtidig betyder

afsnittenes meget varierende

længde (fra 9-67 sider), at læsningen

af bogen som helhed kan virke

noget ujævn. Bogen er dog velskrevet

og beskæftiger sig med mange

interessante emner, hvorfor den

udgør et godt grundlag for en

spændende idrætsundervisning i

gymnasiet på både C og B niveau.

Med udgangspunkt i målet om at

tilføre idrætsfaget et mere teoretisk

aspekt, kan jeg varmt anbefale denne

humanistiske og samfundsvidenskabelige

idrætslærebog.

Det ville også være oplagt at benytte

lærebogen i forbindelse med ATforløb,

i relation til fag som religion,

billedkunst, oldtidskundskab,

historie, film-tv og samfundsfag.
