Deltagende studieretningsfag på A-niveau:  
Biologi
Deltagende fag og niveau (mindst B-niveau): 
Idræt B
Opgaveområde:
Astma

Opgaveformulering: 
Begrænser astma præstationsevnen?

Redegør for de biologiske mekanismer bag astma samt udløsende faktorer for astma.

Udarbejd et fysisk træningsprogram med henblik på behandling af astma, og analysér effekten af fysisk aktivitet som behandling af astma.

Vurdér, hvorvidt astma begrænser præstationer blandt eliteidrætsudøvere, og diskutér endeligt om medicinering af astmatikere kan betragtes som doping.

HUSK: Opgaven skal indeholde et kort resume på engelsk!

Projektets omfang: 15 – 20 sider.
