Deltagende studieretningsfag på A-niveau:  
Biologi 
Deltagende fag og niveau (mindst B-niveau): 
Idræt B
Opgaveområde:
Højdetræning / doping

Opgaveformulering: 
Kan højdetræning betragtes som doping?

Der ønskes en kort definition for begreberne doping og højdetræning samt en redegørelse af de biologiske mekanismer bag højdeakklimatisering.

Med udgangspunkt i et konkret højdetræningsprogram ønskes dernæst en analyse af effekten af højdetræning i udholdenhedsidrætter, eventuelt med inddragelse af relevante måleresultater.

Endelig ønskes en diskussion af, hvorvidt højdetræning kan betragtes som doping gerne set i forhold til andre former for doping og deres fysiologiske virkning.

HUSK: Opgaven skal indeholde et kort resume på engelsk!

Projektets omfang: 15-20 sider.
