Deltagende studieretningsfag på A-niveau:  
Biologi
Deltagende fag og niveau (mindst B-niveau): 
Idræt B
Opgaveområde:
Livsstilssygdomme

Opgaveformulering: 
Kan fysisk træning anvendes som behandling af hjertekarsygdomme?

Der ønskes en definition af begrebet livsstilssygdomme samt en redegørelse for de biologiske mekanismer bag hjertekarsygdomme.

Med udgangspunkt i en case, som du selv opstiller, udarbejdes et fysisk træningsprogram med henblik på forebyggelse og behandling af hjertekarsygdomme. Der skal indgå en analyse af øvelsesvalg set i relation til sygdommen.

Afslutningsvist ønskes en vurdering af fordele og ulemper ved fysisk træning og andre behandlingsformer set i forhold til forskellige patientgrupper.

HUSK: Opgaven skal indeholde et kort resume på engelsk!

Projektets omfang: 15 – 20 sider.
