Deltagende studieretningsfag på A-niveau:  
Biologi
Deltagende fag og niveau (mindst B-niveau): 
Idræt B
Opgaveområde:
Muskelsvind

Opgaveformulering: 
Kan muskelsvind behandles?

Redegør kort for de biologiske mekanismer bag udvalgte typer af muskelsvind. Lav derefter en mere dybdegående redegørelse for de biologiske mekanismer bag Duchennes muskeldystrofi.
Med udgangspunkt i en case, som du selv opstiller, om en person med muskelsvind, udarbejdes et træningsprogram, som kan indgå i et behandlingsforløb. Der skal indgå en analyse af øvelsesvalg set i relation til sygdommen.

Vurdér relevante teknikker til fastholdelse af patienter i et behandlingsforløb herunder anvendelse af idrætspsykologi.
HUSK: Opgaven skal indeholde et kort resume på engelsk!

Projektets omfang: 15 – 20 sider.
