Deltagende studieretningsfag på A-niveau:  
Biologi 
Deltagende fag og niveau (mindst B-niveau): 
Idræt B
Opgaveområde:
Stress

Opgaveformulering: 
Kan fysisk aktivitet bruges som behandlingsform mod længerevarende stress?

Gør indledningsvist rede for de biologiske mekanismer bag såvel akut som længerevarende stress. 

Udarbejd et fysisk træningsprogram for personer med længerevarende stress og analysér effekten heraf.

Vurdér fordele og ulemper ved medicinsk behandling kontra fysisk træning som behandlingsform mod længerevarende stress set i forhold til forskellige patientgrupper.

HUSK: Opgaven skal indeholde et kort resume på engelsk!

Projektets omfang: 15 – 20 sider
