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Litteratursamling til sundhedskursus

Bøger om unge og sundhed
· Schultz Jørgensen, Per m.fl., red. (2001): Sundhed på vippen. En undersøgelse af de store skolebørns sundhed, trivsel og velfærd. København: Hans Reitzels Forlag. 

Beskæftiger sig med trivselsfaktorer, sundhedsadfærd og forebyggelse i et bredt, empirisk baseret perspektiv. Skolens rolle i sundhedsfremme (herunder den sundhedsfremmende skole) er også behandlet.

· Bruun Jensen, Bjarne & Jensen, Bente (2005): Unges tanker om ulighed, sundhed og handling for sundhed. Danmarks Pædagogiske Forlag. Empirisk rigt indblik i unges forestillinger om emnet.
· Bøge, Peter og Hegner, Bonnie red.(2005/06): Sekundus. Systime: I afsnittet Idræt og folkesundhedsvidenskab beskrives idræt for sjov og for alvor.
· Fokus, Tidsskrift for Idræt 4/2005: Temanr om Den sundhedsfremmende skole
· Uddannelsesstyrelsens temahæfteserie nr. 10-2004: Sund mad og fysisk aktivitet i skolen. Tlf: 3392 5220

· Sørensen, Karsten, Koch, Børge og Jensen, Bjarne Bruun, Sønderjyllands Amts Sundshedsforvaltning, nov.2004: Sundhedspolitikker i skolen – i teori og praksis. Bestilling af hæfter: va@sja.dk
· Sundhedsfremme og forebyggelse. Tidsskrift for forskning i Sygdom og samfund, 2005. Foreningen af Medicinsk Antrolopogisk Forum
Sundhedsdata om unge på nettet

· Muld - Monitering af Unges Livsstil og Dagligdag. Årlige data om unges trivsel, heldbred, kostvaner, fysisk aktivitet, og brug af tobak, alkohol og illegale stoffer. Samarbejdsprojekt mellem Sundhedsstyrelsens Center for Forebyggelse (SCF) og Kræftens Bekæmpelse. 
· Muld - temarapport: Fysisk aktivitet i dagligdagen blandt 16-20-årige i Danmark (pdf 96 sider, 2004). Lene Ringgard og Gert Allan Nielsen, Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen. 
· Børn og unge: Fysisk aktivitet, fitness og sundhed (pdf 45 sider, 2005). Rapport fra Sundhedsstyrelsen af Bente Klarlund Pedersen og Bengt Saltin. Meget informationsrig med bl.a. data for danskernes konditionsniveau og beskrivelser af motions betydning for sundhed med mange gode tabeller og figurer. Velegnet til projekter og større opgaver. 

· Sundhedsvaner og livsstil hos gymnasieelever og hf-kursister i 1996/97. DIKE og Undervisningsministeriets undersøgelse af cirka 25.000 elever med bl.a. konditionstestdata.

· Sundhedsprofil for unge i København 2005 (pdf 48 sider). Rapport fra Folkesundhed, Københavns kommune med data for trivsel, motion, spisevaner, helbred og rusmidler stoffer. 
· http://www.cefu.dk/forskning/unge_sunhed_og_livsstil/ Center for Ungdomsforskning, forsker i Unges liv, læring, uddannelse og integration

Artikler og rapporter om motion, kost og sundhed på nettet

· Ernæringsrådets artikeloversigt 1998-2005. Ernæringsrådet blev i november 2005 omdøbt til Motions og Ernæringsrådet. 

· Ernæringsrådets rapportoversigt. Rapporterne kan downloades i pdf. 

· Motions og Ernæringsrådet. 

· Den danske fedmeepidemi (pdf 134 sider). Ernæringsrådet 2003 

· Ugeskrift for læger på nettet. Videnskabelige artikler med en høj sværhedsgrad. Søgefunktionen virker ikke specielt logisk i sine resultater, men her er et udpluk: 

· Kostrådene 2005. 

· Det står skidt til med danske gymnasieelevers kondition. 
· Fysisk aktivitet og kronisk sygdom I (Hjertesygdom og hypertension)
· Fysisk aktivitet og kronisk sygdom II (Diabetes, fedme, kræft og immundysfunktion)
· Fysisk aktivitet og kronisk sygdom III (Bevægapparatet og lungesygdomme)
· Kosten i forebyggelse af de store folkesygdomme
· Børn og fedme – Ugeskrift for læger
· Befolkningens motivation og barrierer for fysisk aktivitet.  Sundhedsstyrelsen 2003

· Kost og fysisk aktivitet – fælles aktører i sygdomsforebyggelsen. Rapport fra Fødevarestyrelsen 2003
· Motions styrker livet. Temahæfte fra Sundhedsstyrelsen i forbindelse med en vandreudstilling om motion rettet mod landets gymnasier, htx, hhx og seminarer. 
· www.ciriusonline.dk. Artikel om sundhedsprojekt på Hadsten Gymnasium

· www.vejleamt.dk. Mange sites om initiativer vedr. Den sundhedsfremmende skole. Herunder Evaluering.

Udvalgte websites inden for kost og motion

· www.krop-fysik.dk. Fysioterapeuternes magasin

· Alt om kost - Fødevarestyrelsen. 

· Ernæring – Danmarks fødevareforskning

· Hjerteforeningen

· Motion on-line

· Institut for Human ernæring

· Institut for idræt KU 

· Sundhedsstyrelsen – Mad og motion. 

· Sundhedsstyrelsen – Alkohol, narkotika og rygning. 


· www.gomotion.dk/. Hjemmeside om motion med mange konkrete forslag til træning.

Et par websites om rygning og rusmidler

· Mindblow. Sundhedsstyrelsens undervisningswebsite om rusmidler med masser af informationer og statistik. 
· Rygning - liv.dk. Kræftens bekæmpelses undervisningssite om rygning med masser af relevant materiale
Websites og bøger om fysiske test: 

· http://www.topendsports.com/testing/index.htm
God oversigtshjemmeside mht. tests som kan opsættes i forhold til en specifik idræt eller i forhold til fysiologiske forhold (f.eks. udholdenhed). Siden er på engelsk.

· http://premium.netdoktor.com/dk/portal/interactivetests/cooper.jsp
Cooper-testen, 12 min.løbetest er beskrevet på netdoktoren hjemmeside, hvor der tillige er mulighed for at indtaste sit resultat.
· http://www.steptest.dk/. - Den nye steptest. 
· http://premium.netdoktor.com/dk/portal/interactivetests/steptest.jsp
Åstrands steptest er beskrevet på netdoktoren hjemmeside, hvor der tillige er mulighed for at indtaste sit resultat.

· www.motion-online.dk/konditionstraening/testning/
Motion-online beskriver på en let og overskueligmåde relevante test, som er let gennemførlige og hvor man på en let måde kan indtast sit resultat og få en udregning.
· www.komigang.dk
”Komigang handler om sport og snyd, doping og drillerier, kondital og kalorier, rekorder og roekastning” – et projekt, som kan danne inspiration til hvorledes man kan lave sin egen ”sundhedsmålinger”. Her bliver bl.a beskrevet fysiske test som balance, koordination, smidighed, reaktionstid, styrke og kondition.

· Bahr, Roald: Testing av idrettsutøvere; Universitetsforlaget, Oslo 1991
- en bog med beskrivelse af mange fieldtest.
· Brodersen Anne, Pedersen Bente: Børn og motorik – grundmotorik, testning og træning. Forlaget for Børn & unge, København 1994.

- en bog som på letlæselig vis beskriver motorik, hvorledes det testes og hvordan det trænes.

· Mikkelsen, Finn: Testning; Brøndby : DIF , 1988

- et DIF hæfte som omhandler testning - hvordan og hvorfor? og beskriver konkret 22 forskellige test, som alle er udvalgt på baggrund af deres anvendelighed, vurderet såvel ud fra fysiologiske betragtninger som organisationsmæssige forhold
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