Program for sundhedskursus Kerteminde, 19-20. januar 2006

	Torsdag 19/1-06
	Indhold

	
	Niels Vogensen
· Præsentation af kurset

· Bekendtgørelser/fagenes tradition. Forskelle og ligheder 

· Sundhedsdefinitioner; værktøjer til kobling af teori og praksis

· Åbnende problematiserende dialog om ”Hvordan når vi de unge, når de ikke gider høre om sundhed?”

	
	Kostprogrammer v/ Troels Wolf

	
	

	
	MULD- rapporterne v/ Lene W Ringgaard og Susanne Aaen 

	
	

	
	Oplæg: ”Om livsstil og hvordan man måler den” v/ Regitze Siggaard – konsulent i Sundhedsstyrelsen

Workshop: Udarbejdelse af livsstilsundersøgelse



	Fredag 20/1-06
	

	
	Morgengymnastik v/ Karen Østergaard – eller en frisk løbetur langs kysten

	
	

	
	Den sundhedsfremmende Skole v/ Karsten Sørensen, cvu Sønderjylland



	
	

	
	Plenumdiskussion: Sundhed ude i gymnasiet – hvilke strategier har vi?


	
	

	
	Afrunding og opsamling v/ Niels Vogensen SDU


