[image: image4.jpg]Bilag 4 “Dialogspil”
fedenstiende udsagn bruges et “dialogspil” pd falgende mide: . 4
&lle deltagere bliveri forste omgang bedt om at varlge sig 10 af de 44 udsagn, som demener %
besvarer. et: “Hvad fremmer sundheden 7" pi den bedste mide.
Dernast gir deltageme sammen parvist og diskuterer sig frem til 10 udsagn de er enige om af de
adsagnsom det bar vl er
zende kan parrene g4 sammen
De valste udsaga kan bruges | en drpftelse

Hvad fremmer sundheden ?
) 25. Fagkundskaber

af ire og gentage processen og s fremdeles.
o oh hvilket Subhedenered der arbales med .21

1. Oplysning om syzdom 26. Motion
2. International forselse: 27. Selvvard
3. Atryge tobak = 28. At spise groft

S ke '{wbmgamlm-ing = 30, Tolerance

6. Selverkendelse 31. At dyrke sine venner

7. At spise som man lyster 32 Forebysgelse af syzdom

8. Mediebevidsthed 33. Kendskab til gkologisk balance

9. Faellesskab 3. Hygieine

10. Vilje il forandring 35. At meditere

11. At vare vegetar 36. Miljgbevidst adfeerd

12. Atindtage alkohol 37. At berste tnder

13. Fysisk trening 38. At sove tilstrekkeligt
@14 Handlekraft 39. Humgr

15. At spise fedtfattigt . 40. At undgé rusmidler.

16, Glade 41. Samfundsengagement

17. Beslutningsdygtighed 42. Personlig vaekst

18. Aktiv kommunikation 43. Stor paratviden

19. Samasbejdsevne 44, Acceptaf egne muigheder

20. At spise varieret
21. At vare politisk aktiy
22 Kunstneriske oplevelser

. Intellektuel udvikiing
24. At ryge hash
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Exhibit 6.6  The ladder of participation
Sourca: C. Bricham LGMB/S. Amnstein (1067)
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[image: image1.jpg]KRITERIER FOR HANDLINGER

SUNDHEDSBEGREBER

Hvad pavirker sundheden?
Hvad kan vi gore for at forbedre sundheden?
Hvad er sundhed?

Fortz] om det sundeste menneske du kender?

SUNDHEDSBEGREBER - | PRAKSIS

Risikofaktorforstielsen
Livskvalitetsforstielsen
Aktivitetsforstielsen
Vardiforstielsen .

© Handlingen skal viere bevidst dvs den handlende skal have overvejef
alternativer, vaere aktiv, have deltaget  beslutningen og kunne argumentere
herfor

« Handlingen skal viare mélrettet dvs orientere sig mod lesningen af et problem
eller orientare sig mod at fremme en anskvardig fremtid

« Handlingen skal vare sundhedsfremmende dvs hide
og velvasrefremmenda samt orienters sig imod sivel sl som

* Handlingon skal vare etisk legitim hvilket bi 2 refeverer & fke at forvolde
andre skade




