Idrætslærernes præcisering af ordensreglerne 

ORDENSREGLER : Til afsnittet om forsømmelser på hjemmesiden :   

Hvis dit fravær kommer op på  tre ugers samlet varighed, kan rektor kræve en lægeerklæring om evt. sygdom. Dette gælder også ved mere end tre ugers sammenhængende fravær i idræt

I idræt kan idrætslæreren efter konkret vurdering fritage for / skåne i den praktiske del af undervisningen i en periode på op til to uger. Fritagelse ud over to uger kræver rektors godkendelse og en evt. lægeerklæring.

HJEMMESIDEN : evt. et særligt sted for idræt
1. Er en elev helt uarbejdsdygtig i faget idræt, skal han/hun have et andet fag på C-niveau. Rektor og administrationen behandler sagen. 

2. Elever med varige funktionsnedsættelser kan af rektor fritages for dele af den praktiske undervis-ning.  Rektors vurdering  af omfanget af fritagelse sker normalt på baggrund af et brev fra elevens praktiserende læge eller en lægeerklæring.  Eleven indgår herefter en bindende aftale med idrætslærerne om aktivitetsniveauet i den praktiske del af idræts-undervisningen

3 Elever, der er helt eller delvist uarbejdsdygtige i en periode, der strækker sig ud over 2 uger, skal have godkendelse af rektor. Rektor kan forlange et brev fra elevens læge, der beskriver årsagen til og omfanget af hindringen for deltagelse i den praktiske del af undervisningen. Eleven indgår herefter en bindende aftale med idrætslærerne om aktivitetsniveauet i den praktiske del af idrætsundervisningen.
     4.    Hvis en elev er helt eller delvist uarbejdsdygtig i en kort periode på op til 2 uger, kan idrætslæreren      

            fritage eller skåne eleven for deltagelse i den praktiske del af idrætsundervisningen.

Bemærkning til pkt. 2,3,4: 

En elev kan ikke fritages for den teoretiske del af undervisningen, da bekendtgørelsen stiller krav om integration mellem teori og praksis.

INTERNT AFTALEPAPIR : Om administrationen af fritagelse for dele af idrætsundervisningen:

1. Når rektor har foretaget en vurdering af en konkret elevsag, modtager idrætslærerne en kopi af sagens afgørelse + evt. lægeerklæring.  

Hvis eleven skal  delvis fritages / skånes, skal det af skrivelsen fremgå, at eleven skal indgå en bindende aftale med idrætslæren om aktivitetsniveauet i den praktiske del af undervisningen

2. Når idrætslæreren fritager/skåner en elev op til to uger angiver læreren dette i protokollen med et S  (=skåne).  Hvis eleven fortsat (ud over disse to uger) ikke kan deltage fuldt ud, giver idrætslæreren      administrationen / sekretæren besked - evt. via mail.  Samtidig informerer idrætslæreren eleven om,  at henvendelse nu skal ske til rektor/administration.  Læreren fører herefter eleven fraværende (indtil anden situation foreligger, d.v.s. i form af en rektoral vurdering).

3. Elever, der skal have udfærdiget et brev fra lægen, der beskriver hindringen for deltagelse, får udleveret en vejledende skrivelse af idrætslæreren.

IDRÆTSLÆRERNES HUSREGEL 

Kendes af administrationen, men offentliggøres ikke. Idrætslærerne administrerer efter nedenstående :

Er perioden for fritagelse / skåne på 2 uger, er det idrætslærernes bord. Ved den synlige hindring vurderer vi, hvorvidt eleven vil kunne deltage med fornuftigt udbytte i det praktiske (krykker er nu engang i vejen på basketbanen, men man kan godt danse med en forstuvet finger). Vi fritager, hvor hindringen er synlig og åbenlys og noterer dette i protokollen med et F. Men eleven skal deltage i den teoretiske del af undervisningen.

Ved den ikke-synlige hindring er vores ”konkrete vurdering”, at eleven skal være omklædt og med på skåneprogram (mavepine, hovedpine, ramadan-slaphed, etc.). Dette noteres i protokollen med et S. Vil vedkommende elev ikke det, er det fravær. 

Af hensyn til hukommelse og flerlærersystem, er protokolnoten nødvendig.

Roterer eleven videre til en kollega, giver man besked om antal gange, der har været fritaget / skånet. Ellers ryger kontinuiteten og kontrollen.

Elevvejledning

Hvis du skal søge om delvis fritagelse

 eller skånes i særlige idrætslige aktiviteter

Hvis du er i den uheldige situation,  at du ikke fuldt ud kan deltage i idræt – enten pga. en varig funktionsnedsættelse (dvs. en kronisk lidelse der hindrer dig  i at deltage fuldt ud gennem hele dit uddannelsesforløb)  eller pga. skader / sygdom i en længere periode,  er det vigtigt,  at du får din læge til at skrive helt konkret, hvad det er, du kan deltage i,  eller de særlige ting du absolut ikke kan deltage i.

Nedenfor har vi angivet nogle idrætsaktiviteter, som du kan snakke med din læge  om – alt efter hvilke problemer du har.

Boldspil:

Alle former for boldspil

Boldspil kun med fødder

Boldspil kun med hænder

Atletik:   

løb, spring, kast

Løb og hop
løb i parker/skov, testløb, hoppeprogrammer i idrætssal

Kropsbevægelser:
Uden belastning


(fx gymnastik, dans, yoga, kreative bevægelsesformer m.v.) 

Kropsbevægelser :      Med belastning

a.  træning der belaster skuldre / ryg            

b.  træning der belaster hofter / knæled / fodled

Svømning

Ketcherspil:  
(badminton, tennis m.v.)

Cykling

Med venlig hilsen

Idrætslærerne 

