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Slik - undersøgelse af varedeklarationer 
Undersøg varedeklarationer for forskellige sliktyper mht. indholdsstoffer og energiindhold.  
Hver gruppe undersøger én sliktype. Resultaterne fremlægges i matrixgrupper – og alle elever note-
rer disse resultater i skemaet nedenunder.  
Indholdsstofferne opdeles i grupper efter deres funktion i slikket: Smagsstoffer, aromastoffer, farve-
stoffer, konsistensmidler, …  
Benyt E-nummer bogen på internettet som hjælp: http://www.toft.dk/e-nummer/ 
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Energigivende nærings-
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Smagsstoffer:  
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Aromastoffer:  
E-numre + navn 
 
 
 

   

Farvestoffer: 
E-numre + navn 
 
 
 

   

Konsistensmidler: 
E-numre + navn 
 
 
 

   

Andet 
E-numre + navn + funk-
tion 
 
 
 

   

Energiindhold – i alt 
(kj/100 g) 

   

Energifordeling  (g/100g) (kj/100g) % (g/100g) (kj/100g) % (g/100g) (kj/100g) % 
   Fedt 
   Kulhydrat 
   Protein 

         

Læs: Tænk, april 2007, s. 32-37: ”Slik er ikk’ bare slik” 


