Psykologi

	Titel 1


	. Stress og Coping

	Indhold
	Kernestof:

Kognition og læring:

· en relativ permanent ændring af adfærd på baggrund af tidligere erfaring

kan beskrives på biologiske, kognitive og adfærdsmæssige niveauer

Personlighed og identitet:

· biologiske teorier om hjernens funktion og følelsernes biologiske grundlag kan inddrages, ..og give et mere bredt funderet kendskab til hvordan krop og psyke spiller sammen.Coping er et begreb, som kan være nyttigt at inddrage ....

	Omfang


	f.eks 8 moduler à 90 minutter, men kan gøres kortere eller længere efter behov og niveau.

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer:

Mange af de UVM beskrevne almene kompetencemål kan trænes i dette undervisningsforløb fx selvstændigt arbejde, faglige spørgsmål, evaluering af læreproces, læsning, brug af it, forskellige arbejdsformer, argumentation, egen indlæring og læringsstrategier, metakognition – lære om at lære.

Desuden styrkes bevidstgørelsen om evnen til at navigere i en foranderlig verden, samt elevens personlige udvikling og dannelse.

Læreplanens mål:

· Bredt kendskab til stofområde

· Redegøre for teorier

· Anvende psykologisk viden

· Elementær viden om forskningsmetoder

· Alsidighed i analysetilgang

· Formidlingskompetence

· Temaorienteret undervisning
· Samspil med andre fag
Progression:

Tilpasses forløbets placering i AT i 2. eller 3. g, fællesfaglig eller særfaglig forløb

som projekt i en studieretning med biologi og psykologi.

	Væsentligste arbejdsformer
	Der er mulighed for at benytte stort set alle arbejdsformer i forløbet:

Klasseundervisning/pararbejde/ekskursion/foredrag/individuelt arbejde/

virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/gruppearbejde/anvendelse af fagprogrammer/skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde/casearbejde

Der er mulighed for at benytte stort set alle produktformer i forløbet:

Fremførelse/IT-støttet fremlæggelse/mundtlig fremlæggelse/ synopsis/fysisk produkt/multimedieproduktion/skriftlig produkt

Valg af evalueringsmetode tilpasses forløbet:

Test/spørgeskema/klassesamtale/elevsamtale/forløbsprodukter/procesevaluering




