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UNGDOM SFORL @B.

Kernestof:
DNP kap. 8: |dentitetsdannelsen i ungdomstiden.
Anvendt Psykologi (2005/06) kap. 16: Selv, identitet og personlig branding.

Supplerende stof:

“Helst intravenest, tak” Weekend Avisen 8.-14. marts 2002.
"Ungdomstilvaarelsens ulidelige lethed” Kristeligt Dagblad 12.03.04

"Ydre kontrol og indre kaos™ af Lisbeth Berendsen

"Mgdet mellem alkohol og hjerne” af Peter Lund Madsen fra” Rundt om rusen”

Video: Hjerner og alkohol
L gkken amok
De vilde unge

Feltarbejde:
Livsstilsundersggel se. Spergeskemaundersggel se med efterf gl gende rapport.
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Etiske overvejelser i forbindelse med livsstil sper geskemaunder sggel se.

| skal i gruppen diskutere og forholde jer til falgende problemstillinger:

- Hvad skal vi bruge undersggelsen til?

- Kan undersggel sen misbruges?

- Hvor gar gramsen for spargsmaene?

- Hvad betyder anonymiteten?

- Hvordan skal vi praesentere resultatet — hvem skal kende det?
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Sadan laver du et spgrgeskema.

Farst skal du have klarlagt hvilken problemstilling du vil undersage, dernaest skal du have
afgramset hvem din responsgruppe er, farst derefter kan du gai gang med at udfaardige det
egentlige spergeskema

Der er nogle spergsmal du ber stille dig selv inden du udfaardiger skemaet:

1: Hvilke spar gsmalstyper ?

Faktuelle spargsmal: Hvor gammel er du?
Kognitive spergsmal: Hvor ligger Ribe?
Holdningsmaessige spargsmal: Hvad mener du om rygning?

Der er ikke regler for hvornar man bruger hvad, men problemstillingen vil i nogen grad styre
anvendelsen af typerne, fx. vil en undersggelse over skolebarns paratviden primaat besta af
faktuelle og kognitive spargemal, mens en meningsundersagel se primaat vil besta af
holdningsspergsmal.

Dernaest ber du forholde dig til om du vil stille dbne eller lukkede spargsmg, dit valg skal afhaange
af hvilke muligheder du har for efterbehandling.

2. Abne spergsmal: Hvor gamme! er du?
Svar: Mit liv har varet et splitsekund af solens levetid.
Her kan det vaae endog meget vanskeligt at kategorisere svarenei efterbehandlingen!

3: Lukkede spargsmal: Hvor gammel er du? (sad kryds)
1) 0-15 2) 16-30 3) 31-45 4) 46-60
Svar: X

Her kan svarene kategoriseres og man kan se, hvilken aldersgruppe der svarer hvad pa de
efterfglgende spargsmal.

4: Formuleringen.

Det er vigtigt, at spgrgsmdene ikke kan misforstas, da der er tale om en-vejs-kommunikation og
respondenten derfor ikke kan stille uddybende spergsmal. Her falger et katalog af fejlmuligheder -
som du ber undga!

Upraecise formuleringer: Har du indenfor den sidste tid vagret pa ferie?
Her er der stor forskel pa, hvad folk betragter som den sidste tid.

Dobbelt spargsmal: Kerer du ofte med bus og altid med billet?
Hvilket spergsmd skal man besvare?

Fagsprog: Hvilket finansielt radgivningstilbud har du senest anvendt?
Sproget kan skabe usikkerhed og dermed ubehag for respondenten.

Komplicerede formuleringer: Vil du ikke made op til indsamlingen hvis du ikke kan fa
lov til ikke at made i skolen?

Man skal ikke forvente, at respondenten orker at bruge alt for lang tid til at finde ud &f,
hvad man egentlig mener!
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L edende spergsmal: Ville du forsvare dit geniale forslag, hvis en nidkear konkurrent
forsegte at svine det til?

Fal el sesladede ord og vendinger kan vakke (berettiget) mistanke om, at du ikke laver en
objektiv underspgel se.

Det gode sper gsmal er klart, praecist og uden mulighed for misforstéelser. Desuden er det
selviglgelig formuleret i et korrekt og tilgaangeligt sprog.

5. Spar gsmalslaengden.
Det er vigtigt, at du udtrykker dig kort og preecist - ellers risikerer du, at respondenten mister
koncentration og lyst til at forsadte besvarelsen.

6. Raskkefglgen af spargsmalene.

Du bgr begynde med enkle spargsmd - sa faler respondenten, at det flyder let og hurtigt og endelig
kan man anbringe mere komplicerede eller personlige spergsma sidst i undersggelsen, i hab om, at
der er udviklet et tillidsforhold sa respondenten vil besvare spergsmalene.

7. Svarkategorierne.
Disse anvendes kun, nar du anvender lukkede spergsmal. Du kan vasge mellem tre typer
svarkategorier:

Dikotome svar: Hvad ken er du? Kvinde Mand__

Her kan respondenten kun vadge mellem to svarmuligheder - evt. med en tredje Ved-ikke-
mulighed (som regel ikke ngdvendigt til ovenstdende spgrgsmal).
Denne kategori giver ikke mulighed for nuancering, men du far til gengadd et hurtigt overblik over
en tendens - medmindre folk ssdter kryds midt imellem de to svarkategorier!

Svarlister: Hvor gar du mest i byen?
__CafeKult
___Kadderkolde.
__Glitter Gasen
___Bar(e)Trunte
___Hos Mor
___Andre steder
Her skal du pa forhand vide, hvilke muligheder der er at vadge imellem. Hvis du vadger en
kategori “Andre steder” komplicerer du den efterf@ gende behandling - hvor skal svaret
placeres og hvad er det udtryk for?

Skalasvar: 0 0 0 0 0
Meget enig Enig  Neutral Uenig Meget uenig

Her kan du risikere, at mange svarer Neutral - men hvis ikke kategorien er med er der
risiko for, at mange vil sadte et kryds udenfor de af maakede muligheder.
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LIVSSTIL

UNDERSZGELSE PA
FREDERIKSHAVN GYMNASIUM OG HF-KURSUS.

Jeg er HF-elev Gymnasieelev
Sa kryds:

1. Hvor meget fritid har du i det daglige i gennemsnit?

2 timer 3 timer 4 timer Mere

2. Hvor mange timer bruger du om ugen i gennemsnit pa erhvervsarbejde?

O timer 3timer 5timer 10 timer Mere

3. Hvor mange timer bruger du i gennemsnit om dagen pa

TV /video/dvd o 1 2 3 _ Mere
I T/chat 0 1 2 3 Mere
Venner / besag o 1 2 3 _ Mere
Motion / sport o 1 2 3 _ Mere

4. Hvor ofte star du for madlavningen?

Hver dag Hver 2. dag 1 dag ugl. Sjaddent Aldrig

5. Hvor mange timer bruger du i gennemsnit om ugen pa pligter i hjemmet?

1ltime 2 timer 3timer 4 timer Mere

6. Hvor mange timer bruger du i gennemsnit om dagen pa lektier?

Under 1 time 1ltime 2 timer 3timer Mere

7. Huvor tilfreds er du med skolen?

Saxdelestilfreds Godt tilfreds Tilfreds Jearnt tilfreds Utilfreds

8. Hvordan bedgmmer du dit faglige niveau?

Over middel Middel Under middel

9. Hvor aktiv er du ved klasseundervisning?

Altid aktiv Ofte aktiv Aktiv Jeevnt aktiv Ikke aktiv

10. Hvem har ansvaret for der sker noget fagligt i klassevaael set?

Lageren Den enkelte elev Lager og elev i samspil

11. Hvem har ansvaret for det fagligei gruppearbejde?

Lagreren, som har lavet grupperne ‘ Grupperne som helhed Det enkelte medlem af gruppen

12. Hvor mange gange gar du i gennemsnit i byen pr. maned?
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1 gang 4 gange 6 gange 8 gange Mere

13. Hvilke dage gar du i byen?

Onsdag Torsdag Fredag Lar San

14. Hvor mange genstande drikker du pr. bytur?

0 1-3 4-6 7-10 Mere

15. Drikker du alkohol i hverdagen?

Aldrig Sjaddent (1 gang) Ofte (2-3 gange) Dagligt
16. Har du reget hash? Neg__ Ja
17. Hvisja, bruger du det sa
Altid ved fester Ofte ved fester Sjaddent ved fester Til dagligt
18.Har du prevet andre stoffer? Neg__ Ja__
19. Hvis ja, bruger du det sa
Altid ved fester Ofte ved fester Sjaddent ved fester Til dagligt

Man kan overveje, om man vil tage dette dbne spgrgsmal med —maske for at demonstrere
vanskelighederne i bearbejdningen af svarerne.

20. Hvordan vil du karaktisere den/de gruppe(r) du gar mest med?

Tejstil:

Musik:

Politisk:

Holdning til skolen:
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SADAN SKRIVER DU EN RAPPORT:

Feltarbgdet om Livsstil skal udmante sig i en rapport, hvor | fremlaegger
resultaterne af undersagelsen. | rapporten skal | huske fglgende:

INDLEDNING:
Praesentation af problemfelt,
problemformulering:

Hvorfor valgte | emnet? Hvilke psykologiske
elementer rummer det? Hvad ville |
undersgge? Osv osv

Redegare for etiske overvejelser:

Hvad skulle undersggelsen brugestil?
Hvilke begraensninger var der?
Hvilke etiske problemer var der?

Det indsamlede materiale, resultatet:

Praesentere sporgeskemaet: Hvilke overvejelser ligger der bag
spergsmalene?
TEKSTDELEN: Praesenter materialet i statistisk form, fx sgjler

eller procenter eller lignende.

Analyse af materialet:

Hvilke sammenhaenge fandt | ?

AFSLUTNING: Hvad kan | konkludere? Hvordan fortolker |
Konklusioner materialet?
Evaluering: Hvordan var arbejdsprocessen? Hvad laerte |

om psykologisk metode?

Husk endvidere, at rapporten skal have

- indholdsfortegnelse
_ litteraturliste
- korrekt citatteknik

- vageformidlet i et klart og tydeligt sprog




