Faglige mal- hvordan?
Af Jette Hannibal

Efter indfgrelsen af reformen skal psykologiundervisningen som bekendt styres af de
faglige mal. Det er en nyskabelse, og det tager nok lidt tid, inden det rigtigt gar op for
os ale, hvad det betyder for tilrettelaaggelsen af undervisningen og bedammel sen af
elevernes praestationer, for det er en helt anden méde at take pa, end vi har vaget
vant til. For det farste findes der ikke mere et pensum, som eleverne skal igennem.
Der er derfor heller ikke noget krav om antal |aeste sider mere. Elever og kursister skal
derimod vegei stand til at honorere de faglige mdl, og det skal de ogsa demonstrere i
eksamenssituationen. Det betyder helt enkelt, at samtlige eksamensspegrgsmal skal
vage lavet sAledes, at en elev i princippet kunne fa karakteren 12. Der skal altsd veae
udfordringer af en sadan karakter i et hvilket som helst eksamensspgrgsmal, at eleven
kunne fa 12, hvis vedkommende i gvrigt kan honorere de faglige mal.

Man kan godt mene, at de faglige mal i psykologi er lidt for ureaistiske i forhold til
vores elever. Det samme kan man sige om en hel del andet i reformen, fx kravene til
studieretningsprojektet og AT-eksamen i 6.semester. Baggrunden for de faglige mal
har bl.a. vearet at styrke studiekompetencen og trame i en akademisk tankegang, og
det er i princippet rigtig godt. Vi skal blot finde ud af, hvordan vi kan tilpasse det til
vores elever. Helt grundlasggende kan man sige, at eleverne skal laae at tamke kritisk
I psykologi fx gennem kritisk at vurdere teorier og empiriske undersagel ser, vurdere
dokumentation og relatere det til en teori eller en holdning, kunne overveje om der er
alternative forklaringer pa et fasmomen, nafrem til rimelige konklusioner pa basis af
tilgaangelig dokumentation og vagre parat til at omvurdere konklusioner pa baggrund
af nyt materiale. Hertil kommer s3, at eleverne skal kunne rumme usikkerheden i, at
der ikke er endelige svar paret mange ting. Med kravet om teoripluralisme vil det
naesten give sig selv, at teorier ma supplere hinanden

| det falgende vil jeg forsgge at give nogle bud pa, hvordan man kunne indteanke de
faglige mal i planlaggning af undervisningen og i forhold til udarbejdel se af
eksamensspargsmal pa c-niveau. Med hensyn til planlaegning af undervisning pa B-
niveau gadder de samme principper. Jeg er nadt til at sige, at i dette taankte forlab, har
jeg haft en gymnasieklasse som min egen i tankerne, og at det er den her made, som
jeg ville taake pai planlasgningen af min egen undervisning pa C-niveau.
Undervisningsmaterialet er altsammen taenkt i forhold til eleverne, sddan at de fodres
med teori mm., som gar det muligt at honorere de faglige md i undervisningen.

Principper for planlaegning af undervisningi forhold til faglige mal

Til kurset i de nye eksamensformer udarbejdede arbejdsgruppen en oversigt over en
mulig progression i arbejdet med de faglige mal. Princippet er, at man pa C-niveau fx
deler undervisningen op i tre trin, sdledes at man starter pa det laveste trin, hvor faget
introduceres med basal faglig viden og den basale kompetence at kunne forholde sig
kritisk til psykologiske teorier og begreber. | efterfglgende temaer kan man sa bevasge
sig op pa de to naeste trin. Man kan alerede patrin 1 komme lidt ind pa empiriske
undersagel ser, sadan som mit eksempel ogsa viser.

Det er naturligvis arbejdsgruppens foreslag til en opdeling, og den skal udelukkende
opfattes som en inspiration. Progressionen kan tilrettelasgges anderledes, men det er
vigtigt at lave en oversigt over progressionen i de faglige mal for at minde sig selv
om, at det er dem, som er i centrum for planlaggningen. Man kan ellers et blive
forledt til at tro, at det gedder om at leese lige sa mange teorier som far reformen, men



det er faktisk ikke meningen. Eleverne far ikke ngdvendigvis bonus for at kunne gare
rede for 3-4 teorier til den endelige eksamen, for hvis de ikke samtidig kan leve op til
de faglige mal, er dei princippet i den situation, at de ikke har bestéet eksamen. Kan
man fx ikke forholde sig kritisk til en bestemt psykologisk teori, honorerer man ikke
de faglige mal.

Trin 3i arbejdsgruppens forslag til progression indeholder samtlige de faglige mal pa
C-niveauet, og det er altsd malet for vores undervisning nu. Det illustreres godt med
beskrivelsen af karakteren 12 i den nye karakterskala: Gives for den fremragende den
prasstation, der demonstrerer udtgmmende opfyldelse af fagets mal, med ingen eller fa
uveesentlige mangler. Hvis en elev ska have 12 iflg. den nye skaa, skal de dtsdi
princippet kunne honorere samtlige af de faglige mal. Dette ska vi ogsa have for gje,
nar vi laver vores eksamensspgrgsmal. Hvordan vi skal arbejde med karakterskaaen i
det daglige arbejde er en anden sag. Hvis vi skal bruge den efter hensigten, skal vi
maske til at formulere faglige mal for hvert semester, sdledes at karakteren for den
enkelte elev kan vise ' graden af malopfyldelse’ i perioden. Det bliver nok ikke helt
let.

Oversigt over mulig progression i arbejdet med laereplanen pa C-niveau fra
kurset i de nye eksamensfor mer

Laareplanens indhold med parantes om traanes ikke pa pagad dende trin
Trin 1 pa C niveau

1. demonstrere et (bredt ) kendskab til fagets stofomréder, primaat i forhold til
det normaltfungerende menneske

2. redegere for samt kritisk forholde sig til centrale psykologiske teorier og
begreber

3. (udvadge og) anvende psykologisk viden pa konkrete problemstillinger og
aktuelt stof (og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt grundlag)

4. formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat (pa en klar og
preecis made).

5. demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaat i forhold til det
normaltfungerende menneske

6. redegaere for samt kritisk forholde sig til centrale psykologiske teorier og
begreber

7. (udvadge og) anvende psykologisk viden pa konkrete problemstillinger og
aktuelt stof (og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt grundlag)

8. demonstrere et elementaat kendskab til fagets forskningsmetoder (og etiske
problemstillinger i psykologisk forskning) samt kunne skelne mellem
hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk viden

9. formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en klar og preecis
made.

Trin3

10. demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaat i forhold til det
normaltfungerende menneske




11. redegere for samt kritisk forholde sig til centrale psykologiske teorier og
begreber

12. udvadge og anvende psykologisk viden pa konkrete problemstillinger og
aktuelt stof og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt grundlag

13. demonstrere et elementaat kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske
problemstillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem
hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk viden

14. formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis
made.

15. vise kendskab til, at der kan bruges forskellige perspektiver til forklaring af
psykologiske problemstillinger

Oversigt over faglige mal, synopsis mm kan findes pa faget hjemmeside
http://www.emu.dk/gym/fag/ps/inspiration/index.html

Pa trin 1 foreslar arbejdsgruppen, at der arbejdes med en generel introduktion til faget
og dets méde at arbejde pa Relevante faglige begreber introduceres i forbindelse med
psykologiske teorier og empiriske undersggelser. Dette skal give en forstaelse for
forskellen mellem at diskutere psykologiske problemstillinger pa en faglig made og
pa en hverdagsméade. Det er en god ide at introducere til kritik af teori fra starten. Det
kan gares ved at give eleverne en kort oversigt over, hvad man forstér ved en god
teori fx gennem materialet her i bladet. Ligeledes kan man fra starten arbejde med
empiriske undersggelser og metode pa et helt elementaat plan for at starte
introduktionen til arbejdet med kritik af empiriske undersggel ser.
Der er i det felgende givet et eksempel pa, hvordan man konkret kan arbejde med de
faglige mal patrin 1 gennem et kort tematisk forlegb om bern og medier. Formalet
med forlgbet er at introducere til, hvad man forstar ved en psykologisk
problemstilling og hvordan man kan arbejde med en sadan pa et fagligt grundlag, sa
man lever op til laareplanens krav om at honorere de faglige mal. Her pa farste trin pa
C-niveauet har jeg identificeret flg. mal, som vi skal fokusere pa (jvf. Oversigten over
mulig progression)

1. kendskab til fagets stofomrader (her social psykologi)

2. redegere for/kritisk forholde sig til psykologisk teori og begreber

3. anvende psykologisk viden pa en konkret problemstilling (her medier og vold)

og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt grundlag
4. formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat

Eftersom der er mange studieretninger med engelsk og psykologi pa C-niveau, har jeg
givet nogle links til artikler pa engelsk, som kan supplere arbejdet. Jeg har valgt at
trykke det materiale, som jeg har brugt i forbindelse med forlgbet, sd man kan se,
hvordan de faglige mal gennemsyrer hele arbejdet.

Eksempel pa et kort undervisningsforlgb patrin 1. Tema: medier og

barn —bliver man voldelig af at sevold i TV?

1. Kort visning af voldelig scenei en film eller dokumentar. Dernaest aben
diskussion i klassen over temaet: Bliver man voldelig af at se TV? Forma med
dette er at fa hverdagspsykologiske bud pa dette som kontrast til det videre
arbgide. Vi skriver holdninger og synspunkter ned, og vi sparger hver enkelt om,
hvad deres holdning bygger pa. Dette for at skabe en baggrund for at komme ind
paforskellen mellem ' dagligdagens psykologi’, som bygger pa vores erfaringer,



8.

personlige meninger og holdninger og sa " den videnskabelige psykologi’, som
bygger pa empiriske undersggel ser og teoridannel se.

Laesning af 2 tekster: (1) Voldsfilm kan pavirke ustabile bgrn

Berlingske Tidende 18 november 2003 og (2) For skningsnyt fra Psykologi
2003, 12 (5) TV giver mere vold Formdl: Identifikation af en psykologisk
problemstilling. Introduktion til hvor vi far vores viden fra.

Laesning af tekst 3, kort artikel om undersagelsen vedr. introduktion af fjernsyn pa
St. Helena. Superkort introduktion til hvad man forstar ved en empirisk
undersggelse, hvorfor de laves (formdl), forskellige typer af dataindsamling
(metode), og resultat af undersegel sen samt hvad man kan bruge undersggel sen
til. Ligeledes kort om’effektforskning’. Perspektivering til teksterne vi allerede
har laest. Forskelle i de mader undersggelserne er foregaet pa og evt.
problemfelter. Evt. ogsa laesning af artikel pa engelsk om undersggel sen
http://observer.guardian.co.uk/comment/story/0,6903,389527,00.html
Introduktion til psykologisk teori: Social indlagingsteori.

a Teoriens antagelser: laging foregdr i en social kontekst

b. Teoriens begreber: modelindlaging, selvregulering, gensidig determinisme

c. Teoriens forudsigelser: man kan laae og andre adfsad efter observation af
en rollemodel.

d. Vurdering af teorien: (1) er den empirisk understettet? (2) kan den bruges
til at lave forudsigelser med? (3) giver den mening i forklaring af
observerede faanomener?

e. Kan vi bruge teorien til at forklare St-Helena undersggel sens resultater?
(2) i forhold til medier og aggression? (2) i forhold til rollemodeller?
(foraddre, kammerater, personer i TV mm.)

Ckeck af faglige mal 1: Kan vi anvende psykologisk viden pa konkrete
problemstillinger og forholde os kritisk til det pa et fagligt grundlag? Dvs. kan vi
vurdere om man rent faktisk bliver voldelig af at se voldeligt TV ved hjadp af den
psykologiske viden vi nu har? Hvad siger vores kilder?

Check af faglige ma 2: Kan vi formidle psykologisk viden med et fagligt
begrebsapparat? Dvs. kan vi bruge de rigtige psykologiske begreber til at forklare
med?

Afsluttende diskussion: Hvilke problemer rejser dette tema? Hvilke spgrgsmal har
vi ikke faet svar pa? Hvad betyder det, at der ikke er enighed blandt forskere?
Hvordan har vi det med, at der tilsyneladende ikke kan gives entydige svar?
Hvordan med vores oprindelige holdninger? Er der flyttet pa dem i labet aof
forlgbet? Evt. laesning af artikel om computerspil og vold til perspektivering:
Undersagelse: Strid om barn og computerspil i Jyllands-Posten 20 november 2003
Evaluering.

De faglige mal og eksamen

Eksamensspargsmalene skal ogsa afspejle de faglige mal. Det forudsates, at vi har
arbejdet med kernestoffet og det supplerende stof, sa elever og kursister har et bredt
kendskab til fagets stofomrader, men i lareplanen under eksamen star der ogsa, at
praestationen vurderes i forhold til eksaminandens evne til at leve op til de faglige

md. Desuden naavnes specifikt, at der lagges vaegt pa om man kan beskrive den givne
problemstilling psykologifagligt, om man kan analysere ved hjadp af psykologisk
teori og metode, om man kan perspektivere psykologiske problemstillinger, om man
kan strukturere og formidle psykologisk viden med brug af et fagligt begrebsapparat,



og om man kan indgai en faglig dialog. | vejledningen s. 24 under eksamen
ekspliciteres det yderligere hvad man forventer i forhold til de faglige mal.

Man kan naturligvis diskutere, hvad alt dette betyder helt konkret, men hvis vi tager
udgangspunkt i vores eksempel fra det korte forlgb patrin 1, har vi faktisk tremet en
del af de faglige mal, som beskrives eksplicit her.

Hvis man forestiller sig det samme tema gennemgaet pa trin 3 kunne man udbygge
det med at introducere yderligere et par teorier, fx Piagets teori om kognitiv udvikling
med fokus pa problemstillingen om, hvornar barn er i stand til at skelne mellem
virkelighed, og det man ser i TV samt evt. sociologisk teori omkring den moderne
families livsvilkar og dets indflydel se pa bern-foraddre samves. Man kunne ogsa
vadge katharsisteorien, som har nogle interessante perspektiver pa, hvorfor vi
tilsynel adende interesserer os sa meget for vold. Ligeledes kunne man inddrage
yderligere et par undersggelser om medier og barn, hvor man ogsa kunne udbygge
viden om metodiske problemstillinger, bl.a. effektforskning og andre metoder til at
undersage betydning af medieforbrug. Hvad man end vadger, vil man gennem at
supplere fagligt og have blik for de faglige ma patrin 3 blive i stand til at
perspektivere problemstillingen, og man ville give mulighed for at lave en nuanceret
anayse. Eftersom arbejdet gennem aret forhdbentlig har givet eksaminanderne
traming i at bruge og vurdere de psykologiske teorier og empiriske undersggel ser i
forhold til konkrete problemstillinger, vil de nu sandsynligvis ogsa vegre i stand til i
eksamenssituationen at vise, at de lever op til de faglige mdl.

Pa C-niveau kan man vadge at lave et traditionelt eksamensspergsmal eller
synopsiseksamen. Det bliver for omfattende at beskrive synopsiseksamen her, sd jeg
henviser til foreningens hjemmeside, hvor der ligger materiale om, hvad man skal
vaae opmaarksom pa omkring synopsiseksamen, og hvordan en synopsis kan se ud.
Her vil jeg blot give et eksempel pa et muligt eksamensspargsmd til 24 minutters
forberedelse, der naturligvis forudsedter, at man har arbejdet med samtlige faglige
mal i lgbet af undervisningen.

Eksaminanden kommer op i et ukendt tema, men det betyder blot, at han eller hun
ikke paforhand kender de temaer, som der stilles spargsmdl i. Vi kan atsa godt stille
spergsmal indenfor de samme temaer, som vi har arbejdet med i |gbet af
undervisningen. Hvad skulle vi egentlig ellers? Vi kan selvfalgelig inkludere ny teori
eller en ny underspgelse om det samme i bilagene til eksamen, og det vil netop give
eksaminanderne mulighed for at vise, at de har opnaet evne til at reflektere over
psykologisk viden og kan bruge den hensigtsmaessigt.

Eksempel pa et eksamensspargsmal til C-niveau med 24 min. for ber edelse

Tema: Medier og vold

1. Gear pabaggrund af bilaget/bilagene rede for nogle af de rejste problemer omkring
medier og vold.

2. Analysér den identificerede problemstilling, idet du inddrager anden psykologisk
viden. Du skal inddrage bade teori og empiri.

3. Diskutér mulige arsager til at det kan veare svaat at na frem til en entydig
sammenhamng mellem at se vold i medierne og voldelig adfaard.




Bilag 1: Kan voldelige videospil @ge aggressiviteten? Forskningsnyt fra Psykologi
2003, 12 (1)

Bilag 2: kort uddrag af "Medievold skader issa de svageste barn” Politiken 28 april
1999

Kommentar til eksamensspar gsmalet

Deto bilag er af en sadan langde, at man ikke kan give beggei fuld laangde i et
eksamensspargsmal.Man kan enten vadge den ene eller den anden i sin fulde laangde,
eller som jeg har gjort her tage et meget kort og centralt uddrag af artiklen fra
Politiken, fordi det kan laayge op til perspektivering og diskussion. Som sagt mener
jeg, at man kan ngjes med et af dem, for vi skal virkelig passe p4, at eleverne pa den
korte tid far mulighed for at sadte sig ordentligt ind i bilagets problemstilling og far
hentet passende viden frem i forberedel sestiden. Generelt tror jeg, at vi skal lave
forholdsvis korte bilag, s man kan méaske ovenikgbet diskutere om disse bilag ogsa er
for lange.

Det valgte eksamensspargsmal er formuleret sddan, at eksaminanden har en mulighed
for leve op til de faglige ma8 patrin 3 i oversigten, som er bragt tidligere.

Eksamensspargsmalet er forsynet med en tematisk overskrift, som gerne skulle
aktivere en bestemt viden hos eksaminanden. Dernasst er det forsynet med 3
forskellige taksonomiske niveauer. Vi har i undervisningen vaaet inde paforskellen
mellem redegarel se, analyse og diskussion, sa jeg vil forvente, at eleven kan handtere
dette korrekt. Spergsmalet inviterer i farste del eksaminanden til at identificere nogle
psykologiske problemstillinger i bilagsmaterialet. Dette forudsadter naturligvis en vis
psykologisk viden.

| underspargsmal 2 bliver der bedt om at * udvadge og anvende psykologisk viden pa
konkrete problemstillinger og forholde sig kritisk til disse pa et fagligt grundlag’. Her
lagges op til at eksaminanden selv finder passende teori og empiske undersggel ser,
som belyser problemstillingen i bilaget. Derfor vil eksaminanden ogsa vaare ngdt til at
begrunde, hvorfor en bestemt teori eller en bestemt undersggel se kan vaare relevant i
denne sammenhamng. Endelig lagyger det op til en evt. vurdering af denne videns
brugbarhed i en analyse af problemstillingen.

| dette eksamensspargsmal, kan det nassten ikke undga at lasgge op til en diskussion af
nytte af eksperimenter i undersggelser af sammenhaang mellem at se vold og veae
voldelig, dvs. hele problemstillingen omkring gkologisk validitet, som vi har arbejdet
med i la@bet af ret. Ligeledestaes der i bilag 1 om voksne og ikke om bgrn, som vi
har beskadtiget os mest med i den tematiske gennemgang i undervisningen. Bilaget
knytter endvidere an til en anden form for populaa medievold, nemlig computerspil.
En vigtig variabel i forsaget er kan, sd maske vil eksaminanden knytte an til anden
viden fra undervisningen, fx individuelle forskelle. Man kan ogsa forestille sig, at
eksaminanden vil kommentere, at der er forskel pabern og voksnei forhold til
medierne og maske forklare, at bgrn antages at vagre sagligt sarbare i forhold til
medierne. Her kunne inddrages social indlagingsteori og maske endda dele af Piagets
teori for at forklare, hvorfor man antager, at man lazer vold af at se TV, og hvorfor
det maske ikke er helt sa enkelt, som det umiddelbart ser ud, fordi en masse andre
faktorer spiller ind, fx kulturelle, sociale og maske arvelige faktorer, og at man derfor




er ngdt til at inddrage andre teorier. Der laggges op til en kritisk vurdering af den
valgte teori, og eksaminanden kan evt. relatere dette til indholdet 1 det andet bilag
ogsa. Maske vil eksaminanden ogsa kort komme ind p3, at eksperimentet maske i det
hele taget er problematisk og pege pa andre mader, man kunne undersgge det samme

pa

| underspargsmd 3 kunne man forestille sig, at eksaminanden dels ville referere til
bilag 2 og dels ville inddrage undersagel sen fra St Helena, som er foregéet i et
naturligt milj@ og som viser andre resultater end eksperimentet i eksamensbilaget.
Hermed ville eksaminanden vise et elementaat kendskab til metodiske overvejelser,
som kan faindflydelse pa fortolkning af resultater af undersggelser. Fordi vi har
arbejdet med et tema om medier og vold kan man ogsa forvente, at eksaminanden vil
sige, at der simpelthen ikke er et endegyldigt bud pa sammenhaangen mellem
medievold og voldelig adfaard, men at der er noget som tyder pa, at sammenhaangen
ikke er sa entydig, for saville ale bern, der ser TV-vold blive voldelige, og det er de
ikke. Maske ville vedkommende eksaminand ogsa sige, at det maske ogsa kan veae
svaat at opnd helt entydige svar, fordi nogle forskere har meget starke meninger om
dette, og derfor kan man forestille sig, at nogle undersggel ser maske er tendentigse.
Eksaminanden kunne dernaest inddrage det korte uddrag af artiklen fra Politiken, hvor
der er fokus pa foraddres rolle gennem Kirsten Drotners udtalel se. Dernaest kunne
man forestille sig, at eksaminanden kunne perspektivere til noget andet vi har arbejdet
med i la@bet af aret, fx teori om familien i det moderne samfund eller betydning af *den
autoritative familiestruktur’ i a skabe sunde barn, der godt kan tale at se en vis
portion vold i TV. Eller maske ville eksaminanden vadge at referere til noget statistik
om medieforbrug hos barn og unge, som vi har brugt i undervisningen (i den lange
version) og sa problematisere dette i forhold til fx politiske indgreb sdsom censur osv.
Dette kunne runde smukt af, og ville vise, at eksaminanden bade kan reflektere,
perspektivere og taake kritisk. Mon ikke denne hypotetiske besvarelse lever sa godt
op til de faglige mal, at man kan forvente 12 for prasstationen?

Undervisningsmaterialetil forlgbet.
Tekst 1: Voldsfilm kan pavirke ustabile barn Berlingske Tidende 18 november 2003
(Infomedia)

Tekst 2: TV-vold giver mere vold! (Forskningsnyt fra Psykologi 2003, 12(5))

Det er fa problemer indenfor voldsforskningen, der har givet anledning til en mere
ophedet debat end spergsmalet om, hvorvidt den megen vold i TV og film
(medievold) ager barns tendens til selv at blive voldelige.

Den megen debat om specielt dette problem beror selvfglgelig pa den betydning det
muligvis har for issar amerikanske barn, der ser TV fire til fem timer om dagen, og
herunder en stor maangde meget voldelige film. Da det amerikanske samfund samtidig
er et af det mest voldsplagede i den vestlige verden med f.eks. en mordhyppighed, der
set i forhold til befolkningstallet ligger ca. syv gange over den danske, er det oplagt at
forestille sig en forbindelse mellem stopfodring af TV-vold i barndommen og
voldelige udskejelser i den tidlige voksenalder eller alerede i den sene barndom.

En anden grund til den megen debat — issg i USA — er de enorme gkonomiske
interesser, der knytter sig til den megen medievold hos de sponsorer, der lukrerer pa
TV-reklamer i medievolden og hos producenterne af denne vold. Tjener de penge pa
at skabe en stor del af almindelige amerikanere om til potentielle mordere?



Endelig har det ikke hjulpet debatten, at de ferste undersagelsesresultater var sa
forskelligartede, at alle kunne finde holdepunkter for deres forskellige meninger. Man
kan sige, at de tidligste resultater med kortvarige laboratorieundersggelser over TV-
vold iss styrkede frygten for medievold. Det drejer sig om de sdkaldte
effektundersggelser. | denne type undersggelser udsatte man almindelige barn - som
regel i 5-10 ars alderen - for en skrap voldsfilm, og iagttog i den falgende times tid
barnets tendens til voldelig adfaad, enten i spontan leg eller i saaligt tilrettelagte
situationer, hvor man kunne "mae€’ styrken af barnets voldelige tendens. Disse
undersagelser viste stort set uden undtagelse, at man i hvert fald pa kort sigt kunne
sige, at et barns voldelige tendens blev gget efter at barnet havde set en voldsfilm.
Men senere forskere haevdede netop, at det kun var en kortvarig effekt og at barnet
allerede dagen efter ikke var mere voldelig end ellers, og a a TV-vold derfor kun
havde overfladiske og kortvarige effekter - og ikke var noget man skulle bekymre sig
om.

Herefter kom en raskke mere betydningsfulde langtidsundersggelser, hvor man bade
registrerede berns daglige forbrug af TV-vold i hjemmet og deres senere tendens til
voldelig adfaad. Disse undersggelser har i mange tilfadde fundet klar sammenhaange
mellem forbrug af TV-vold og senere voldelig adfead. Mange forskere mener
imidlertid, at det ikke er TV-volden, der medfgrer voldelig adfaard, men derimod en
tidlig tendens til voldelig adfaard (som fortsadter ind i voksenalderen), der omvendt
medferer et stort forbrug af TV-vold, som sdledes ikke er arsag til - men bare en
virkning af - den voldelige tendens. Udfra dette synspunkt vil det ikke hjadpe pa de
voldelige tendenser at standse medievolden. Det har ogsa vaaet foresl det, at det kunne
vage voldelige foraddre, der bade giver anledning til voldelig adfaard hos barnene og
til megen medievold i hjemmet, og heller ikke pa denne baggrund ville det hjadpe
meget at standse medievolden.

Men nu har forskere fra universitetet i Michigan i USA gennemfart den formodentlig
mest grundige, omfattende og langvarige undersggel se over spargsmalet om, hvorvidt
TV-vold kan vage arsag til mere vold senere hen, og svaret er et klart og
foruroligende ja

Forskerne benyttede sig af en tidligere undersegelse fra slutningen af halvfjerdserne
og begyndelsen af firserne, hvor man havde studeret bade den voldelige tendens i
adfaarden hos 450 drenge og piger i 6-10 ars alderen samt deres daglige forbrug af
medievold. Hele femten &r senere, da alle de 450 barn var unge voksne i begyndelsen
af 20 &rs alderen, blev de igen testet grundigt for voldelige tendenser i deres
nuvagende dagligliv.

Det viste sig ikke blot som i tidligere undersagelser, at de barn der kiggede mest pa
TV-vold i 6-10 ars aderen ogsa senere hen var de unge voksne, der var klart mest
voldelige i dagliglivet. Men man fandt ogsd nok sa interessant, at denne
lovmasssighed gjaldt uafhaangig af, hvor voldelige de i evrigt havde vaaet i 6-10 ars
alderen. Det betyder altsd, at hvis man tog en undergruppe pa f.eks. 50 barn, der var
udvalgt sdledes, at deres voldelige tendens i barndommen var lige stagk, sa var det
blandt disse barn netop dem, der s mest TV-vold, der senere hen blev de mest
voldelige i denne gruppe. Og det kan sa ikke (bort)forklares med, at det var en saglig
hgl grad a voldstendens allerede i barndommen, der blot fortsatte ind i
voksenalderen!

Forskerne kunne ogsa konkludere, at sammenhaangen mellem tidlig TV-vold og
senere voldstendens var uafhaangig af foraddrenes eventuelle voldelige tendens og
deres opdragelse i det hele taget. Ganske vist er der ogsa en sammenhaang mellem
voldelige foraddre og @get voldelig adfead hos deres bern, men her gadder det



ligeledes, at barn med lige voldelige foraddre bliver desto mere voldelige, jo mere
TV-vold de udsadtes for som barn.

Mest overraskende var det maske, at sammenhaangen mellem TV-vold og senere
voldstendens ikke blot gjaldt for drenge men ogsa for piger, idet man ud fra tidligere
undersggelser mente, at det kun var drenge, der kunne blive mere voldelige af TV-
vold.

De amerikanske forskere mener pa den baggrund, at deres undersggelser er en stagk
stette til de politikere, der taler for en mere restriktiv politik vedrarende udbredelse og
forherligelse af voldi TV.

tn
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Tekst 3: Under spgelse af effekten af introduktion af fjernsyn hosbern i et
mediefrit milja.

@en St Helenai det sydlige Atlanterhav kendes isaa pa grund af Napoleon Bonapartes
tilknytning til @en. Det var her, han dedei eksil i 1821. Imidlertid har St. Helenai
nyere tid vaaet ramme for en interessant undersegelse, hvor forskere fra
Glouchestershire Universitet i England fik en unik mulighed for at undersage, hvad
der sker med barns adfeard, efter at de har faet mulighed for at se fjernsyn. Man
kalder den slags undersggel ser, hvor man undersager naturligt forekommende
variable for et naturligt eksperiment’. Forskerne manipulerer ikke med variable, som
de ger i et laboratorieeksperiment, for de variable, man vil undersage, er alerede til
stede. De eneste forskerne gar er at observere effekten af de naturligt tilstedevaaende
variable. Efterfalgende analyserer forskerne deres indsamlede data

St Helenaer et af de mest isolerede samfund i verden. Der findes ikke daglige aviser,
lufthavn, offentlig transport, biografer osv. Man fik farst fjernsyn pa St. Helenai
1995. | farste omgang modtog man TV via sattelit (CNN), men sidenhen er der sket
en vakst i det lokale fjernsyns, sa der nu er en blanding af mange forskellige
programmer til radighed.

Dafjernsynet blev introduceret i 1995, gav det
forskere en helt unik mulighed for at undersage
effekten af introduktion af TV i det virkelige liv.
En af de ting man var interesseret i var bl.a. om
indholdet af TV- udsendelser ville fa barnene til
at andre adfaad, fx om de ville blive mere
voldelige. En del barnepsykologer har udtrykt
bekymring for, at den stigende vold blandt barn
og unge maske kunne skyldes et stigende forbrug
af voldelige TV-film og computerspil. Banduras
sociale indlagingsteori forudsiger, at man kan
lare aggressiv adfeard af modeller, og hans
laboratorieeksperimenter med bern synes at
bekredfte dette. Spargsmalet er om der er sa en entydig arsag-virkning.

Far TV kom til St Helena, indsamlede forskerne data om barnene, fx deres
fritidsaktiviteter, deres opfarsel palegepladser ogi skolen. Forskerne satte kameraer
op palegepladserne i to skoler pa gen for at fa mulighed for at observere de 3-8 arige



barns adfaad fer og efter introduktion af TV. Ligeldes blev nogle af barnene bedt om
at skrive dagbog om deres TV forbrug og indholdet af programmerne og om deres
fritidsaktiviteter. | dutningen af projektet interviewede man ogsa en gruppe unge
mellem 16 og 18 ar for at hare deres mening om de indsamlede resultater.

Forskerne lavede en sammenlignende indholdsanalyse af voldsniveaueti TV -
programmer i hhv. England og pa St Helena, og de viste nogenlunde samme niveau
med hensyn til maangden og niveau af vold.

Forskerne foretog en indholdsanalyse af hundrede timers videooptagel ser fra
legepladserne. Analysen fulgtes op af information om bgrnene fra deres egne
dagbgger og laxere. Disse data fra laxere kom fra spgrgeskemaer vedr. det enkelte
barn. Forskerne indsamlede ligel edes data gennem ustrukturerede interviews med de
lidt addre bern, somi slutningen af undersggelsen blev bedt om at kommentere,
hvorfor indfersen af TV tilsyneladende ikke havde forarsaget en stigning i asocial
adfsad.

Resultatet af undersagelsen viste bl.a. , at man kunne iaggtage at drengene pa gen
efter indferslen af TV viste darligere koncentrationsevne, havde et hgjere
aktivitetsniveau og en starre tendenstil at klynke, men man s ikke en stigning i
antisocial adfaard hos barnene pa St Helena. Selv efter 5 & med vold i TV opretholdt
bernenes den samme gode opfarsel, som far man fik TV pa gen. Interviewet med de
unge pa St Helena antydede, at en af arsagernetil at bernene ikke havde aandret
opfersel var foraddrenes indflydel se og den staake social kontrol i gens samfund. De
unge sagde, at man simpelthen var nadt til at opfere sig ordenligt.

Undersagel sesresultaterne er vigtige, fordi de tilsyneladende modsiger den generelle
opfattelse af, at TV opfordrer bern til at imitere den voldelige adfaad, som de oplever
pa skaarmen. Ligeledes er resultaterne usaadvanlige, specielt i aldersgruppen af barn
pa 3-8 ar, fordi de havde praecis den ader, som man mener er den mest fglsomme
med hensyn til at blive pavirket og efterligne medievold.

Resultaterne viser ikke, at barn ikke kan lagre vold fra TV, men de antyder, at voldelig
adfeard ikke nagdvendigvis behgver at komme til udtryk i bgrnenes adfeard, selvom de
har laat det. Man kan derfor overveje, om voldelig adfaard isaa er afhaangig af andre
faktorer end vold i TV sasom graden af social stette og socia kontrol i et givent milje.
Pa St Helena er der bade en meget hgj grad af fadlesskabsfalelse og folk er socialt
ansvarlige. Lige prais dette er iflg. forskerne en stor kontrast til fx England og andre
industrialiserede lande. Professor Tony Charlton som deltog i St Helena
forskningsteamet, siger at problemerne med vold, som de vestlige samfund star
overfor nu, méaske snarere skal finde deres l@sning gennem forsag pa at genoplive de
meget vigtige sociale kradter i samfundet end gennem indferelse af forskellige former
for censur af medierne.
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Tekst 4: Social indlaeringsteori



Enteori kan defineres som et udsagn hvis hovedformal er at sammenfatte, forenkle, organisere og
forklare videnskabelige observationer samt gare det muligt at forudsige, hvad der kan skei bestemte
sammenhaange pé baggrund af disse observationer. Teorier er hypotetiske konstruktioner —dvs.
abstraktioner- som forsager at lave en forklaring pa fasomener og méske antyde 8rsag-
virkningsforhold. En teori er som antydet en mulig forklaring pé& fasomener, og derfor bar en teori
altid efterpraves fx gennem psykol ogiske undersggel ser eller i forhold til forklaringsvaadi.

I ntroduktion til social indlaeringsteori

Social indlaaingsteori er fremsat af bl.a. Albert Bandurai 1940erne som en
videreudvikling af behaviorismen, som er en retning der laagger ensidig vaegt pa
stimul us-response associationer og betingning som forklaring pa adfaard.
Behaviorismen beskadftiger sig udelukkende med adfaard som kan males og
observeres, og man inddrager ikke falelser og mentale forestillinger som mulige
forklaringer. Detraditionelle eller radikale behaviorister som fx Skinner lavede
primaat forsag med dyr, fordi man mente, at resultater af sddanne forsgg kunne
generaliseres til mennesker.

Albert Bandura var blandt de ferste til at se begramsningerne i behaviorismems
forklaringer. Han mente, at menneskers laaing er langt mere kompleks end beskrevet i
de traditionelle adfaardsteorier, og i social indlagingsteori lasgges der bade vesgt pa
lagringens sociale kontekst og modelindlaaing savel som personlige faktorer. Teorien
tog i starten udgangspunkt i Banduras eksperimenter med barn omkring indlaaing af
aggressiv adfaard, men den er ogsa blevet brugt til at forklare fx kansroller og social
adfegrd i pvrigt.

Med tiden er teorien blevet udviklet til at inddrage kognitive begreber sdsom self-
efficacy, der laggger vaggt p, at individetstiltro til at kunne mestre bestemte
sammenhaange er en forudssgning for at laae og handle. Banduras kognitive
indlagringsteori bygger paforstaelsen af, at vi mennesker har evnen til at forestille os
ting, dvs. vi kan iagtage og vurdere os selv, vi kan bruge vores egne og andres
erfaringer til at planlaggge handlinger, og vi kan tale med andre om dette. Vores
sproglige formaen giver os ikke blot mulighed for at kommunikere med andre, vi kan
ogsa lagre information i vores hukommelse og traekke det frem, nar vi skal bruge det.
Sproget giver os ogsa mulighed for at overveje konsekvenser af vores handlinger.
Tilmed har vi altsa muligheden for at laae gennem andre, dvs. vikarierende laging, og
vi kan regulere vores adfaad som en konsekvens af selvrefleksion.

Beskrivelse af teorien
Iflg. social indlagringsteori kan man bl.a laae ny adfsad, felel sesmaessige reaktioner
og holdninger af sakaldte rollemodeller. Dette kaldes modelindlaging. En model er

iflg. teorien ofte en person af samme alder og ken som

Fire vigtige faktorer i
den lagende, og modellen er ikke ngdvendigvis klar I1e VIgHG

modelindlaging

over, at han eller hun fungerer som model. Den lagrende 1. Opmazksomhed
er heller ikke altid bevidst om, at laging finder sted. 2' Fa%tholdelse
Gennem den anden ser man bl.a. konsekvenserne af at 3' Realisering
gere et eller andet, eller man bliver bestyrketi, aman | 4 \1orivation

salv kan, fordi modellen kan. Der kan vagre tale om at

laare helt konkrete faardigheder, men der kan ogsa vage
tale om mere abstrakte faardigheder — fx at man skal behandle dyr ordentligt eller at
vold ikke er acceptabelt.

Laareprocessen kan iflg. Bandura pavirkes af fire faktorer. For det farste

opmeaa ksomhed, dvs. at man rent faktisk er opmaaksom pa modellen og endvidere
spiller modellens betydning noget. Jo mere betydningsfuld vedkommende er jo starre



er chancen for modelindlaging. Vigtige rollemodeller kan fx vaare foraddre,
kammerater eller idoler. Den laarendes egen situation og tilstand spiller ogsa en rolle.
Hvis man er meget usikker, kan man vaae mere modtagelig for modelindlaaing.
Ligeledes vil folk som er meget motiverede for at lare en bestemt ting — fx en bestemt
teknik i hgjdespring - vaare meget motiveret til at laae af dem, som allerede behersker
teknikken. For det andet fastholdelse, dvs. man mavagei stand til at huske, hvad
modellen gjorde, og man skal kunne opbevare det i hukommelsen, sa det kan trakkes
frem og bruges, nér det er relevant. For det tredje realisering, dvs. man skal have de
ngdvendige forudsagninger for at kunne lage det, som modellen ger. Og man er nadt
til at @ve sig. Man kan ikke laare en saalig hgjdespringsteknik blot ved at se en anden
gere det. For det fjerde motivation, dvs. den laarende skal vaare motiveret til at laare, fx
fordi der venter en form for belgnning, fx ros eller indre tilfredsstillelse. | socia
indlagingsteori fungerer belgnning som information og motivation, idet de giver et
indtryk af mulige resultater af adfaard.

Et vigtigt element i social indlagingsteori er, at laging finder sted i samspil med
andre, og at man selv er med til at pavirke andres made at reagere overfor en pa
gennem det Bandura kalder gensidig determinisme. Iflg. Bandura pavirkes vores
adfaard nemlig bade af personlige faktorer og det omgivende miljg, og vi pavirker
samtidig tilbage bl.a. gennem personlige faktorer som kognitive faadigheder,
personlighed og holdninger sdvel som vores adfaad i @vrigt. Bandura mener altsd, at
indlagring er betinget af en gensidig interaktion mellem person, omverden og adfaard.
Mennesket har iflg. Bandura evnen til selvregulering. Hermed menes bl.a. evnen til at
formulere mal og strategier til at nd dem samt hvilken ihaardighed man laggger i
forskellige projekter. Ligeledes er feedback fra andre en faktor, som kan vaae med til
at regulere vores made at vage pa En del af vores selvregulering sker gennem
internaliserede sociale og kulturelle normer, men vores opfattelse af os selv — vores
selvfalelse og selvvaard har ogsa en betydning for vores adfaard. | en senere version af
social indlagingsteori indferes begrebet self-efficacy som en vigtig faktor i
selvregulering. Self-efficacy skal forstas som en indre vurderingsmekanisme i forhold
til egne muligheder for at udfere bestemte ting, og iflg. teorien er der sterst chance for
at give sig i kast med opgaver, som man mener, man har mulighed for at klare.

Vurdering af teorien

Nar man skal vurdere en teori, kan man bl.a. se pa, om den kan brugestil at forklare
observerede famnomener og til at forudsige, hvad der vil ske i bestemte situationer.
Desuden kan man efterprogve teorier empirisk, dvs. man kan designe en undersggel se
pa baggrund af teorien for at se, om den bliver bekragftet. En brugbar teori er ogsa
anvendelig i det virkelige liv. Det er ogsarelevant at sperge om der er noget af det
observerede, som teorien ikke kan forklare.

Social indlagingsteori er blevet efterprovet i utallige undersggel ser - bade med dyr og
mennesker. De farste empiriske undersggelser som sa ud til at understette teorien var
Banduras egne eksperimenter med fegrskolebgrn pa Stanford Universitet i Californien
(fx Bandura & Ross 1961). Bernene sa en film med en voksen person, som bankede
|@s pa en stor oppustelig dukke kaldet klovnen Bobo . Nogle af bgrnene sa den voksne
blive belannet efter den aggressive adfaard, nogle sa den voksne blive straffet og de
sidste sa en version, hvor der ikke skete noget med modellen. Dernaest fik barnene
selv lov til at legei et legerum, hvor der bl.a. var en dukke som den, de lige havde

! http://chiron.val dosta.edu/whuitt/col /soccog/soccog.html




set. Bern som havde set modellen blive straffet for at da pa dukken var mindre
tilbgjelige til at da pa dukken end de to andre grupper. Forskerne fortolkede
resultaterne i retning af, at den afgarende faktor i barnenes egne aggressioner efter
filmen var de konsekvenser af den aggressive adfaard, som de havde observeret
gennem modellen. De kunne opleve det gennem
en'vikar’, og derfor kalder man det ogsa
vikarierende laging. Det vigtige er, at de altsa
ikke behgvede at erfare det pa deres egen krop,
sadan som behaviorismen haevdede. En model
fungerede som mediator for indlazing. Bernene
kunne se, hvad der skete med en anden, og de
brugte iflg. forskerne denne information til at
regulere deres egen adfard. 1flg. Bandura laate
barnene den voldelige adfaard gennem at
observere den voldelig voksne model.

Teorien sa altsa ud til at kunne forudsige, at
bernene ville opfare sig aggressivt, hvis de sden
model gare det. Det skete ogsdi eksperimentet,
men kan vi sige, at det udelukkende er fordi
teorien holder stik? Nogle har papeget, at hele
eksperimentet var temmelig kunstigt, bade fordi det foregik i et laboratorium, og fordi
bernene maske troede, at de skulle efterligne de voksne. Kritikere haevdede, at
eksperimentet ikke havde gkolologisk validitet, dvs. dets resultater kunne ikke
nadvendigvis overfarestil det virkeligeliv. | sammelinje har kritikere fremfert, at
man ikke kunne vide, om bgrnene ogsa ville vaae voldelige, nar ferst de var udei
deres vante milj@ igen. Det er relevante kritikpunkter, men er det nok til fuldstaendigt
at afvise Banduras resultater? Eller haevde at social indlegringsteori er en dérlig teori?
Selvom man kan rette kritik mod Banduras eksperimenter, er der adskillige andre
forsgg, som klart viser, at modelindlaaing finder sted sédan som Bandura haevder.
Udviklingspsykologer peger fx paforaddrenes rolle som modeller for deres bern.
Ogsa andre bgrn kan fungere som modeller sddan som flg. eksperiment udfert af
Hanna & Meltzoff (1993) viser.

| dette eksperiment ville forskerne undersage om smabgarn under 1 & var i stand til at
lare gennem at observere andre. De designede noget helt nyt legetgj, som skulle
sadtes sammen pa en bestemt made, for de ville vaare sikre pa, at bernene aldrig havde
set det for. Ferst viste de voksne bgrnene, hvordan man skulle lege med legetgjet — fx
at man skulle stikke en finger ind i et hul for at fa legetgjet til at sige en lyd. Dernasst
lod de barnene lege med det og roste dem, nér de kunne bruge det pa den rigtige
méde. Endelig introduceredes tre andre smabarn i forsaget, og bernene som kendte
legetgjet viste dem, hvordan man legede med det. | Igbet af 20 sekunder kunne de nye
barni 75% af tilfaddene bruge legetgjet rigtigt. Det var signifikant mere end
kontrolgruppe 1, som ikke havde haft mulighed for at observere en model, og det var
ogsa signifikant mere end kontrolgruppe 2, som kun havde haft mulighed for at se
andre barn lege med legetgjet men ikke havde fundet ud af, hvordan man skulle gare
det rigtigt. Eksperimentet viste helt klart, at selv sma bgrn kan laere gennem at
observere andre, og det giver mening i forhold til det, som man i gvrigt kan sei det
daglige liv, men betyder det, at man ogsa kan sige, at man lager at vagre voldelig, nar
man ser voldelige film? Eller at teorien kan forklare, hvorfor nogle maske bliver
voldelige og andre ikke gar?




Det er indlysende, at teorien ikke kan brugesttil at forudsige, at man bliver voldelig af
at sevoldeligefilmi TV. Der er smpelthen for mange variable i forklaring af
sammenhamngen mellem medievold og adfaad. Forskerne er enige om, at man kan
lare voldelig adfsard gennem at se TV, men der er ikke ikke afgarende stette for, at
man selv bliver voldelig af det. Teorien kan ikke forklare, hvorfor nogle
tilsyneladende bliver voldelige af at se voldelige film, mens andre ikke ger det.
Imidlertid har socia indlagingsteori vist sig at have praktisk vaardi i nogle andre
sammenhamnge. |saa har den vagret god til at forudsige aandring af adfeard i en positiv
retning, hvis man bruger positive rollemodeller i TV-shows. Dette er fx set i
berneudsendel ser som Sesamgade, hvor der bade satses pa konkret og abstrakt
modelindlaging. Banduras teori ligger ogsatil grund for en lang raekke af TV-serier,
som har til formdl fx at begraense spredning af HIV, begramnse befolkningstilvakst og
ugnskede graviditeter. Disse TV-serier indeholder bade positive rollemodeller, som
det gar godt med i |gbet af serien, negative rollemodeller som det gar darligt med, og
endelig en sdkaldt ’ eendringskarakter’, som skifter adfaard til noget positivt i labet af
serien. Programmerne giver endvidere seerne mulighed for at komme i kontakt med
organisationer, der kan give dem praktisk hjadp, og derfor er virkningen af disse TV-
serier uvurderlig.

Diskussion

Banduras teori er som sagt blevet brugt som baggrund til at skabe radio- og TV-serier
i mange lande med det forma at oplyse om fx sundhed og uddannelse. Iflg. teorien er
observation af andre en genve til laging. Som tidligere naavnt er der nogle variable
som spiller ind paindlaging fx at man laegger maarke til modellen, at man kan huske
hvad man s, og at man er motiveret til at lae. Ligeledes er det vigtigt, at man far
skabt nogle trovaardige personer i det man kalder * oplysende sasbeoperaer’, for at
seerne skal kunne identificere sig med modellerne. Imidlertid er det ogsa klart, at
selvom man lagrer noget nyt, bruger man det maske ikke lige med samme. Eller maske
aldrig. Dette kan issg vage relevant i diskussionen om, hvorvidt bern bliver voldelige
af at sevoldi TV. Psykologer har ofte udtrykt bekymring for at begrn kunne blive
aggressive af at se de mange voldeligefilmi TV, og der er lavet utalige
undersggel ser om dette. Imidlertid er der mange af dem som peger i retning af, at man
ikke ngdvendigvis bliver voldelig af at se voldelige film. De fleste gar ikke, men der
er en lille gruppe personer, som ser ud til at blive pavirket negativt af voldelige film,
og derfor er man ngdt til fx at inddrage personlige og kulturelle faktorer, hvis man
skal have et mere nuanceret billede af sasmmenhaange mellem forbrug af medier og
vold. Ligeledes ser det ud til fra undersagelserne, at det er vigtigt a barn ikke ser for
meget voldeligt TV aene, for issar sma barn har brug for at voksne forklarer dem, at
der er tale om fiktion, og at vold ikke er en rimelig méde at 1ase konflikter pa
Eftersom TV spiller sd stor en rolle i moderne menneskers liv, vil diskussionen om
TVsindflydelse pa barns og voksnes adfaard fortsat vaare vigtig for den psykologiske
forskning i drene, der kommer.

Se mere om brugen af Banduras teori i oplysende sadbeoperaer
http://www.psychologymatters.org/bandura.html

http://www.apa.org/monitor/oct02/theory.html

Per spektivering



Holm Sgrensen og Jessen (1999) skriver i en rapport fra Kulturministeriet udfert
under Medierddet, at "medieforskningen gennem de sidste 70 ar vaget pragget af en
udvikling fra relativt enkle antagelser om en direkte pavirkning til mere nuancerede
teorier, hvor medierne sesi et komplekst samspil med andre sociale, psykologiske og
kulturelle faktorer. Forskningsprojekterne har andret sig fra hovedsageligt at
beskadtige sig med at spge efter malelige effekter til i hgjere grad at interessere sig
for mediebrugeren og den situation, de forskellige billedmedier anvendes i”.
Ligeledes skriver de, at den tidlige forskningstradition indenfor mediers pavirkning af
bern byggede pa adfaadspsykologisk teori (behaviorismen), som er langt fra nyere
udviklingspsykologisk teori i Danmark om det kompetente barn. De peger pa, at
megen international forskning i bern og medier stadig er pavirket af den oprindelige
forskningstradition og de tilknyttede metoder, bl.a. fordi man spger arsag-
virkningskaader i komplekse spergsmal, og fordi underspgelser af denne karakter er
relativt nemme at gennemfere. Holm Sgrensen og Jessen siger, at effektforskningen
har vagret under stagk kritik i medieforskningen gennem den sidste snes &r, fordi den
stort set kun bruger metoder fra den positivistiske naturvidenskab, dvs. undersggel ser
hvor test af hypoteser er i fokus. | rapporten stér videre: " Forskningen benytter sig
meget ofte af sakaldte "laboratorieforsgg", der principielt udferes med tre grupper af
barn, hvoraf én gruppe ser fx en film med voldsskildringer i en periode, mens en
anden gruppe ser film uden voldsskildringer. Den tredje grupper foretager sig andre
ting og fungerer som kontrolgruppe. Barnenes adfsard observeres efterfelgende,
hvilket ofte sker, mens barnet er placeret aene i et rum med forskellige typer af
legetg), som barnet bliver bedt om at lege med, mens observategren fra et andet rum
registrerer, om barnets adfaad i legen er aggressiv eller ikke. Det skal bemaakes, at
disse undersagel ser benytter sig af meget korte tidsrum. Som regel udsadtes barn for
'mediepavirkningen’ i 10-15 minutter og observeresi en tilsvarende periode.

De centrale hypoteser i nyere adfaadsforskning er baseret pa en rakke
adfardsmekanismer, som formodes at vage aktive i samspillet mellem barn og
medier, herunder computerspil. Den psykologiske teori, der oftest henvises til i
undersggel serne, handler om lagring af social adfaard via medier. Teorien blev udviklet
i 1960'erne ("social learning theory”, Bandura 1977). Det formodes her, at barn lazrer
adfeard gennem at betragte handlinger i billedmedierne i lighed med den made, de
larer adfeard ved at betragte handlinger i andre sasmmenhaange. Barn efterligner, hvad
de ser, og det formodes isaa at vaae et problem, hvis aggression og vold i medierne
belannes, fx ved at blive fremstillet som lagsningen pa konflikter. Huesmann (1986)
har udvidet denne teori om socia laaing via medierne med en antagelse om, at social
adfaad styres af en rakke "scripts' ("manuskripter” eller "programmer”), som lages i
barndommen. Disse scripts lagres i hukommelsen og styrer adfead og reaktion i
konkrete situationer. Huesmann papeger, at lagingen af sadanne scripts for adfead
ikke kun afhaanger af barnets mediebrug, men i hgjere grad af barnets sociae
omgivelser og personlighed.”

Rapporten er inde pa, at nyere forskning omkring bern og medier i stigende grad er
opmagksom pa mediebrugernes aktive rolle i processen. De skriver, at barn ikke
nagdvendigvis rubricerer handlinger som voldelige og aggressive, selvom de
umiddelbart kunne se ud til at vage det. Derfor er en ”skelnen mellem "aggression” i
leg og egentlig aggression af afgerende betydning for vurderingen af mediernes effekt
pd berns adfeed”. Iflg. Holm Sarensen og Jessen har det medfert, a nyere
medieforskning issa fokuserer pa den betydning mediebrugeren lasgger i bestemte
medier. Dette kaldes 'modtagerforskning’ eller 'receptionsforskning’, og denne



tilgang har pragget store dele af medieforskningen siden begyndelsen af 1980'erne, fx
den skandinaviske forskning med udgangspunkt i nye teorier om kan, kultur og
etnicitet (fx Drotner, Jensen og Schreder 1996). Iflg. rapporten er denne forskning
karakteriseret ved, at den ikke i stor udstragkning bruger statistiske metoder, men
snarere laggger vegt pd, hvordan medieindholdet forstds og anvendes af
mediebrugerne, dvs. modtageren " betragtes som aktiv i udvadgelsen af programmer
og fortolkningen af indhold, og som betydningsdannende. Modtageren tilegner sig
medieindholdet i relation til den sammenhaeng, som seningen foregdr i og i forhold til
hele sin livssituation”.

Dette viser, at forskningen hviler pa antagelsen af, at indholdet i medierne ikke er en
objektiv sterrelse. Istedet lasgger man vaegt pa faktorer som mediebrugernes kulturelle
og sociale forskelle, normer, vaadier, kulturel kompetence, interesse, alder mm som
bestemmende for valg af mediegenrer og fortolkningen af medieindholdet.

Netop fordi forskningen har flyttet fokus fra effekt til receptionsforskning, hvor
mediebrugeren tildeles en aktiv rolle, er forskningmetoderne andret radikalt, saledes
at man istedet for test af hypoteser om billedmediernes effekt nu anvender interview
og observationer af mediebrugeren i de hverdagssituationer, hvor medierne anvendes.
Det centrae spargsma for forskningen er altsa ikke laangere, hvad mediet ger ved
brugeren, men hvad brugeren anvender mediet til, og hvilken betydning brugeren
skaber i kontakten med medierne.

Se mere her

http://www.medi eraadet.dk/html/bibliotek/comp_rap/index.html rapport fra
Kulturministeriet

Tekst 5 Undervisningsmateriale til kort introduktion til teori og empiri

Hvad er en teori?

En teori er en mulig forklaring pa et eller andet famomen, fx psykologisk eller
naturvidenskabeligt. En teori bygger pa antagelser om mulige arsagssammenhamnge.
Med baggrund i teori laver man indenfor psykologi ‘teoretiske forklaringer pa
adfaad’, dvs. man bruger teorien som en slags 'forsterrelsesglas’, ndr man observerer
et faamomen, som man vil forklare (fx aggression eller diskriminering), og teorien kan
sdledes bruges til at skabe en sammenhaang i det, man observerer. Pa den méade kan
den blive en hjadp til at forsta verden omkring os. Ud fra dette kan man forst, at en
teori er en formodning om sammenhaange, men den er ikke nadvendigvis korrekt.

En teori kan indeholde forskellige begreber- hypotetiske konstruktioner — som udger
elementer af teorien (fx begrebet modelindlaging og selvregulering). Begreberne
kaldes hypotetiske konstruktioner, fordi de ikke eksisterer som sadan. Man kan ikke
se dem, og man kan ikke rgre dem. Imidlertid kan det vage nyttigt a anvende
begreber netop for at beskrive ting, som er hypotetiske.

Na& man ferst har formuleret en teori, skabes der mulighed for at efterprove den
empirisk. En teori- eller dele af den- kan dermed bekradtes eller forkastes. Hvis
adskillige undersggelser bekradter teorien, vil man anse den for trovaadig. Hvis
adskillige undersggelser sadter spargsmalstegn ved den, bliver teorien som regel
forkastet.

Det er vigtigt at forsta, at der ofte er flere teorier, som forklarer et enkelt faanomen.
Det er ikke vores opgave at tage stilling til, om den ene eller den anden er korrekt,
bl.a. fordi forskellige teorier kan omfatte forskellige aspekter af det samme store
omrade, sa teorier er oftere komplementage end rivaliserende. Vores opgave er



snarere at lave en analyse af teorien — fx pa bagrund af om undersggelser stetter den
eller om den er god til at forudse, hvad der vil ske i visse situationer - og pa den
baggrund afgere, om det er en god teori.

Kort intro til kritik af teori:

Her er nogle kriterier for, hvad man kan anse for en god teori

- Afspgler den virkeligheden? dvs. kan den bekragftes gennem empiriske
undersagel ser, eller svarer den godt til det, man kan observere omkring sig?
Er den nyttigi forhold til forklaring og forudsigelse? dvs. giver den mening i
forhold til det, som man har iaggtaget i flere tilfadde?
Har den praktisk vaerdi? kan man omssdte den i forhold til det virkelige liv? kan
teorien fx brugestil at forudsige under hvilke omstaandigheder folk vil holde op
med at ryge? Eller hvilke forhold i barndommen skaber de mest harmoniske
mennesker?

Hvad er en empirisk under sggelse?

En empirisk undersogelse er en hvilken som helst aktivitet, der indsamler data
(information) og analyserer dem pa baggrund af et konkret spergsmd, som
undersggel sen gnskede et svar pa. En empirisk undersggel se kan fx veare baseret paen
eller flere psykologiske teorier, men den behgver ikke at vaae det, og i dag er det ofte
tilfad det, at teori kan opsta pa baggrund af undersggelser. Nogle undersagelser har til
formdl at teste en bestem teori, nogle vil blot samle information omkring et
psykologisk problemomréde, fx effekten af TV vold hos bern. Empiriske
undersggelser kan bruges til at fortadle os noget nyttigt om afgraansede famomener,
fordi resultaterne af dem ofte kan bruges til at forklare, hvad der sker i det virkelige
liv.

Der foretages en maangde empiriske undersggel ser indenfor ale felter i psykologi, og
resultatet af disse undersggelser beskrivesi artikler i psykologiske tidsskrifter. Nar en
forsker har afsluttet en undersggelse, vil han eller hun sende sine resultater i form af
en videnskabelig artikel til et videnskabeligt tidsskrift indenfor det pagaddende
omrade, fx socialpsykologi eller klinisk psykologi. Der findes et utal af speciaiserede
tidsskrifter. Inden artiklen publiceres underkastes den det, der kaldes 'peer review’.
Det betyder, at andre forskere indenfor samme omréde gennemgér artiklen og dens
resultater for at se, om der kan vage fejlkilder, som forskeren har overset, sédan at
man ikke kan fortolke resultaterne, som han har gjort. Nar et tidsskrift har antaget en
artikel til publikation, kan andre forskere laese om undersegelserne og dernaest
kommentere den, evt. ved at forsage at gentage undersggelsen for at se, om de kan fa
samme resultat. Pa denne made genereres der konstant ny viden om psykologiske
faanomener.

Kort introduktion til kritik af empiriske undersagel ser

Nytteveerdig
Hjadper undersagelsen til at starte eller viderefare en debat?
Er den nyttig for samfundet sadan helt generelt? (fx fordi den hjadper med at
afklare vigtige problemer og maske anviser mader at |@se dem pd).

Objektivitet
Er undersggel sen objektiv, eller afspejler den vaardier knyttet til et bestemt
psykologisk perspektiv, bestemte politiske holdninger eller psykologen selv?



Er der andre mulige forklaringer pa resultatet, som undersagelsen kan have
overset?

Under stettelse
Understettes undersggel sens resultater af andre undersggel ser eller modsiges den?

M etodemaessige problemer
Hvad er fordele/lulemper ved de metoder, som er brugt i undersagel sen?
Er undersggel sen repraesentativ? Er forsggspersonerne udvalgt pa en acceptabel
méade? Dvs. sa de reprassenterer andre end bare sig selv.

Etiske overveelser
Er undersggel sen etisk forsvarligt udfert? ( dvs. i overenstemmelse med gaddende
etiske retningslinjer frafx Dansk Psykologforbund).

Hvad er en under sagel sesmetode?

Empiriske undersagelser bruger én bestemt metode eller en kombination af metoder
til at samle data og analysere dem. Nar der bruges flere metoder og teorier til at
forklare resultaterne, taler man om triangulering. Undersggel sesmetoden kan fx vaae
et eksperiment, en observation, et interview, en spergeskemaundersggelse,
dagbogsoptegnelser mm. Forskerne vedger som regel undersagelsesmetode pa
baggrund af overvejelser om metodens hensigtsmaessighed i forhold til det emne, som
undersgges. Nogle gange anses eksperimentet for at vaare den bedste metode, fordi
man kan opstille klare arsag-virkningskeeder pa grund af variabelkontrol, men pa den
anden side er samme kontrol ogsa til tider en svaghed i forhold til at beskrive
menneskelig adfaad i naturlige sammenhaange. Derfor er man som forsker stillet
overfor at skulle tage nogle valg omkring metode, og disse far indflydelse pa
vurderingen af underspgelsesresultater. Der er dtid bade fordele og ulemper ved de
enkelte metoder, og disse ma overvejes ngje i planlaggningen af en empirisk
undersggel se.

Forslag til tekster til eksamensspar gsmal

Tekst 1: Kan voldelige videospil @ge aggressiviteten? Forskningsnyt fra Psykologi
2003, 12 (1)

Tekst 1: Uddrag af artiklen ’Medievold skader issa de svageste barn’ Politiken 28
april 1999 (Infomedia)

Kan voldelige videospil gge aggressiviteten? (Forskningsnyt fra Psykologi 2003,
12(1))

For 20-30 & siden startede en bekymret diskussion om hvorvidt de mange voldsfilm i
biograf og TV (og senere pa video) kunne gge voldelig eller aggressiv adfead hos
bern og unge, der omtrent daglig sad og "ned” a denne vold pa skeamen. Efter en
lang raskke undersggel ser sa det ud til, at man kun kunne finde en forbindelse mellem
et hgjit "forbrug” af voldsfilm og @get vold hos drenge og unge maand, som er
temmelig voldelige i forvejen. Det er selvfalgelig ogsa galt nok, men i de senere ar
har flere forskere ment, at der nu om dage er mere grund til at frygte en voldelig
effekt af de mange videospil, hvor spillerne ikke bare nyder andres vold, men selv



"udever” vold om end det blot er pa en ded monitorskaa'm og som regel viatemmelig
fantasifulde figurer.

Det kunne altsa taankes, at netop det, at man i et videospil selv udever aktiviteter, der
har til hensigt at teeve, skyde eller smadre andre — selv om de andre blot er flade
"tegneseriefigurer” — kunne taankes at skabe eller styrke voldelige vaner, som breder
sig til virkelighedens verden udenfor TV-spillet!

Den hypotese er nu blevet testet af to amerikanske psykologer, Bruce Bartholow og
Craig Anderson, der fik 22 unge mand og 21 unge kvinder til at deltage i
undersggel sen.

Farst blev halvdelen af hver af maandene og kvinderne sat til at spille et temmeligt
voldeligt videospil ("Mortal Kombat”), hvor spillerne styrer en menneskelignende
figur, der med forskellige slag- og skydevaben, skal sla s mange modstandere ihjel
som muligt efterhdnden som disse modstandere dukker op pa skeamen. Den anden
halvdel af forsggspersonerne blev i samme tidsrum sat til at spille et anderledes
fredeligt videospil, et golf-spil.

Spergsmdlet var altsa nu om de der havde dyrket en "forngjelig” og spaandende vold
pa skaamen, ogsa ville veae mere aggressive overfor andre i tiden efter dette
voldelige videospil.

For at undersege dette satte man hver af forsggspersonerne til at lgse en hel ny
opgave. (Forspgspersonerne havde i forvejen faet at vide, at de skulle deltage i to
forskellige undersagelser, der "ikke havde noget med hinanden at gere”). Den nye
opgave gik ud pa at konkurrere med en ukendt person om at vaae hurtigst til at trykke
pa en knap hver gang en lampe blev taandt, atsa et reaktionstidseksperiment.

Hver forsggsperson fik at vide, at hans eller hendes konkurrent sad i et tilstedende
rum, sdledes at forsggspersonerne ikke kunne se vedkommende, men derimod kunne
se resultatet af hver af de to reaktionstider pa en skeam, sdledes, at det var muligt at
se hvem der kom farst hver gang. Faktisk eksisterede der slet ikke nogen konkurrent i
noget tilstadende lokale; det hele var programmeret pa en computer, saledes at man pa
forhand kunne bestemme hvornar den rigtige forsggsperson ville vinde og tabe hver
gang lampen tamndte. Endelig var forsaget indrettet siledes, at den der "vandt” hver
gang kunne give en "straf” til den der var for langsom. Den straf der var tale om var
en kortvarig ubehagelig stgj i en heretelefon, der blev baret under hele eksperimentet.
Hver gang en af de rigtige forsggspersoner havde vundet, kunne han eller hun selv
indstille styrken pa den ubehagelig stgj, der skulle " straffe” konkurrenten. Der kunne
vadges mellem ni stgistyrker fra é til ni, hvor styrke otte og ni var ekstremt
voldsomme og pinefulde stgjstyrker.

Da dle spil som naevnt var fikset pa forhand, var det egentlige resultat af denne
undersggel se ikke forsggspersonernes reaktionstider, men deres valg af straf-styrker
for deres formodede modstander. Fra tidligere undersegelser vidste man, at
mennesker, der i andre sammenhamnge blev bedemt som mere aggressive end andre,
ogsa valgte flere af de ekstreme strafpavirkninger (styrke otte og ni) i dette
eksperiment.

Spergsmdlet var sa nu om de forsagspersoner, der havde spillet voldelige videospil
ogsa — forhdbentlig mere kortvarigt — var blevet mere voldelige sdledes, at de ville
give staakere, mere "voldelige’, straffe til modstanderen i reaktionstidseksperimentet.
Svaret var et meget stort ja for mandenes vedkommende og et meget lille ja for
kvindernes. Blandt de mandlige forsagspersoner blev de hardeste straffe (styrke otte
eller ni) benyttet over fire gange sa ofte blandt de, der havde spillet et voldelig
videospil sammenlignet med de der havde spillet golf! Blandt de kvindelige
deltagereksperimenter var der kun en stigning pa ca. en fjerdedel i hyppigheden af de



stagkeste straffe hos de der havde spillet voldelige videospil sammenlignet med golf-
spillerne.

Forfatterne konkluderer, at det i hgj grad gadder for maand — og kun i meget svag grad
for kvinder — at deltagelse i et voldeligt videospil kan medfare en efterfelgende
tendens til at udvise mere aggressivitet eller voldelig adfaad, i hvert fald i den her
valgte kunstig testsituation. Om det ogsa gadder i mere naturlige voldssituationer
udenfor forsggslaboratoriet, og om det ogsa gadder i laangere tid ma den fremtidige
forskning vise.

tn

Kilde: Bartholow, B.D. & Anderson, C.A. (2002). Effects of Violent Video Games on Aggressive
Behavior: Potential Sex Differences. Journal of Experimental Social Psychology, 38. 283-290.

Tekst 2 kort uddrag af medievold skader issa de svageste barn Politiken 28 april
1999 (Infomedia)

Efter en gennemgang af forskning om barn og computerspil og nogle forskeres
mening kommer flg. fra forskeren Kirsten Drotner der taler om at foraddrene skal
give bearnene et kvalificeret modspil.

..... Kirsten Drotner mener, at foraddre ber forholde sig til indholdet i computerspil og
medievold i stedet for bare at sige ngj uden at vide, hvad de siger ng til.

»Vi skal lagre at se mediebrug som grundlagggende for barns kultur og deres dannelse
af identitet. Vi ska give dem kvalitetsmodspil, sa de har mulighed for ogsa at fa den
gode historie og se medier som den ressource de er for 99,9 procent af befolkningen.
Med computerspil skal man selv prove at spille. Man skal vide, hvad man forholder
sig til.

Man skal prave at reflektere over, hvordan man selv reagerer. Og man skal tale med
sine barn om det«, Kirsten Drotner.

»Foraddre, skole og samfund burde ogsa reflektere over, hvorfor man har behov for at
give andre skylden. | USA burde man hellere kigge pa vabenlovgivningen end pa spil,
der spilles af millioner af mennesker verden over, uden de af den grund begar
voldelige forbrydel ser«, siger hun.

Extra materialetil evt. synopsisesksamen kunne vaere flg. tekster
Barn kan blive klogere foran tossekassen Berlingske Tidende 13 juli 2004,

Hvem bliver voldelige af voldsfilm? (Forskningsnyt fra Psykologi 1996, 5(2))

Bekymring over den stigende vold i de vestlige lande i de senere ar har bl.a. fart til en
interesse for spargsmalet om, hvorvidt den megen vold pa TV og videofilm kan have
nogen andel i den hyppige vold. Der er udfart en meget lang raskke undersggel ser
over dette spargsmal, men det har ikke vaaet muligt at finde noget helt klart svar ud
fra de forskellige og ofte modstridende undersggel sesresultater.

Det kan dog siges helt sikkert, at voldsfilm har to andre meget kedelige virkninger,
nemlig at gere os mere bange for vold end der er grund til og at gere os mere
ufglsomme overfor ofrene for vold. Efter at have set en masse blodig vold pa TV
bliver forsagspersoner simpelthen mindre tilbgjelige til at fole medlidenhed med dem,
der kommer ud for vold i det virkelige liv. Men det oprindelige spargsma om,
hvorvidt vi bliver mere voldelige af voldsfilm, er altsd mere svaat at fa afklaret.



Der har dog i de senere &r vaaet nogle enkelte undersagel ser, som har givet en mulig
forklaring pa de modstridende resultater i de addre undersggelser: Det kunne se ud til,
at forskellige personlighedstyper reagerer forskelligt og maske direkte modsat pa
voldsfilm. De der i forvelen har ringe tilbgjelighed til vold bliver - om muligt - endnu
mindre tilbgjelige til at vaare voldelige efter at have set voldsfilm (men til gengadd
desto mere bange for andres vold). Men de der har en vredladen eller voldelig
personlighed reagerer tilsyneladende modsat, altsa med gget tendens til vold desto
flere voldsfilm de ser.

Denne sidstnaevnte sammenhaang er nu blevet grundigt bekradtet af tre ekperimenter
udfart at psykologen Brad Bushman fra Universitet i lowa, USA.

| alle tre eksperimenter blev forsagspersonerne (der var forskellige fra eksperiment til
eksperiment) ud fra et spergeskema inddelt i de, der var relativt vredladne og som i
visse tilfadde kunne gribe til vold, og de, der var relativt fredsommelige og som stort
set aldrig greb til vold i dagliglivet.

| det farste eksperiment blev halvdelen af hver gruppe sat til at se to grove voldsfilm,
mens de andre forsggspersoner sa fredsommelige naturfilm.

Herefter blev ale forsegspersonerne sat til at spille sammen to og to. Spillet var
sdledes indrettet, at de to kombattanter spillede mod hinanden, og hver gang den ene
vandt over den anden (hvilket skete adskillige gange i hvert spil), kunne vinderen give
modstanderen en straf i form af en kraftigt stgjpavirkning pa fem sekunder i en
heretelefon. De to spillere kunne selv bestemme pa en skala pa et til ti, hvor kraftig en
stgj modparten skulle straffes med, men de var pa forhand blevet advaret om, at
stgjstyrke over fem var meget pineful d.

Blandt de forsegspersoner der havde set fredsommelige film, var den vredladne
gruppe kun tilbgjelig til at give lidt hardere straffe end den ikke-aggressive gruppe
blandt de forsegspersoner der havde set voldsfilm, var den vredladne gruppe
anderledes “grusom”: Disse vredladne forsagspersoner, der netop havde set voldsfilm,
valgte gennemgaende langt hgjere stgjpavirkninger (helt oppe pa 8-10 pa skalaen)
sammenlignet med alle andre forsggspersoner.

Mens voldsfilmene atsd ikke havde faet de fredsommelige forsagspersoner til at blive
mere voldelige overfor deres modpart, sa havde voldsfilmene haft en anderledes
drastisk effekt pa de vredladne forsagspersoner. Her var der tale om en meget stor
stigning i tendensen til at vadge pinefulde stgjpavirkninger overfor den uskyldige
modpart i spillet.

De to andre eksperimenter foregik i starten pa samme made: De vredladne og de mere
fredsommelige forsagspersoner sa enten naturfilm eller voldsfilm. | det andet
eksperiment blev forsggspersonerne efter filmene spurgt om deres forskellige
falelsesmaessige tilstande, herunder deres nuvagrende falelse af vrede. Det viste sig, at
de to voldsfilm havde faet de vrediadne forsagspersoner til at fele sig langt mere
vrede, mens de fredsommelige forsggspersoner ikke blev mere vrede tilmode af at se
voldsfilm.



| det tredje og sidste eksperiment fik forsagspersonerne efter de to film lov til selv at
vadge, hvilken film de derefter skulle se. Her var der igen stor forskel pa de vredladne
og fredsommelige forsggspersoner. Efter at have set naturfilm valgte de vredladne
forsggspersoner kun lidt oftere end de fredsommelige at se voldsfilm. Men efter de to
voldsfilm valgte de vredladne i langt hgjere grad at se endnu en voldsfilm, mens de
fredsommelige ikke pa samme made fik styrket deres interesse for at se flere
voldsfilm.

Tilsammen viser de tre eksperimenter meget klart, at det kun gadder for nogle af os, at
voldsfilm stimulerer til mere vrede og vold. Det gadder kun for dem, der i forvejen
har et mere eler mindre “voldeligt temperament”. Hos disse sidstnaevnte kan
voldsfilm altsa have den funktion at “antaande” deres voldelige tendenser, sa de bliver
mere vrede og aggressive og endda faler trang til at se endnu mere vold.
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