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Problemstillinger og udfordringer

Dette lille skriv fra fagkonsulenten skal betragtes som refleksioner over første års erfaringer med psykologi i Studieretningsprojektet. Det er ikke en udtømmende evaluering, men jeg har valgt nogle typiske ”knaster” ud.

Da vi i sin tid fik Den større Skriftlige Opgave i gymnasiet, tog det nogle år at finde en modus vivendi for hvordan opgaveformuleringerne skulle ”skæres” og hvad der kunne skrives i. Det handlede om stof- og emneafgrænsning inden for det enkelte fag.
Det er min opfattelse at vi er i en lignende situation nu, hvor studieretningsfagene suppleret med dansk og historie skal finde ud af at samarbejde om denne opgavetype og opgaveformulering. Der er derfor brug for tid til erfaringsudveksling, opgavedidaktiske diskussioner og bekendtskab med andre fags ”sådan plejer vi”. 

Bolden er hermed givet op med nedenstående vejledende og i nogen grad vurderende betragtninger over et udvalg af årets SRPer med psykologi.
Titlen 
Allerede i titlen på studieretningsprojektet anslås stof og problemstilling eller den sag som skal anskues med flere fags angrebsvinkler.

Titlen på en roman eller andet kunstværk er derfor næppe i sig selv nok. Bredere er et tema eller problemstilling som rejses i en roman, i andre værker eller uden for den fiktive verden.

Fx Titlen: ”American Psycho” lukker om sig selv såvel i forhold til en litterær tilgang som til en psykologisk tilgang.

Ofte vil det være læsningen af denne roman der har sat eleven i gang, men i undersøgelses- og studiefasen bør eleven søge bredere med henblik på det genremæssige, tematiske, teoretiske og det metodiske.

Hvis titlen fx hedder identitetsproblematik eller ondskab i tekster af Brett Easton Ellis, er der mere at gå i gang med at afsøge, såvel inden for psykologi som litteratur, i vejledningsfasen frem til den endelige opgaveformulering.
Bilagsmateriale

Det kan være en fordel at vedlægge bilagsmateriale i tilfælde hvor flere elever skriver om samme overordnede emne, eller for at undgå tvivl om hvorvidt eleven genanvender fra tidligere opgaver.

Derimod kan det overdrives på en måde, der stiller eleven uheldigt i forhold til de faglige mål om at kunne ”udvælge og anvende psykologisk viden på konkrete problemstillinger..”. Med andre ord det hele kan være tilrettelagt for eleven, således at der bare skal skrives og udfyldes. Se nedenstående fx eksempel:
Biologi – psykologi 
På baggrund af en belysning af de normale celledannende og celleregulerende mekanismer, skal du redegøre for udvikling og spredning af tumorer samt symptomer på og årsager til cancer. Du skal fokusere på lungetumoren (bilag 1)

Forklar med udgangspunkt i psykologiske teorier om traumatiske kriser, hvorledes cancer kan ses som en kriseudløsende begivenhed. Analyser bilag 2 ud fra din viden om den traumatiske krises forløb (bilag 2)

Hvordan behandles sygdommen? nye behandlingsstrategier på vej, bilag 3. Forklar hvordan en af disse kræftbehandlingsmetoder virker.

Diskuter med udgangspunkt i bilag 4 hvordan psykiske egenskaber kan beskytte mod kræft.

Bilag 1: kræftens biologi af Henrik Blicher Pedersen, s. 126, Systime 2001

bilag 2: debat: ventetider: først kræft, derefter kaos, i Politiken 24.7.2007

bilag 3: kræftens biologi s. 256-57

bilag 4: ”Hvem overlever en håbløs kræftsygdom?’ i Forskningsnyt fra psykologi, nr. 3, juni 2006

At lade opgaveformuleringen være så lærerstyret som ovenstående, kan for eleven være en stor hjælp til at forstå opgavens karakter netop i studieretningsopgaven på 2. år, men til den endelige SRP bliver det vanskeligt at se elevens egen research og udvælgelse i en så udførlig opgaveformulering.
I mange litterære opgaveformuleringer bruges bilagsmateriale til en perspektivering til sidst i form af en sammenligning af den analyserede litterære tekst med en anden tekst med samme tema, genre, forfatter eller skrivestil. Det er en afslutningsform som kendes fra mundtlig eksamen i sprogfag. Se fx nedenstående:

Engelsk - psykologi
Besvarelsen skal indeholde flg.

En redegørelse for to selvvalgte teorier omkring identitetsdannelse

En analyse og fortolkning af J. G Ballards novelle Running Wild med fokus på børnenes opvækstvilkår i Pangbourne Village.

En diskussion af de valgte teoriers relevans som forklaringsmodel for forældrenes motiver bag etableringen af Pangbourne Village samt børnenes oprør.

En perspektivering til vedlagte uddrag fra Huxleys roman Brave new World. (1932)
Det er en udmærket måde at bruge bilagsmateriale på, hvis eleven ikke selv i vejledningsforløbet har fundet og læst flere tekster med dette tema. Men ved denne form for afslutning på opgaven er der desværre ingen garanti for at elevens besvarelse anvender de to fag synergetisk, med mindre eleven af sig selv diskuterer identitetsdannelsesteorierne i forhold til Brave new World.  
En tredje variant af brug af bilagsmateriale er at vedlægge en artikel eller lign. som bilag til en diskussion af det overordnede emne. Se nedenstående eksempel:
Engelsk og psykologi
1. Redegør for begreberne social arv, mønsterbrud og livsfaser.

2. Undersøg mulige årsager til/teorier om social arv og mønsterbrud fra en psykologisk synsvinkel. Inddrag her en analyse og fortolkning af Doris Lessings England versus England, hvor du beskriver og redegør for hovedpersonernes udvikling med særligt hensyn til personernes sociale baggrund.

3. Diskuter herudfra hvad der henholdsvis fremmer og hæmmer mønsterbrud. Inddrag her bilagets synspunkter.

bilag: Eksistentiel og humanistisk psykologi fra Ole Schultz Larsen, psykologiske perspektiver. 

Eleven kan næppe inddrage et bilag af denne karakter uden først at redegøre for indholdet, derfor hører den mere naturligt hjemme i opgavens mere redegørende del, og så kan eleven siden henvise til Ole Schultz Larsens synspunkter i lighed med andres i diskussionen til sidst.
At undersøge
At spørge til en undersøgelse, bruges flere steder i årets SRPer med psykologi. Det er jo også blevet en mulighed, især hvis eleven har haft psykologi B, og må formodes at kunne lave små afgrænsede undersøgelser eller feltstudier. Men det er sjældent i den sammenhæng ”at undersøge” er brugt, se fx nedenstående:

Psykologi og engelsk

Der ønskes en redegørelse for, hvad depression er samt forekomsten af depression i dagens samfund. 

Desuden ønskes en undersøgelse af, hvilke årsager der findes til depression samt hvilke behandlingsmuligheder man benytter sig af og resultaterne af dem. 

Med reference til ovenstående besvarelse og med inddragelse af Sylvia Plath’s roman the Bell Jar ønskes en diskussion af forskellene/lighederne mellem kvinderollerne i 1950’ermne og nutiden samt deres sammenhæng med depression. Inddrag bilaget

http://www.fordham.edu/student_affairs/inside_fordham/inside_fordham_archi/april_2003/in_focus_faculty__re/professor%E2%80%99s_research_17135.asp
Her er næppe tale om en undersøgelse eleven står for. Det der sikkert menes, er endnu en redegørelse evt. på baggrund af empiriske undersøgelser, men det står der ikke.

I SRPer hvor psykologi spiller sammen med samfundsfag, er der mange eksempler på ”at undersøge”, eller der ønskes ”en undersøgelse”. Ofte er det taksonomisk placeret som om der var tale om et analyseniveau. Se fx nedenstående:

Samfundsfag - Psykologi
Redegør for forskellige former for integration.

Undersøg udviklingen i dansk integrationspolitik og dens resultater i form af integration/manglende integration.

Diskuter hvilke årsager der kan være til mangelfuld integration og vurder konsekvenserne af mislykket integration for både individet og samfundet. I diskussionen skal du inddrage vedlagte bilag.

Bilag: Se, hvor de kommer fra. Information 25.8.07
Redegør for væsentlig problemstillinger og begreber der følger af globaliseringen og kulturmødet.

Undersøg hvilke kulturkonflikter der kan iagttages i det danske samfund i dag. Du skal komme ind på konflikter på både samfundsniveau og individniveau.

Diskuter om et multikulturelt samfund er muligt. I diskussionen skal du inddrage Kasper Klochs syn på det multikulturelle samfund (bilag 1).

Bilag: Kasper Kloch: et forsvar for patriotismen, kronik i Berlingske tidende 20.11.2003 

Begge opgaveformuleringer levner ikke megen plads til en psykologifaglig tilgang, men de dygtige elever kan nok selv se hvordan de kan få fagets stof og metoder i spil. I begge tilfælde er det den interkulturelle psykologi der må trækkes på, og stikordet ligger i kravet om inddragelse af individniveauet. Men det er meget overordnet formuleret, og eleven skal vide hvad der konkret og metodisk forventes af en ”undersøgelse”.
Vurdering af psykologisk teori på baggrund af fiktive personer (?)
De mange SRPer i engelsk og psykologi har tydeliggjort en skævhed der kan fremkomme, når der alene tages udgangspunkt i det litterære univers, idet psykologi hermed bliver til en litterær analysemetode. Se fx nedenstående:

Der ønskes en analyse og fortolkning af Robert Stevensons roman Dr. Jekyll and Mr. Hyde med særligt henblik på en karakteristik af de psykologiske mekanismer, der udspiller sig hos romanens hovedperson.

Udvalgte dele af romaner, som f.eks. Mary Shelleys ”Frankenstein”, Bram Stokers ”Dracula”, og/eller Oscar Wildes ”The Picture of Dorian Gray” kan inddrages i en perspektivering.
Eleven er henvist alene til det litterære univers, når de psykologiske mekanismer skal forklares, her savnes eksplicitering af fx personlighedspsykologi.

Værre bliver det, når de litterære personer skal underkastes en diagnosticering ofte i forhold til dysfunktionalitet. Nedenstående er et eksempel på en opgaveformulering som efterlader den psykologfaglige tilgang alene til ”relevante psykologiske begreber”, hvilket i opgavebesvarelsen blev lig med at finde psykopatiske træk i en fiktiv person. 

Der ønskes en analyse og fortolkning af Bret Easton Ellis’ American Psycho med særligt fokus på hovedpersonen. I analysen skal relevante psykologiske begreber inddrages. Mary Harrons filmatisering af American Psycho kan inddrages i det omfang, det skønnes relevant for analysen.

Som yderligere perspektivering ønskes en sammenligning af de to vedlagte anmeldelser.
Det er ligeledes problematisk, når opgaveformuleringer beder om at vurdere om en fiktiv person eksemplificerer en psykologisk teori. Det er i hvert fald ikke en måde hvorpå man kan verificere eller falsificere en psykologisk teori.

Der ønskes en litterær analyse og fortolkning af Sylvia Plaths roman ’The Bell Jar’.

Undersøg ud fra psykologiske teorier om depressive tilstande, hvorledes Esthers psykiske tilstand udvikler sig i romanen. Vurder i hvor høj grad Esther eksemplificerer de psykologiske teorier. 

Der ønskes en vurdering af, hvordan romanen afspejler kvinders situation i samtiden.
Redskabsfag!? 
Psykologi er som oftest ikke hovedfaget, kun i få tilfælde hvor Psykologi B er i studieretningen.
Derfor må psykologi ofte bidrage som redskabsfag, selvfølgelig uden helt at forsvinde. Men hvad vil det sige at faget leverer redskaber til hovedfaget? Det er ikke helt entydigt. Lad os se på nogle eksempler:

Der ønskes en kort redegørelse for behaviorismen med udgangspunkt i den klassiske betingning.

Herefter ønskes en litterær og psykologisk analyse og fortolkning af Anthony Burgess ’A clockwork Orange’ med særligt henblik på hovedpersonens udvikling. Herunder ønskes en kort vurdering af behandlingsformens konsekvens for individet.

På baggrund af iagttagelse af teksten ønskes en perspektivering af den fiktive verden romanen fremstiller til den verden Burgess oplevede i 1960’erne. Nedenstående anmeldelse skal inkluderes.

http://www.time.com/time/2005/100books/0,24459,a_clockwork_orange,00.html 
Like 1984, this is a book in which an entire social order is implied through language. And what language! To hint at the evile universe of the 15-year-old delinquent Alex and his murderous buddies, Burgess created "nadsat," a rich futuristic patois. "Sinny" for "cinema." "Viddy" for "see," "horrorshow" for "good"—from the Russian, khorosho, which gives you some idea of which political system has prevailed. The words locate him in a world of corrupted values, violence and boundless infantile indulgence. (His drug is "milk plus.") When Alex is apprehended by the authorities and subjected to psychological conditioning to make him nauseated at any impulse towards violence, Burgess's book becomes a meditation on whether a world in which evil can be freely chosen might still be preferable to to one in which goodness is compelled. Stanley Kubrick's coldly magnificent "sinny" adaptation has sometimes threatened to overshadow this great novel. Don't let it happen.—R.L.
I denne opgaveformulering bruges den behavioristiske psykologi som redskab til en særlig litterær læsning. Desuden løftes problematikken ud af det litterære univers til samfundet i 1960’erne.
Psykologi kan sagtens bruges som redskabsfag i denne sammenhæng. Formuleringen med en litterær og psykologisk analyse og fortolkning i samme sætning er dog ikke hensigtsmæssig. Der er tale om en litterær analyse og fortolkning, som inddrager en bestemt psykologisk teori som redskab.
Et andet eksempel:

Du skal analysere Leif Panduro: De uanstændige med særligt fokus på en karakteristik af fortællestilen og hovedpersonerne og på livsstil og mentalitet i de to hjem. I analysen skal du anvende relevant psykoanalytisk teori. Du skal endvidere tage stilling til Panduros menneskesyn og samfundssyn og diskutere romanens samfundskritik. 

Også her er der tale om litterær analyse, faktisk er den psykoanalytiske tekstanalyse en del af danskfaget i langt højere grad end det er en del af psykologi. I denne opgaveformulering er der egentlig ikke tale om at psykologi leverer redskaber til danskfaget udover dem dansk har i forvejen. 

I opgaveformulerings tredje led om behandlingen af Panduros menneskesyn, samfundssyn og samfundskritik kunne socialpsykologiske teorier og begreber måske have været inddraget.
Den gode opgaveformulering
Opgaveformuleringer som indeholder et fænomen, en problemstilling eller en sag som ved at blive belyst med flere faglige tilgange giver spændende, relevante og saglige opgavebesvarelser, er som oftest de mest velfungerende opgaveformuleringer. Idealet må være at de to eller flere fag der inddrages i opgavebesvarelsen, højner resultatet.

Nedenstående eksempel viser hvordan et fænomen som negativ social arv, naturligt kalder på samfundsfaglige og socialpsykologiske angrebsvinkler:

Samfundsfag – Psykologi

Redegør for teorien om social arv og for mønsterbryder-begrebet.

Undersøg omfanget af socialt utilpassede unge og hvad der kendetegner dem.

Diskuter hvilke årsager der kan være til, at nogle unge bliver utilpassede og socialt udsatte og vurder teorien om social arv. I vurderingen skal du inddrage vedlagte bilag.

Bilag: Dybest set er vi kun bananfluer, Information september 1997

Nedenstående er yderligere gode eksempler på vellykket faglig integration. I disse eksempler bruges dog terminologien ”undersøg”, men jeg vil mene det fungerer her, netop fordi det ekspliciteres hvordan eleven skal gøre det.

Redegør for identitetsbegrebet og for væsentlige kendetegn ved det senmoderne samfund.

Undersøg hvad der kendetegner den senmoderne identitetsdannelse og personlighedstype. I undersøgelsen skal du inddrage vedlagte bilag.

Diskuter sammenhængen mellem samfundstype, identitetsdannelse og personlighedstype.

bilag. Anna Krarup: rastløshed – denne jagen efter noget. Information 27.7.2005
Redegør for etniske unge muslimers socialisation og identitetsdannelse.

Undersøg hvilke identitetskriser og problemer etniske unge med muslimsk baggrund kan stå overfor. Din undersøgelse kan delvist baseres på interviews.

Diskuter hvorfor nogle etniske unge med muslimsk baggrund tiltrækkes af yderliggående islamistiske ideer og miljøer, og hvad der kan gøres for at undgå det. I diskussionen skal du inddrage vedlagte bilag.

Bilag: Vi står overfor en konkurrence om, hvem der kan give de unge muslimer den identitet, de søger. Politiken 7.9.2007
Redegør for etniske unges socialisation og identitetsdannelse.

Undersøg hvilke problemer etniske unge kan stå overfor og hvad der påvirker deres holdning til integration. Undersøgelsen kan delvist baseres på dine egne interviews.

Diskuter hvad manglende integration af de unge kan betyde for de unge selv og for samfundet.  Vedlagte bilag skal inddrages i besvarelsen

Bilag: Anerkendelse: Respekt sætter skub i integrationen. Information 26.5.07

Engelsk - Psykologi
Følgende er et eksempel på en vellykket opgaveformulering hvor litteratur og psykologi hver på sin måde belyser fænomenet menneskelig ondskab. 

Der ønskes en redegørelse for forskellige aggressionsteorier.

På baggrund heraf ønskes en analyse og fortolkning af Stephen Kings Carrie med særligt henblik på hovedpersonens udvikling og personlige relationer samt romanens udlægning af årsagerne til ondskab.

Endelig ønskes en diskussion af årsager til at en horrorforfatter som Stephen King har så mange læsere.
Og… en lidt anderledes måde at formulere opgaven på, men som fint integrerer mange faglige tilgange til fænomenet ”det kvindelige”: 
Der ønskes: 

- en kort beskrivelse af det kvindelige skønhedsideal gennem de seneste 100 år i den vestlige verden.
- en redegørelse for udvalgte psykologiske teorier om kønsidentitet og opfattelsen af ”det kvindelige”

- en analyse af Naomi Wolfs ”The Beauty Myth” (Harper 1990) 
- en diskussion af kvindelige idealtypers betydning for kønsidentiteten i dag.
Om romanen American Psycho, blev der skrevet rigtig mange SRPer. Her er et eksempel på en af de mere vellykkede opgaveformuleringer:

Der ønskes en redegørelse for begrebet psykopati samt Høegh-Olesens begreb OSN.

På baggrund heraf ønskes en analyse og fortolkning af Bret Ellis’ roman American Psycho indeholdende en karakteristik af hovedpersonens personlighed og adfærd, romanens miljø og forfatterens fortællestil.
Endelig diskuteres det, om det moderne samfund fremmer psykopatiske træk, og hvordan romanen forholder sig til denne problemstilling.
Biologi – Psykologi

Det er alment kendt at psyke og soma gensidigt påvirker hinanden, hvilket også synes at gøre studieretningsrapporter i de to fag oplagte. Her er et par vellykkede:

På baggrund af det normale immunsystems virkemåde, skal du detaljeret redegøre for, hvordan HIV-virus påvirker immunsystemet og konsekvenserne heraf, samt hvordan sygdommen behandles.

Forklar med udgangspunkt i psykologisk teori om traumatiske kriser, hvorledes HIV/AIDS kan ses som en kriseudløsende begivenhed, der har store konsekvenser for individets identitet og selvværd samt relationer til andre (inddrag bilag 1-3)
Diskuter hvorfor det, på trods af de store anstrengelser og investeringer, endnu ikke er lykkedes at finde et effektivt middel mod HIV.

Bilag 1: Hiv slår i stykker, Aids – fondet 2007

Bilag 2: ’Hiv smittede med store problemer’ af Thomas Kristensen, Hiv.dk, 2007

Bilag 3: ’Hvorfor er det så svært at tale om HIV?’ af Thomas Kristensen, Stop Aids – bøssernes hiv-organisation.

Med udgangspunkt i biologisk teori skal du redegøre for symptomer på, udviklingen af og årsager til sclerose, samt hvordan den behandles.

Forklar med udgangspunkt i psykologisk teori om traumatiske kriser, hvorledes sclerose kan ses som en kriseudløsende begivenhed både for den sygdomsramte og de nærmeste pårørende.

Analyser med udgangspunkt i din biologiske og psykologiske viden bogen ’Vi ses i morgen’ af journalist Eva Jørgensen 2007. Bogen er den pårørende, Eva Jørgensens, skildring af sin mands sclerosesygdomsforløb. Du kan vælge at fokusere på dele af beretningen.
Det må konkluderes at de bedste og mest velfungerende titler og opgaveformuleringer fandtes hvor psykologi var i samarbejde med biologi og samfundsfag, mens langt de fleste opgaveformuleringer var at finde i samarbejde med engelsk.

Når psykologi indgår i fagligt samspil med sprogfagene, bliver det mest vellykket hvis psykologiske problemstillinger, teori og begreber inddrages i redegørelsen og måske spiller med i analysen, men i hvert fald inddrages i en afsluttende diskussion. Vurderinger eller perspektiveringer som alene er inden for det litterære univers, får ikke opgaverne til at ”gå på to ben”. 
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