Brainstorm / råskitse til AT ”Lykke”

Alle jager efter lykke – men HVAD er det? 

Lykken er ikke gods eller guld,
lykken er ikke storhed og ære,
lykken kan selv i den ringeste vrå
arbejdets frugter på bordet bære.

Preben Kaas og Jørgen Ryg sang blandt andet, "lykke er en leverpostej med rødbeder - og en dobbelt snaps i dagens anledning" og "lykke er selv at sætte en lampe op - og den virker" samt at "lykken er at blive pist, pist væk  og så blive fundet."

Biologi:
Stikord: 

· belønningscentret, 

· neuro transmitter,

· kan effekten af meditation/bøn undersøges biologisk

· ”lykkepiller”

· homøostase (evolution)

Religion:

Stikord:

· utilitarisme

· kognitionsteori (Jesper Sørensen) bønsanalyse

· Uffe Schjødt eksperiment – hjerneskanning.

· Richard Davidson (University of Wisconsin) undersøgelse af mediterende buddhistiske munke

· Religioners lykke forståelse

· normalitetsbegreb

Psykologi:

Stikord:

· behaviorisme

· ”lykkepiller”

· identitetsdannelse

· Behovsopfyldelse

· Coping psykologi

· normalitetsbegreb

