
Nedenstående forløb er fra foråret 2008 og blev læst under § 2.2  ”En verdensreligion” i læreplanen.  
Forløbet er et buddhismeforløb med særligt henblik på japansk buddhisme. 
Forløbet består af en introduktion til buddhisme, gennemgang af centrale begreber, introduktion til 
Mahayanabuddhisme , introduktion til japansk buddhisme samt arbejde med zen-buddhisme (Soto 
og Rinzai) og shin-buddhisme (rene land buddhisme). 
 
 
BUDDHISME MED SÆRLIGT HENBLIK PÅ JAPANSK BUDDHISME. 
 
Materiale: Andreasen: Shin-buddhisme (Shin) 
 Andreasen, Lande og Stefansson: Japan – religioner og livsformer (Andreasen) 
 Andreasen: Religioner i Japan 

Borup: Zen – levende japansk buddhisme (Borup) 
 Bruun: Buddhismen – tanker og livsformer (Bruun) 
 Mennesket og magterne - en tekstsamling til religion (MMT) 
 Stilheden befrier mig for mine længsler – artikel Alt for damerne nr. 48 1996 
 Religion – en grundbog i livsanskuelser (Rel) 
 Video: Den lange søgen  -Om japansk buddhisme 
                                  Shin-buddhisme, videoklip om zen-buddhisme 
EMNE:   TEKST: 
 
INTRODUKTION 
1) Buddhismen  Borup s. 13-14, 20m-22,  
   Artikel: Stilheden befrier mig for mine længsler 
   Video: Den lange søgen: japansk buddhisme 
 
DHARMA – LÆREN I BUDDHISMEN 
2) Hovedbegreber i buddhismen: Borup s. 26-32, tekst 6, figur side 31 
    karma, samsara, nirvana  Bruun tekst 6, 7.1-2, MMT 11. Rel side 105 
 
MAHAYANABUDDHISMEN 
3) Mahayanabuddhismen og  Borup s. 37-40, Bruun tekst 39 
    Boddhisattvabegrebet 
ZEN-BUDDHISME 
4) Zen oprindelse og kendetegn Borup s. 40-42, 45n-47, tekst 10 
   Zen Comics bd. 2 
   Bruun tekst 19.5, 19.10 
 
5) Zen i Japan  Borup s. 48m-50, 53-55, tekst 11, 13 
 
6) Klosterliv   Borup s. 56-64, tekst 8, 15 
   Videoklip 
 
7) Buddhas børn – lægmandens Borup s. 72-79, tekst 15 
    zen-praksis 
 
 
 



SHIN-BUDDHISMEN – DET RENE LAND BUDDHISMEN 
8) Myte, lære og ritual  Shin s. 17-18, tekst 1, 2, 3, 16, 19, billede s. 64 
   Andreasen tekst 15 
   Andreasen: Religioner i Japan side 34-36 
   Video: uddrag fra Shin-buddhismen 


