
Et spind af sorte tanker
– om unge og depression
160 sider, ill.

”Da det var værst, lå jeg i min seng i fjorten dage. Jeg
lå bare og kiggede ud i luften og følte mig som en
gammel rosin. Ingen energi. Bare en enorm træthed
og tanker om alle mulige sygdomme, jeg kunne
fejle… demens... psykoser.”

Sådan fortæller den 17-årige Mette, der er en af
tolv interviewede unge til Et spind af sorte tanker.
Seks eksperter supplerer de unges fortællinger og
sætter fokus på behandling, de pårørendes situa-
tion, forebyggelse og unges vilkår i det moderne
samfund.

Det er forskelligt blandt bogens unge, hvilke
symptomer der har været mest fremtrædende. Hos
nogle er det fx vrede og irritation, mens det hos
andre er bekymring og ængstelighed. Fælles for de
unge er en oplevelse af, at depressionen har sat
usynlige vægge op. Den har isoleret dem fra deres
jævnaldrende og svækket deres koncentrations-
evne, så det er blevet svært at følge med i skolen.

I flere af bogens interview er der fokus på,
hvordan en depression påvirker familie, kæreste
og det øvrige netværk, mens der i bogens tre sid-
ste kapitler stilles skarpt på depression i kombi-
nation med mani.

En væsentlig bog om en lidelse, der rammer
2-5 procent af alle unge.
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Seje tøser – stakkels piger
– om pigevold og pigebander
Ny revideret udgave! 199 sider, ill.

Pigevolden
er mange-
doblet inden
for de sene-
ste år. Men
hvad er bag-
grunden for
den vold-
somme stig-
ning? Det er
temaet for
denne meget
omtalte og
ofte citerede
bog. Både de voldelige piger og deres
ofre kommer til orde. Det samme gør
fagfolk – lige fra gademedarbejdere
over pædagoger og politi til psykologer
og kønsforskere. Oplagt til undervis-
ningsbrug og til selvlæsning for alle, der
arbejder med unge.

"Spændende, interessant og skræm-
mende er de tre ord, der bedst beteg-
ner Per Straarup Søndergaards
fremragende bog om pigebander.” 

Når angsten tager magten
– om angstlidelser blandt unge
144 sider, ill.

”Angst og selv-
svækkelse er
kommet ind i
unges tilvæ-
relse som en
meget stærk
faktor”, udtaler
Per Schultz Jør-
gensen i denne
bog. Den har
fokus på ikke-
psykotiske
angstlidelser
som socialfobi, panikangst og OCD. 
Desuden er der afsnit om præstations- og
eksamensangst. De unges egne beretnin-
ger bliver sat i perspektiv af ekspertinter-
views om angstens biologi, angst og
eksistens, angst i det moderne samfund
og kognitiv behandling af angst.

”Oplagt til undervisning og projektopgaver
på ungdomsuddannelserne.” 

DBC’s lektørudtalelse

”… en meget gennemtænkt bog skrevet i
et sprog, som alle kan få noget ud af.”
”… en bog der bør stå i ethvert studievej-
lederbibliotek.”
Karen Margrethe Fink, Studievejlederfor-
eningen for gymnasieskolerne

Bøger om aktuelle ungdomsproblematikker
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Skrig og fred 
–om selvmordsforsøg blandt unge
136 sider, ill.

Hvert år er der
langt over
1.000 selv-
mordsforsøg
blandt unge. I
denne bog kig-
ges der bag om
tallene, og ni
unge mellem 
14-19 år fortæl-
ler om deres
selvmordsforsøg.
De unge er meget forskellige, men en ting
har de til fælles … deres handling har sna-
rere været drevet af et ønske om foran-
dring end af et ønske om at dø. De unges
beretninger er, trods det triste emne, fulde
af håb og præget af vilje til at bryde den
negative spiral. De personlige historier bli-
ver suppleret af interviews med fagfolk,
der arbejder professionelt med unges selv-
mordsadfærd. De pårørendes situation får
særlig opmærksomhed i to kapitler.

”Bogen bør anskaffes overalt på skoler og
ungdomsuddannelser.” 

Kent Poulsen, Børn & bøger

”Bogen bør læses af alle, der på den ene
eller anden måde er i berøring med unge
mennesker.” 

Annette Vad, Sygeplejersken
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