Energizers:
Hvorfor? En lille rask øvelse/leg klarer hjernen og sætter humøret i vejret. Man ser sine arbejdsfæller med friske øjne.

Skal være ganske kort (2-3min) og bør puttes ind flere gange i løbet af dagen – lige så snart energien daler i rummet og ved dagens start.

· Gå rundt mellem hinanden og sig noget positivt til dem, I møder: ”Hvor er det godt at se dig!”, ”Neeeej, et pænt tørklæde, du har på i dag!”, ”Man bli’r så glad, når du smiler!”, ”Du har da de fedeste snørebånd!” osv. 

Tal højt og lav gerne ”high five” o.lign. samtidigt.

· Stå i kreds / spredt, så alle kan se hinanden. Kast en ting (lille bold, ærtepose, tørklædeknude,…) rundt. Når man kaster, siger man: ”Jeg er god til xxx”
 – f.eks. at strikke, at lege, at skrive lister, osv. 

· Klappeleg:  2og2 overfor hinanden. Følgende udføres rytmisk i roligt tempo: Klap på (egne)lår, klap i egne hænder, klap i partners hænder. Når det kører aftales en kategori (f.eks. biler, frugt, køkkenting). Hver gang man nu klapper på lårene, skiftes man så til at nævne en ting indenfor kategorien. Gælder om at blive ved med at finde nye ting at sige. Hold rytmen (
· Giv og få en gave: A forærer B en fiktiv gave – mimer størrelse og form. B tager imod (pakker evt. op) og takker for ”den ting, man synes, man har fået” (”Det var vel nok en skøn hue/kamel/oplukker/kjole mv. – lige, hvad jeg ønskede mig!”. A spiller med. Legen kan varieres ved at giver og modtager lægger forskellige (og evt. modstridende?) følelser i replik og bevægelse.

· ”Oplev verden i nye sko”: Alle lægger deres højre sko i en fælles bunke. Alle vælger en ny højre sko og tager den på – nogle vil ”sejle” rundt, andre må nøjes med at stikke tæerne ned. MED den nye sko på går man nu ud i et fjernt liggende hjørne af bygningen medbringende papir og pen. Her kan man så i ”enrum” notere alle sine nye ideer og overvejelser. (Crazy og effektivt)

· ”Jah-leg”: èn starter med at sige ”Nu skal vi alle sammen være (f.eks.) ISBRYDERE!” Alle andre råber ”JAAAH!” og hopper højt op i luften med armene over hovedet. Alle agerer nu isbryder. Efter et passende (KORT) stykke tid må en anden råbe ”Nu skal vi alle sammen være….” og så fremdeles, indtil lederen slutter legen.

Parvis tælleøvelse

A og B står overfor hinanden
	1.runde
	2.runde
	3.runde

	A siger 1
	A siger 1
	A siger 1

	B siger 2
	B klapper i sine hænder
	B klapper i sine hænder

	A – 3
	A - 3
	A  stamper i gulvet

	B – 1
	B - 1
	B – 1

	A – 2
	A - KLAP
	A - klap

	B – 3
	B – 3
	B – stamp

	Osv.
	Osv.
	3.runde


Mange gode 3D-lege (energizers med sigte på at træne “sige-ja-evnen”) hos Den Kreative Platform

