Titel

IDRAET

Analyse af bevaegelsesforlgb og
enkeltheder i udgvelsen af idreet med
henblik pa fremhzevelse af
hensigtsmaessig og uhensigtsmaessig
praksis.

Indhold

| forbindelse med undervisningen i idraet
optager eleverne hinanden pa video.

Under fremvisningen af optagelserne
gennemgas muskelbeveegelser og det
hensigtsmaessige og uhensigtsmaessige i
den made, den enkelte elev udfarer
gvelserne pa. Formalet er optimering af
elevernes praksis.

Fordelen ved videooptagelser er, at
beveegelsesforlgb kan analyseres, og at
billedet kan fryses, sa detaljer kan
studeres i enkeltheder.

Omfang

Fleksibel, efter behov.

Veesentligste arbejdsformer

Idreetsudgvelse som praksis og analyseret i
klasseundervisning.




