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Elever med

horenedsattelse
i grundskolen

Det paedagogiske personale spiller en stor rolle,
nar en elev med herenedsaettelse skal deltage,
trives og udvikle sig fagligt i grundskolen.

Det er vigtigt, at personalet sikrer et godt lytte-
og kommunikationsmiljp med mindst mulig
stogj, da det er med til at skabe inkluderende

leeringsmiljger.

En elev med hgrenedsaettelse kan opleve
sig udfordret i forhold til faglig og social
deltagelse i skolens feellesskaber. Men
man kan som leerer og paedagog veere
med til at begraense udfordringerne. Det
handler bl.a. om at forsta elevens aktuelle
harestatus i en skolekontekst. Ud fra den
indsigt kan man beslutte, hvilke praktiske
og teknologiske hensyn der skal tages - fx
om lyttemiljeet i klassen kan forbedres.

Man star som laerer og paedagog ikke
alene med opgaven. Man kan konsultere
PPR samt elevens foreeldre. Forzeldrene
kan have viden om fx brug af det tekniske
udstyr, eller hvordan barnet bedst under-
stottes i sin udvikling, sa relevante indivi-
duelle hensyn som omfanget for lyttetrae-
ning tages med i betragtning. Nar eleven
bliver zeldre, kan det veere relevant at tale
med eleven selv. Mange af tiltagene, som
en elev med hgrenedsaettelse har gavn af,

kommer hele klassen til gode. Det geelder
fx en god klasserumskultur, hvor man
skiftes til at tale.

Baggrund og
typiske udfordringer

Vi harer og lytter med hjernen. @rernes
opgave er at lede lyd videre til hjernen,
mens hjernens opgave er at bearbejde
disse lyde, s& de giver mening
(Estabrooks, 2013).

Alle elever med hgrenedseettelse benytter
hareteknologi (fx hereapparater, benfor-
ankrede hareapparater eller cochlear
implantater). Hareteknologien sikrer
nemlig, at lydstimulation nar op til elev-
ens hjerne, og at eleven har adgang til

lyd. Hereteknologien star dog ikke alene.
Barn med hagrenedsaettelse traenes ogsa i
at lytte. Hjernen har brug for auditiv sti-

mulation og traening for at opna lytteerfa-
ring. Hvis hjernen ikke traenes i at lytte, vil
andre omrader - som fx fgle- og synssan-
sen - overtage, og barnets udbytte af
hareteknologien vil blive forringet (Kral
et. al, 2007 og Flexer, 2011).

| dag har en elev med hgrenedszettelse
de samme faglige og sociale deltagelses-
muligheder som sine normaltherende
klassekammerater, idet hareteknologi
giver bgrnene adgang til lyd (Archbold,
2010). Det paedagogiske personale skal
derfor stille de samme hgje forventninger
til eleven med hgrenedsaettelse som til
de gvrige elever. Eleven kan na de samme
mal (Sundhedsstyrelsen, 2012). Leerere
og paedagoger skal understette elevens
deltagelsesmuligheder i klassen ved fx at
sikre et godt lyttemilje og anvende hgre-
teknologiske hjzelpemidler.
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Forlgbsbeskrivelse om barn og unge med tidligt konstateret hgretab

| Socialstyrelsens reviderede forlgbsbe-
skrivelse "Rehabilitering og undervis-
ning af barn og unge med tidligt konsta-
teret hgretab 0-18 ar” fremgar der en
reekke anbefalinger vedr. rehabilitering
og undervisning af bgrn og unge med

tidligt konstateret hgretab. Udover bgrn
og unge, der harer ved hjeelp af horetek-
niske hjeelpemidler, omhandler forlgbs-
beskrivelsen ogsa indsatser til elever,
der kommunikerer ved hjzelp af dansk
tegnsprog. Anbefalingerne retter sig

For-skoletilbud til elever med hgrenedsaettelse

| dag tilbydes barn med hgrenedseet-
telse et tre-arigt Auditory-Verbal-
Therapy-forlgb inden skolestart
(Decibel d. 28. februar 2019). Gennem et
AVT-forlgb leerer barnet at hgre og forsta
verbalt sprog, inden barnet starter i
skole. Barnet opnar derfor oftest et
alderssvarende talesprog og kan del-
tage pa lige fod med sine normalt-

At lytte kraever energi

Det paedagogiske personale ma veaere
opmaerksomt pa, at eleven med hare-
nedseettelse hgrer via teknik. Selvom
eleven har et veludviklet talesprog, er
eleven udfordret i forhold til at hgre i stgj
og over afstand.

En elev med hgrenedsaettelse kan have
udfordringer i forhold til den auditive
hukommelse og arbejdshukommelse
(Decibel, 2019). Konkret betyder det, at
eleven kan have sveerere ved at ind-
optage og forsta lange beskeder med
flere budskaber. Hvis man oplever, at
eleven har disse udfordringer, kan man
opdele beskeden i mindre dele.
Omvendt er det vigtigt, at det paedagog-
iske personale fortsat udfordrer eleven
sprogligt ved at anvende laengere
seetninger.

En elev med hgrenedszettelse bruger
meget tid og energi pd at hare i klassen.
Og hvis der er uro i klassen, eller hvis
eleven modtager flerleddede beskeder
med meget information, anstrenger
eleven sig for at hare og huske. Det gor,
at eleven hurtigere udtreettes end sine
normalthgrende klassekammerater
(Estabrooks, 2013). Et godt lyttemilja i
klassen er derfor afggrende for elevens
trivsel og leeringsudbytte.

herende klassekammerater. AVT-
forlgbet indebzerer, at den auditive sans
styrkes gennem stimulering og traening.
Foraeldrene spiller en vaesentlig rolle i
AVT-forlgbet. Langt sterstedelen af de
barn, som fades med en hgrenedsaet-
telse, har normalthgrende forzeldre.
Foreeldrene er derfor ngglepersoner i at
laere barnet at forsta og here talt sprog.

Horelse og sprogtilegnelse
haenger taet sammen

Hgrelsen er en sans, som konstant infor-
merer mennesker om deres omverden.
Den spiller ind pa stort set alle udvik-
lingsomrader — det kognitive, det
sociale, det emotionelle, det motoriske
og det sproglige (Haven og Mathiesen,
2016).

Cirka 90 procent af al indleering er audi-
tiv (Flexer 2011). Det vil sige, at man
leerer ved at lytte. Man laerer bade af den
tale, som er direkte rettet til en, men
ogsa ved at overhgre andres tale. En
elev med hgrenedseaettelse har typisk
ikke samme muligheder for at overhgre
andres tale grundet stgj og afstand fra
de gvrige elever i klassen (Cole og Flexer,
2015). Dette kan have konsekvenser for:

« elevens ordforrdd og seetningsopbyg-
ning

« pragmatiske og sociale feerdigheder (fx
at kunne tolke falelser i sprog)

« begrebsforstdelse og viden om verden.

Man kan som laerer og paedagog veere
med til at styrke elevernes mulighed for
overhgring. Gode greb er bl.a. at hjeelpe
alle eleveri klassen til at seette ord pa,
“hvad der gik godt og mindre godt i
frikvarteret” eller quizze efter et under-

mod bern fra ferskolealderen til opstart
pa ungdomsuddannelse
(Socialstyrelsen, 2019).

Det er derfor vigtigt, at det paedagog-
iske personale samarbejder med forael-
drene, da foraeldrene besidder vigtig
information om barnets hgrestatus og
sproglige niveau.

visningsforlagb i plenum. P4 den made
far eleven med hgrenedszettelse indsigt
i, hvad der er pa spil socialt og fagligt
blandt sine klassekammerater.

Virkningsfulde tilgange

De virkningsfulde tilgange er konkrete
metoder til at skabe de bedste forudseet-
ninger for, at en elev med hgrenedseet-
telse kan deltage fagligt og socialt i
klassen. Tilgangene afspejler disse gode
rad (Estabrooks et. al, 2016; Estabrooks,
2013):

« Skab et godt lyttemiljg i klassen.

« Prioriter auditive og verbale strategier i
undervisningen.

« Understet elevens faglige og sociale
deltagelse i skolens feellesskaber.

+ Brug de haretekniske hjaelpemidler
rigtigt.

Ovenstdende anbefalinger er ikke ens-
betydende med, at der ikke ogsé kan
arbejdes med visuel fremstilling, som
kan veere et godt virkemiddel i undervis-
ningen. Det vigtigste er blot, at man som
udgangspunkt praesenterer auditive
stimuli far de visuelle.
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Skab et godt lyttemiljo
i klassen

Alle elever har behov for rolige omgivel-
ser og et godt signal-/stejforhold (SNR)
for at kunne laere. SNR udgger forholdet
mellem et primaert signal (fx laererens
tale) og baggrundsstgj (fx den
menneskeskabte talestaj, og den stgj,
der kommer fra ting som skramlende
mgbler og biler pa gaden) (Estabrooks,
2013). | klassen er det veesentligt, at det
primeere signal er hgjere end
baggrundsstgjen. Jo roligere, der er i
klassen, jo tydeligere vil det auditive
signal, som sendes til hjernen, veere.
Hvis lyttemiljoet er praeget af bag-
grundsstgj og uro, vil det auditive signal
forringes, og det vil blive sveerere at hare
og leere - saerligt for eleven med hgre-
nedsaettelse.

Det er centralt at overveje akustik, efter-
klangstider, reducering af stgjkilder savel
som en god lyttekultur eleverne imellem
(Estabrooks et. al, 2016). Man kan
begynde med at f& malt akustikken af en
tekniker (fx fra Center for Haretab eller
PPR) og foretage tiltag efter de rad, man
far. Derefter er mulighederne for at
styrke lyttemiljget mange:

« Man kan seette filtdutter eller tennis-
bolde under stoleben.

+ Klasselokalet kan indrettes med blgde
og porgse overflader (fx teepper,
opslagstavler, gardiner og skriveunder-

lag).

« Eleverne kan sidde pa skumtaburetter
og anvende hjemmesko.

« Vinduer og dare kan holdes lukket til
stajende aktiviteter.

« Tasker og penalhuse har plads fx uden
for deren.

Gevinsten er ogsa stor ved at tale med
eleverne om, hvor vigtigt det er at tale
efter tur og skabe en konstruktiv lyttekul-
turiklassen. Det paedagogiske perso-
nale kan fx i samarbejde med eleverne
udarbejde kommunikationsregler for at
understgtte en god lytte- og talekulturi
klassen.

Et godt lyttemilje giver gode betingelser
for undervisning og leering til gavn for
alle elever.

Prioriter auditive og verbale
strategier i undervisningen

Det er en fordel, hvis man som leerer
eller paedagog anvender auditive og
verbale strategier i undervisningen
(Fickenscher og Salvucci, 2017; Garber,
2012; Sundhedsstyrelsen, 2012).
Strategierne hjalper eleverne til at lytte
og skabe forventninger ud fra det, de
harer. Der findes mange forskellige
auditive og verbale strategier.
Eksempelvis kan det paedagogiske per-
sonale praesentere eleverne for lyd,
inden de anvender mimik, gestik eller
visuel kommunikation. En elev med
hgrenedseettelse kan som alle andre
elever have gavn af visuelle undervis-
ningsmaterialer (fx billeder, whiteboards
og videoklip), men det er vigtigt, at
elevens lytteevne ogsa stimuleres og
treenes i undervisningen.

@vrige virkningsfulde auditive og verbale
tiltag kan veere:

« at leegge tryk pa udvalgte lyde, stavel-
ser, ord eller saetninger ved hgjtlees-
ning for at tydeligggre tekstens bud-
skaber og gare teksten interessant

« at bruge sabotageteknik ved at lave
bevidste fejl i ytringer. Fx kan man sige
“det koster 10 kr.”, hvis eleven sparger,
om han/hun ma lane en blyant.
Strategien medfarer undren hos eleven
og medvirker til, at eleven lytter godt
efter

« at benytte hviskelege til at skaerpe
elevernes opmaerksomhed og hjeelpe
eleverne til at hgre konsonanterne

« atanvende pauser og ventetid til at
opmuntre eleverne til at teenke over,
hvad de har hart, inden de svarer.

Det ervigtigt, at der sparges nysgerrigt
ind til, hvad eleven harte ved fejlhering.
At f& indsigt i barnets hgrestatus kan
hjeelpe paedagogen og leereren til at
understatte barnets leering. Derudover
kan det paedagogiske personale
anvende teknikker til at udvide elevens
forstaelse af et ord eller et begreb.
Eksempelvis kan det paedagogiske per-

Elever med hgrenedsattelse i grundskolen

sonale i samarbejde med eleven udvide
seetningen. Hvis barnet fx siger “man kan
kabe papeggjer, der hvor man har fanget
dem” kan laereren eller peedagogen
udvide ytringen til ’ja, det er nemlig
rigtigt — man kan kebe papeggjer i dyre-
butikken, hvor de szelges” (Decibel,
2019).

Fokuser pa elevens faglige og
sociale deltagelse i skolens
faellesskaber

For en elev med hgrenedseettelse har
det stor positiv betydning for
deltagelsesmulighederne, hvis eleverne i
klassen generelt er gode til at indgd i
makkerpar og hjaelpe hinanden. Man
kan som laerer eller paedagog veere med
til understotte elevernes faglige og
sociale deltagelse i skolens faellesskaber.
Ved gruppearbejde kan man fx sgrge for,
at gruppen, hvori eleven med hgrened-
seettelse indgar, placeres i et roligt milje
- og hvis muligt i et rum for dem selv. P4
den made skeermes eleven for unadig
stgj og kan deltage fagligt pa lige fod
med sine normaltherende klassekam-
merater.

Man kan desuden hjzelpe alle elever
med at lave legeaftaler i frikvarterne
(Punch og Hyde, 2011). En elev med
hagrenedseettelse kan have sveert ved at
deltage i indgaelse af de spontane lege-
aftaler, hvis de laves, mens der er uro, og
alle er pa vej ud til frikvarter. Det paeda-
gogiske personale kan derfor med fordel
skabe overblik over, hvad der sker i
frikvarteret, mens der erro i klassen. P&
den made géringen elever glip af en
saerlig aktivitet. Og alle elever hjeelpes
ind i legen.

Hvis der opstar en konflikt i frikvarteret,
er det en god ide, at konflikten dreftes i
plenum. Pa den made opnar alle elever
indsigt i og forstaelse for, hvad der er pa
spil i klassen. Man kan som laerer eller
peedagog understgtte dialogen ved at
hjaelpe eleverne til at anvende ord som:
taenker, tror, synes, mener og faler.

Brug de hgretekniske
hjeelpemidler rigtigt

Det er altafgarende, at eleven med hare-
nedseettelse kan hare, nar det peedagog-
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iske personale og de gvrige elever taler.
Derfor er det veesentligt, at skolen i
samarbejde med PPR og en tale-
harekonsulent afklarer, hvilke hare-
tekniske hjeelpemidler eleven har brug
for.

Haretekniske hjeelpemidler kan give den
nadvendige forstaerkning af et signal
(talen) og sikre et godt signal/stejfor-
hold. Det er skolens ansvar i samarbejde
med tale-hgrekonsulenten at udrede
elevens behov for hjeelpemidler til
undervisningen samt sgrge for, at
hjeelpemidlerne stilles til radighed for
eleven.

Eksempler pa hgretekniske hjaelpe-
midler er:

« soundfield-systemer, som via en leerer-
mikrofon og en hgjtaler (eller flere)
giver en generel forsteerkning i klasse-
lokalet.

« FM/digitale lasninger, hvor lydsignalet
sendes direkte til elevens hgretekno-
logi. Udstyret bestar af en modtager (fx
laerer- eller elevmikrofon) og en sen-
der: Den, der taler, holder
sendermikrofonen.

Det er vigtigt, at de hgretekniske hjzelpe-
midler anvendes korrekt, bevidst og
efter behov. Hele lsererteamet md veere
opmaerksom pa, hvordan der skabes en
god kulturi leeringsmiljgerne, hvor bade
leerere, paedagoger og elever bakker op

om at bruge udstyret. Man kan som
leerer eller peedagog fx udpege mikro-
fon-dukse, hvis skolen har adgang til
elevmikrofoner. Duksenes opgave er at
saette mikrofonerne ud pé bordene i
klassen og tilbage i opladeren igen om
eftermiddagen (Decibel, 2019).

| leererteamet er det desuden veesentligt,
at klassens forskellige fagleerere ved,
hvordan de skal bruge udstyret i deres
undervisning. Det kan fx skifte fra fag til
fag, i forhold til hvilken undervisnings-
form der anvendes. Det kan desuden
vaere en fordel at aftale, hvilken leerer
eller paedagog der har det overordnede
ansvar for at hjeelpe eleven med at tage
udstyret rundt pa skolen. Selvom eleven
selv skal handtere hjaelpemidlerne og
typisk har laert det inden skoledrets start,
er det vaesentligt, at det paedagogiske
personale statter eleven i at anvende
hjaelpemidlerne.

Som paedagog eller laerer skal man veere
opmeerksom pa, hvorvidt hjaelpemid-
lerne fungerer optimalt. Hvis eleven
virker urolig, gemmer sig for ikke at blive
spurgt eller kigger meget rundt pa de
andre i klassen, kan det veere tegn p3, at
eleven ikke hgrer, hvad der bliver sagt.
Det peedagogiske personale kan ved
disse observationer sparge eleven, om
udstyret fungerer. Derudover kan leere-
ren eller paedagogen konsultere PPR og
elevens forzeldre.

Elever med hgrenedsattelse i grundskolen

Hent mere viden og
inspiration

Du kan finde mere viden og inspiration om
elever med hgrenedsaettelse i inklude-
rende laeringsmiljoer pd nedenstaende
hjemmesider.

« Foreningen for bern og unge med
heretab:
https://decibel.dk

« Center for horetab:
http://www.cfh.dk/

» Horeforeningen:
https://hoereforeningen.dk/

« Materialecentret:
http://www.hoeretab-info.dk/
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