SITUATIONER
FRA EN SKOLEDAG

-mini-cases til refleksion i klassen med
seerligt fokus pa elever med ADHD
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Udviklingsredskab med saerligt fokus pa elever med ADHD

Mini-cases til at styrke
inkluderende laeringsmiljoer

De otte mini-cases viser forskellige situationer fra en skoledag. Brug
casene til at inddrage eleverne i en klasse i, hvordan man kan styrke lige
deltagelsesmuligheder for alle fagligt og socialt.

Dette materiale bestar af korte cases om forskellige udfor-
drende situationer i klassefeellesskabet, som du som leerer
eller paedagog kan bruge i klassen.

Vejledning til mini-casene

Ideen er, at du laeser en eller flere cases hgijt for eleverne og
inviterer dem til at byde ind med deres tanker og forslag il
lzsninger. Tag evt. noter om de ting, | taler om. Du udveelger
selvfalgelig den eller de cases, som er relevante for de udfor-
dringer, der opstar i klassen, og som | har brug for at finde
feelles lgsninger pa.

Det er vigtigt, at arbejdet med casene ikke stigmatiserer
elever fra klassen, hvis de beskrevne situationer ligger teet op
ad aktuelle udfordringer. Overvej, om en case kan justeres,
eller om det er bedre at arbejde med problemet i en anden
sammenheeng. Veer ogsa opmaerksom pa at eendre navne,
hvis der er sammenfald mellem de fiktive navne i en case og
navnene i klassen.

Under hver case er der inspiration til, hvordan du kan hjezelpe
forstaelse, indsigt og handlemuligheder for elever og leerere i
klassen pa vej i forbindelse med casene. Inspirationen har
form af:

« Hjzelpetanker, som er input til at forklare eller forsta
situationen.

« Hjaelpeidéer, der er mulige forslag til at skabe positiv
udvikling i situationen.

+ Hjeelpesatninger, som er forslag til seetninger, per-
sonerne fra casen evt. kunne taenkes at bruge.

Eleverne kommer til orde

N&r du bruger casene, kommer eleverne til orde. Deres res-
sourcer og perspektiver bliver dermed en del af arbejdet med
udfordringerne. Det giver eleverne medindflydelse pa mulige
lzsninger.

De sma cases kan veere emnet pa et klassemade eller kan
tages op i klassen efter behov.

Emnerne for de otte cases er:

« konflikter

+ selvveerd

« hyperaktivitet

« impulsivitet

+ koncentrationsbesvaer

« ensomhed

+ udenforskab

« undervisningsdifferentiering.

Casene tager udgangspunkt i elever pd mellemtrinnet. Der er
saerligt fokus pd elever med ADHD - men casene kan ogsa

anvendes bredere for alle elever og bdde i indskolingen og i
udskolingen.
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Case 1: Sofus

Emne: Konflikter

Sofus kommer tit i konflikter i frikvarteret. Han bliver hurtigt vred og ked af det, nér de spiller eller leger noget i skolegarden.
Han feler, at de andre er uretfeerdige. Efter frikvarteret ma laereren ofte bruge starten af timen p3 at prave at rede konflikten ud.

Hvad kunne hjeelpe Sofus til at have feerre konflikter med sine kammerater i frikvartererne?

Elevernes forslag/larerens noter:

Hjalpetanke: ! Hjeelpesatning:

»

+ Nogle elever har brug for klare regler og rammer for, hvad « "Jeg kan bedst lide at vide, hvad jeg skal lave i frikvarteret.
de skal lave i et frikvarter. Fri leg og fri tid kan veere en :
udfordring, fordi det kan veere sveert at overskue og gen-
nemskue, hvad der geaelder og ikke gaelder. Nogle elever :
kan ogs8 have sveert ved at acceptere, at der sker aendrin- ~ :  « "Jegkan ikke lide, hvis nogen vil vaere med eller lave om
ger midt i en aktivitet. midt i det hele”

+ "Jeg kan bedst lide at vide, hvem jeg skal vaere sammen
med i frikvarteret.”

Hjaelpeidé:

+ Leereren kan evt. snakke med eleverne om, hvordan lege
og aktiviteter skal foregd. Fx ud fra korte huskeregler om,
hvad man méa og ikke ma.

« Leereren kan skrive nogle faste lege eller aktiviteter op,
som eleverne skal veelge sig ind pa inden frikvarteret.
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Case 2: Nana

Emne: Selvvaerd
Nana erikke sd glad i skolen. Hun synes, de andre er bedre til alting, og at hun ikke selv er noget seerligt. Derfor holder hun sig
altid lidt tilbage bade i timerne og i frikvartererne.

Hvad kan Nana og folk omkring hende gare, for at hun far det bedre med sig selv?

Elevernes forslag/laererens noter:

Hjeelpetanke: . Hjeelpesaetning:

+ Nana har brug for at fa et staerkere selvveerd og tro mere pa S o ”Jeg kan godt lide dig.”
sig selv. De tanker, Nana har om sig selv, passer nok slet P " Jeo tror b4 dig”
ikke, hvis man sparger dem, der kender hende. g padig.

« "Kom nu, prev bare”

Hjaelpeidé:

+ Nana og de voksne omkring hende kunne snakke om,
hvad Nana er god til, og skrive det ned, s& hun husker det.

+ Nana og hendes kammerater kunne arbejde sammen om
at huske Nana p4, at hun skal tro mere pé sig selv og turde
blande sig mere i timerne og i frikvartererne.
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Case 3: Peter

Emne: Hyperaktivitet

Peter har sveert ved at sidde stille i timen. Han drejer rundt pé sin stol og kommer til at skubbe til sin sidemakker Seren, sa Seren
taber sin blyant pa gulvet.

Hvordan ville du reagere, hvis du var Sgren?

Elevernes forslag/laererens noter:

Hjalpetanke: . Hjaelpesaetning:
« Peter gor det ikke for at drille, men fordi han har sveert ved Vil du prove ikke at skubbe til mig?”
at sidde stille. :

+ "Det gorikke noget.”

:« "Deterirriterende, du skubber til mig, men jeg ved godt,
Hjzelpeidé: det ikke var med vilje.”

+ Maske Peter kunne fa lov til at bevaege sig i klassen, fordi
hans krop har brug for det. Fx rejse sig en gang imellem
eller f& lov at sidde og pille ved noget.
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Case 4: Morten

Emne: Impulsivitet

Morten glemmer tit at teenke sig om, inden han gor eller siger noget. Hans hjerne springer det simpelthen over. En dag tager han
fat i Gittes skoletaske og kaster med den, s& hendes nye drikkedunk gar i stykker. Gitte bliver ked af det og sur pd Morten. Morten

bliver ogsa ked af det, men han viser det ikke.
Hvad synes du, laereren skal gare?

Elevernes forslag/larerens noter:

Hjelpetanke:

« Morten viser ikke, at han bliver ked af det, fordi han er flov
og usikker pa grund af det, der er sket.

Hjaelpeidé:
« Leereren kunne foresld Morten at gve sig pa at teenke:
”Stop - slap af - teenk,” nar han far en hurtig idé.

« Leereren kunne foresld Mortens forzeldre at ringe til Gittes
foreeldre og snakke om, hvad der er sket.

Hjeelpesaetning:
+ “Undskyld, at jeg kastede med din taske.”

« "Jegerked af, jeg adelagde din drikkedunk. Maske kan jeg
kabe en ny til dig?”
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Case 5: Mette

Emne: Koncentrationsbesvaer

Mette har sveert ved at koncentrere sig, ndr leereren fortaeller noget ved tavlen. Hun kigger meget ud af vinduet og piller ved sit
penalhus. Hun kommer hele tiden til at teenke pa noget andet, som ikke har noget med skolen at gare.

Hvad, tror du, kan hjeelpe Mette?

Elevernes forslag/laererens noter:

Hjalpetanke:

+ Nogle elever har sveerere ved at koncentrere sig end andre.
Ogsa selvom de praver. De bliver nemt forstyrret af ting, de
ser og harer. De vil gerne hare efter og falge med, men
deres hjerne fgrer dem pa andre tanker.

Hjaelpeidé:

+ Nogle elever kan bedre koncentrere sig, hvis de far lov at
bevaege sig lidt, imens de lytter, fx ved at sidde og dimse
med noget, der ikke larmer, eller ved at tegne.

« Det kan maske hjaelpe at sidde teettere pa laereren eller
ikke sa taet pa vinduet, sa der ikke er lige s& meget, der kan
forstyrre.

Hjalpesatning:

« "Jeg har sveert ved at koncentrere mig, fordi jeg herer alle

de smé lyde omkring mig.”

+ "Jeg harte ikke det hele - vil du gentage det vigtigste for

mig?”
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Case 6: Stine

Emne: Ensomhed

Stine har ikke rigtig nogen venner i klassen. De andre synes, hun styrer for meget. Derfor sidder hun meget alene i frikvarteret.
Hvad ville du gare, hvis du sa Stine sidde alene og se ked ud af det?

Elevernes forslag/leererens noter:

Hjzelpetanke: . Hjaelpesaetning;:

« Stine prover at kontrollere, fordi hun er usikker pAdetmed i« "Erdu ok?”
at veere sammen med de andre, og fordi hun er bange for :
at blive holdt udenfor.

« Vildu med?”

)

« "Viharbrug for dig til den her leg.’

Hjaelpeidé:

« Klasseleereren kunne bestemme, at klassen skal have
bestemte makkere eller aktiviteter i frikvartererne, sé Stine
altid havde en at vaere sammen med eller noget at lave.
Maske bliver hun bedre til ikke at styre s& meget, hvis hun
far nogle venner i klassen og faler sig mere sikker. (Hvis
hun far en fast legemakker, er det vigtigt, at leereren holder

gje med, om det fungerer godt).
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Case 7: Jakob

Emne: Udenforskab

Der er kun fem drenge i Jakobs klasse. De fire andre gar tit over pa boldbanerne og spiller fodbold efter skole. Trine har spurgt
Michael, hvorfor Jakob aldrig er med. Michael svarede, at det er fordi, han er venner med de andre, men ikke med Jakob. Trine
synes, de andre er tarvelige over for Jakob.

Hvad synes du?

Elevernes forslag/larerens noter:

Hjalpetanke: : Hjeelpesaetning:
+ Michael og vennerne vil nok helst ikke vaere tarvelige over « Vi har taenkt pa, at det ville veere fedt, hvis du ville med
for Jakob. Mdske har de bare ikke taenkt over det. over og spille fodbold efter skole.”

+ "Skal vi lave noget andet sammen en anden dag?”
Hjaelpeidé:

+ Michael og vennerne kunne prove at sperge Jakob, om
han vil med. Hvis han siger nej til at spille fodbold, kunne
de maske prove at invitere ham til at veere med til noget
andet. Maske skal han sparges flere gange, far han har
mod pa at sige ja.
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Case 8: Lucas

Emne: Undervisningsdifferentiering

Lucas har sveert ved at fglge med i matematik. Nar de far en opgave, faler han, at tallene hopper og danser rundt pa papiret. Han
bliver helt stresset og kan slet ikke overskue, hvordan han skal komme i gang med alle de regnestykker.

Hvordan kan Lucas fa hjeelp?

Elevernes forslag/laererens noter:

Hjalpetanke: . Hjaelpesaetning:

« Lucas bliver stresset, fordi han har sveert ved at koncen- ©« "Jegsynes, deter sveert. Vil du hjeelpe mig?”

[ fordi 3 er f . : . .
SRSl @M GlRERE, O B G Gl Slfiolrsei + "Erdet ok, jeg tager en pause, inden jeg laver det naeste

stykke?”
Hjaelpeidé:
« Leereren kunne give Lucas en nemmere matematikopgave,

end de andre far.

« Leereren kunne ngjes med at give Lucas ét regnestykke pa
papiret ad gangen, s& han bedre kan overskue opgaven.

. Mp Laes mere i vidensnotatet om inkluderende leeringsmiljeer om baggrund,
. -t udfordringer og virkningsfulde tiltag for elever med ADHD. Se emu.dk

ADHD-foreningen
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