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Indledning

Faget idreet er et valgfag i

10. klasse. I faget tages udgangs-
punktielevernesallerede opnédede

kompetencer, faerdigheder og

viden fra undervisningen i idraet i

1.-9. klasse.

I faget idreet skal eleverne laere at

indga i alsidige, idreetslige
sammenhegnge, hvor det er cen-
tralt, at eleverne opnéar kropslige
feerdigheder og viden om fysisk
aktivitetsamtoplever gleede ved
og lysttil atudeve idraeti mange

forskelligearenaer. Med udgangs-
punkt i elevernes praksiserfaring
er der fokus péa at diskutere idraet i

forskellige perspektiver.

Feaelles Mal omfatter tre kompe-
tenceomrader: alsidig idraets-

udevelse, idratskultur og relatio-
ner samt krop, treening og trivsel.

Centralt i faget er en alsidig
idreaetspraksis, hvor alle tre
kompetenceomréder bliver sat i
spil. Ud over arbejdet med de
kropslige feerdigheder er fagets
kulturelle og dannelsesmaessige
kvaliteter baerende for
undervisningen. Idraet i skolen
danner grundlag for en
praksisorienteret undervisning
suppleret med teori.

Idreetsundervisningen skal inde-
holde laereprocesser, der knytter
sig til tre forskellige dimensioner i
faget: leering i bevaegelse, leering
om bevaegelse og leering gennem
beveaegelse.

Undervisningen tilretteleegges
med udgangspunkt i kompetence-
omraderne og under hensyntagen
til de tvaergdendetemaer.

Laeseplanen beskriver
undervisningens progression i
fagets trinforleb og danner
grundlag for en helhedsorienteret
undervisning. Det er vasentligt,
at der i det enkelte
undervisningsforleb arbejdes
med flere faerdigheds- og
vidensomrader pa tvaers af
kompetenceomraderne. Det skal
endvidere tilstraebes, at
undervisningen tilrettelaegges, sa
den vekselvirker mellem den
enkeltfaglige fordybelse og det
tveerfaglige arbejde.

De lovgivningsmaessige rammer
for Faelles Mal er med lov nr.
1445 af 12. december 2017
blevet @ndret med henblik pa en
lempelse af bindingsgraden ved
at reducere antallet af Feelles
Mal. Dette er gennemfort ved, at
feerdigheds- og vidensmalene i
Feaelles Mal er gjort vejledende,
sadledes at de bindende elementer
i Feelles Mal nu udgeres af
fagformal, kompetencemal samt
feerdigheds- og vidensomrader.
Denne leeseplan er blevet
gennemskrevet i foraret 2018
med henblik péa at sikre, at
leeseplanerne for fag og emner
formelt set er 1
overensstemmelse med de
zndrede lovgivningsmaessige
rammer om Fealles Mal.

Frem mod skolearet 2019/20 vil
der blive gennemfort et mere
omfattende arbejde med at
revidere laeseplaner og
undervisningsvejledninger.
Dette skal understotte, at disse i
hojere grad tager afseet i de
politiske intentioner bag
endringen i rammerne for
Feelles Mal samt anbefalingerne
fra radgivningsgruppen om
Feelles Mal. Dette vil bl.a.
betyde, at leeseplaner og
vejledninger ikke i samme grad
som tidligere vil fokusere pa
arbejdet med mal som
udgangspunkt for
tilrettelaeggelsen af
undervisningen. Det vil i denne
sammenhang bl.a. blive
tydeliggjort, at mal er en
didaktisk kategori ud af flere.

Laeseplan for faget idreet - 3



Opdateret maj 2018
|

Trinforleb for 10. klassetrin

Trinforleb for 10. klassetrin
Undervisningen skal fokusere
pa, at eleverne far en forstéelse
af idraettens rolle i samfundet
nationalt og internationalt. Der
arbejdes videre med elevernes
evner til atindga i, planleegge og
vurdere idraetsaktiviteteri forhold
til leeringsmalene fra 1.-9. klasse.

Fokus er pa clevernes evne til at
diskutere forskellige idreetslige
aktiviteter og discipliner, i et
historisk og kulturelt perspektiv
med udgangspunkti deres praksi-
serfaringer.

Der arbejdes med samspillet
mellem idraettens og samfundets

Alsidig idreetsudovelse

normer, vardier og etik. Der
leegges vaegt pa fellesskabets
betydning for motivation, leering
og dannelse.

Der arbejdes medidraet, krop og
sundhed i sammenhang med
livsstil og vurdering af egne
handlemuligheder.

Kompetenceomradet alsidig idratsudevelse omfatter seks faerdigheds- og vidensomréader:

Redskabsaktiviteter fokusererpéaelevernes arbejde med atbeherske og vurdere gymnastiske gvelseriet

historisk perspektiv, herunder brug af bade traditionelle og nye redskaber.

Boldbasis og boldspil tager sit udgangspunkt i, at eleverne kan diskutere kvaliteter i forskellige boldspil ud
fra forskellige perspektiver, fx kon, praestation og social leering og med inddragelse af egne erfaringer.
Dans og udtryk omhandler elevernes evne til at undersoge og anvende rummets muligheder for bevaegelse

og udtryk.

Kropsbasis er centreret omkring elevernes evne til at arbejde koncentreret og kropsbevidst under udferelse

af forskellige idreetslige aktiviteter.

Lob, spring og kast fokuserer pd elevernes arbejde med at beherske og vurdere atletikkens disciplineri et

historisk og aktueltperspektiv.

Natur- ogudeliv er centreret omkring, at eleverne skal planleegge og gennemfore friluftsaktiviteter for

grupper og far en forstaelse af regler for ophold og faerden i naturen.

Redskabsaktiviteter

Eleverne skal opna erfaringer
med og indsigt i gymnastikkens
historiske ogkulturelleudvikling
samt den dannelses- og sundheds-
maeessige betydning, som gymna-
stikken har haft gennem tiderne.
Med udgangspunkt i et bredt
defineret gymnastikbegreb skal
eleverne arbejde med forskellige
perioder og genrer gennem tiden.
Eleverne skal arbejde med forskel-
lige tidstypiske redskaber, koreo-
grafier og spring.

Boldbasis og boldspil

Eleverne skal pa baggrund af
egne praksiserfaringer diskutere,
sammenholde og forholde sig til
forskellige boldspils kvaliteter.
Eleverne skaldiskuterekvaliteteri
boldspil ud fra forskellige per-
spektiver, herunder blandt andet
et kons- eller kulturelt perspek-
tiv. Endvidere skal eleverne opna
en udvidet forstdelse af boldspils
forskellige kvaliteter pabaggrund
af egen deltagelse. Eleverne skal
arbejde med forskellige boldspils
kwvaliteter i forhold til blandt

andet intensitet, teamudvikling
og tekniske/taktiske krav.

Dans og udtryk

Eleverne skalundersoge oglade
sig inspirere af de muligheder,
somforskellige fysiskerumgiver
i forhold til bevaegelser, udtryk
ogudvikling afbevagelseskoreo-
grafier. Herigennem skal ele-
verne bl.a. opna erfaringer med
og indsigt i rummets betydning
forkropsligudfoldelse. Eleverne
skal arbejde med udvikling af
sammensatninger og koreogra-
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fier i et udvalgt fysisk rum. Dette
kaneksempelvisvaereetomklaed-
ningsrum, en trappeopgang, ct
klassevaerelsemedbordeogstole
eller pa enlegeplads.

Kropsbasis

Eleverne skal udvikle evnen til

at arbejde koncentreret, malret-
tet og kropsbevidst i forskellige
idreetslige aktiviteter. I arbejdet
med fordybelse og malrettet trae-
ning skal eleverne fa erfaringer
med sammenhangen mellem
koncentration, kropsbevidsthed
og mestring af forskellige idraets-
lige feerdigheder. Eleverne skal i
relation til egne praksiserfaringer
vurdere og diskutere muligheden
foroplevelsenafflowiforbindelse
med idreet.

Leb, spring og kast
Eleverne skal arbejde med deres
kendskab til atletikkens historiske

og kulturelle udvikling, samt dens
betydning i samfundet. Der skal
fx arbejdes med atletikken som
grundlaget for de moderne olym-
piskelege. Elevernes arbejde med
atletikken som enkeltdiscipliner,
der umiddelbart kan maéles og
sammenlignes, skal understotte
deres forstaelse for atletikkens
betydning for fx professionalise-
ringen af idreet. Der skal arbejdes
med udviklingen af atletikken,
som et omrade for de f3, til de
store motionsleb for alle.

Natur- og udeliv

Eleverne skal planlaegge og gen-

nemfore natur- og friluftsaktivi-
teter for grupper. Eleverne skal

kunne omsaette deres viden om

aktiviteter i naturen i forhold til
atudveelge aktiviteter, der er pas-
sende til gruppens feerdigheder,

fx fysisk belastning og udhol-

denhed. Det kan fx veere mindre

aktiviteter i parker eller urbane
miljeer, men ogsa storre og mere
omfangsrige aktiviteter i skove
eller andre storre naturomrader.
Undervisningen skal lede hen
mod, at eleverne opnér viden

om regler for brugen af og op-
holdioffentlige ogprivate skove
i forbindelse med afvikling af
friluftsaktiviteter ogovernatning
i naturen. Eleverne skal kunne
identificere de etiske og kulturelle
dimensioner i brugen af ude-
arealer i forbindelse med frilufts-
aktiviteter, fx forholdet mellem
naturnydere, naturbrugere og
skovens ejere.
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Idraetskultur og relationer

Kompetenceomradet idraetskulturer og relationer omfatter tre feerdigheds- og vidensomréader:

Samarbejde og ansvar omhandler elevernes oplevelse og forstdelse af feellesskabets betydning for

motivation, leering og dannelse.

Normer og vaerdier er centreret omkring elevernes vurdering af, om og hvordan idrettens normer, veerdier

og etik kan overfores til livet generelt.

Idraetten i samfundet fokuserer p4, at eleverne far en forstdelse af idreettens mangfoldighed i et nationalt

og internationalt perspektiv.

Samarbejde og ansvar

Eleverne skal arbejde med feelles-
skaber i forskellige idraetsaktivi-
teter og erfare, hvordan man
fastholder, bidrager til og udvik-
ler feellesskaber athaengigt af fx
gruppestorrelse, elevforudsztnin-
ger og typen af aktivitet. Eleverne
skal opleve og vurdere felles-
skabets betydning for motivation,
leering og dannelse. Eleverne skal
bl.a. diskutere, pa hvilken méade
feellesskaber kan geres inklude-
rende frem for ekskluderende.

Normer og vaerdier

Eleverne skal vurdere idreettens
normerog verdierog forholdesig
til, hvordan disse kan overfores til
aspekter af livet udenfor idract-
ten. Eleverne skal arbejde med at
identificere veerdier og normer,
som er feelles for idraetten og livet
generelt. Eleverne skal fx arbejde
med atudpege veesentlige vaerdier
iholdspil og prove at finde samme
veerdier i andre af livets forhold,
fx det at indga som kollega pa en
arbejdsplads.

Idrzetten i samfundet

Eleverne skal arbejde med idraet-
ten i et nationalt og internationalt
perspektiv. I et nationalt per-
spektiv skal eleverne arbejde med
forskellige idraetskulturer og fa en
forstaelse af de forskellige kultu-
rers egenart og organiserings-
form. Eleverne skal arbejde med
idreet i foreninger mfl. og som
selvorganiserede aktiviteter. I et
internationalt perspektiv skal ele-
verne arbejde med idractskulturer
fra forskellige dele af verden og fa
forstéelse af ligheder og forskelle
til en dansk eller nordisk idraets-
kultur.
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Krop, traeening ogtrivsel

Kompetenceomradet krop, trening og trivsel omfatter tre feerdigheds- og vidensomrader:

Sundhed og trivsel fokuserer pa elevernes forstielse af kostens betydning for treening, preestation

og sundhed.

Fysisk traening er centreret omkring elevernes forstaelse af de fysiske krav, forskellige idraetsdiscipliner
fordrer i forhold til opvarmning og malrettet fysisk treening.

Krop og identitet tager sit udgangspunkt i, at eleverne kan analysere og vurdere samfundets indflydelse

pa kropsidealer.

Sundhed og trivsel

Eleverne skal arbejde med sam-
menhangen mellem kost, trae-
ning, praestation og sundhed.
Eleverne skal arbejde med at
analysere og vurdere behovet for
energiindtag og -forbrug for, under
og efter treening. Eleverne skal
arbejde med et bredt og positivt
sundhedsbegreb og med sammen-
hangen mellem levevilkar og livs-
stil. Dette arbejde skal understotte
elevernes forstéaelse af kostens og

motionens betydning formotiva-
tion, praestation og trivsel.

Fysisk traening

Eleverne skal arbejde med at
planleegge og udfere egne opvarm-
nings- og treeningsprogrammer

i forhold til specifikke idraets-
discipliner. Eleverne skal opnaen
forstaelse for, at forskellige idracts-
aktiviteter og -discipliner stiller
forskellige krav til opvarmning og
fysisk treening, som en forudsaet-

ning for at kunne yde optimalt og
forebygge skade.

Krop og identitet

Eleverne skal arbejde med sam-
fundets betydning for opfattelse af
kropsidealer og identitet. Eleverne
skal kunne vurdere forskelle

og ligheder i forskellige idraets-
discipliners kropsidealer, samt
deres pavirkning af samfundets
generelle opfattelse af kropsideal.
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Sproglig udvikling

Sprogligudvikling er en central del afelevernes arbejde med idrzet. Sprogligudvikling har fokus pa fire

dimensioner af det talte og det skrevne sprog: samtale, lytte, laese og skriv.

Ordkendskab

Faget idraet understotter den
sprogligeudvikling gennem fokus
pa idraetsfaglige begreber, som
udfoldes og integreres i under-
visningen og i tekstlaesning om
idreet, herunder informations-
sogning. Laesning i praksis er her
fx en bevagelsesanalyse under
det kompetenceomrade, der hed-
der alsidig idreetsudevelse samt
arbejde med tekster om fairplay-
begrebet under kompetenceom-
radet idreetskultur ogrelationer.

Eleverne skal i den forbindelse
ogsa leere forfaglige ord og hver-
dagsbegreber, somharspecifik be-
tydning i netop faget idraet, som
fx opvarmning og modtagning.
Der skal bl.a. arbejdes med sprog
og fagsprog i forbindelse med
introduktion til spil og evelser,
néar eleverne skal analysere teknik
ogoplevelseriidraetsundervisnin-
gen, pulsarbejde, intervaltraening
samti samtale om det brede, posi-
tive sundhedsbegreb.

Teksters formal og struktur
Tidreet skal eleverne arbejde med
fagets seerlige teksttyper og disse
teksters formal og struktur, fx
instruerende tekster som opvarm-
ningsprogrammer og regelsaet
ellerbeskrivendeteksterom fysio-
logi, anatomimv.

Fagordogbegreber,idraetsteoriog
feelles terminologi er endvidere en
central del af proven i idreet.
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It og medier

It, medier og informationsteknologi er en stor ressource for idratsfaget og skal anvendes metodisk i

forbindelse med mange sider afidraetsfaget, og hvor det kan tilfore idreetsundervisningen nye dimensioner.

It- og mediekompetencerne kan udskilles i fire elevpositioner, som i praksis vil have store overlap og

sammenfald.

Eleverne som kritiske
undersggere

Eleverneskal fx inden forkompe-
tenceomradet idreetskultur og
relationerkritisk kunne gore brug
afdigitale mediertil atundersoge
information om idraetsgrene,
normeriidraet eller et helt tredje
undersogelsesfelt.

Eleverne som analyserende
modtagere

I kompetenceomradet alsidig
idreetsudevelse skal eleverne kende
strategier til at analysere idraets-
lige resultater, herunder overfor-
sel og bearbejdning af informa-
tioner fra fx pulsur, skridtteeller,

accelerometer, GPS mv. Der leegges
endvidere op til inddragelse af
visualisering af bevaegelsesteknik
eller tyngdepunktets bane med
henblik pé idreetsfaglig viden og
videreudvikling af idraetslige feer-
digheder.

Eleverne som malrettede og
kreative producenter

Elevernes arbejde med at producere
egne opvarmningsprogrammer
laeggeroptil kreativinddragelseaf
itogdigitalemedier. Eksempelvisi
arbejdet med dans og udtryk, hvor
video kan anvendestil bade inspi-
ration og analyse samt kreative
produktioner.

Eleverne som ansvarlige
deltagere

Eleverneskalleere attage ansvarog
deltage, idetdedelerderes indsigt
ogvidenmedklasseni forskellige
andre fora. Eleverne skal bl.a. for-
holde sig kritisk og analyserende
til kropsidealer, som de fremstari
forskellige medier.
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Innovation og entreprenerskab

Fagetidraetbade fordrer ogudvikler innovation og entreprenerskab hos eleverne. Dette kommer saerligt til

udtryk under kompetenceomraderne alsidig idraetsudevelse samt idraetskultur og relationer.
Innovation og entreprenerskab kan udskilles i fire komplementzere og indbyrdes afthangige dimensioner:

handling, kreativitet, omverdensforstielse og personlig indstilling.

I kompetenceomradet alsidig
idraetsudevelse arbejdes seerligt
med elevernes evne til at skabe og
videreudviklepafxidraetsaktivite-
ter, boldlege og kropslige udtryk.
Elevernes personlige indstilling og
kreativitet saettes i1 spil. Eleverne
opfordres til at teenke kreativt og
turde kaste sig ud i nye idreetslige
udfordringer. De grundleeggende
feerdigheder og den viden, som
eleverne arbejder med i fx dans
ogudtryk, kan benyttes som af-
seettilatudviklekoreografierog

opvisninger, som kan fremvises
og have veerdi for skolens ovrige
elever.

I kompetenceomréadet idraets-
kultur og relation arbejdes der
indgdendemedelevernesperson-
lige indstilling og omverdens-
forstaelse, nar der sattes fokus
pé samarbejde og ansvar samt
normer og veerdier. Eleverne
skal bl.a. arbejde med at udvise
hensyn, forstéelse og tolerance,
fx vedkropskontaktivisseovel-

ser og ved at leere atrespektere og
forsta, at alle kan bidrage til et
idreetsfaellesskabpaforskelligvis.
Tarbejdet med normer og veerdier
inden for idreettens kultur og feel-
lesskab arbejdesdereksplicitmed
elevernes omverdensforstaelse i
form af forstaelse for forskellige
bevagelses- og idraetskulturer,
regler og rammer for idraets-
udovelse, samfundsproblematik-
ker knyttet til idraet og udnyttelse
afmuligheder i den naere omver-
den og ilokalomradet.
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Uddannelsesafklaring

Eleverne skali 10. klasse arbejde med deres uddannelsesafklaring, herunder forestilling om job og karriere.

Eleverne skal arbejde med afkla-
ring af egne onsker og muligheder
i forhold til uddannelses- og er-
hvervsmuligheder inden for fag-
omradet. Eleverne skal have fokus
pa udvikling af faglige, sociale og
personlige kompetencer. I arbejdet
hermed skal der veere fokus pa, at
eleverne far indsigt i de kompe-
tencer, der eftersporges inden for
omradet.

Eleverneskalopnavidenomdeud-
dannelses- og erhvervsmuligheder,
der er inden for fagomradet, og
kunne vurdere uddannelses- og
erhvervsmulighederne. Eleverne
skal kunne indsamle viden om
omradet og kunne udforske og
diskutere eksempler pa faglige,
personlige og sociale kompetencer,
som kraeves inden for fagomradet.

Eleverne skal som led i under-
visningen ogsa opna afklaring i
forholdtil valgafungdomsuddan-
nelse. Eleverne arbejder med at
forstd sammenhaengen mellem
de faglige kompetencerinden for
faget og de efterfolgende valg af
ungdomsuddannelser ogjob.
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