$

e/

—

BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

Idreet

Undervisningsvejledning
2019




Indhold

1 Om undervisningsvejledningen 3
2 Elevernes alsidige udvikling 5
3 Tilretteleeggelse, gennemfgrelse og evaluering af undervisningen 11

3.1 Idreetsleererens tilretteleeggelse og gennemfarelse af undervisningen 12
4 Forholdet mellem kompetencer og indhold 31
5 Almene temaer 39
6 Tveergdende temaer og problemstillinger 43
7 Tveergdende temaer 46
8 Tilpasning af undervisningen til elevernes forudsaetninger 47
9 Referencer 51

UNDERVISNINGSVEJLEDNING Idraet

2



1 Om undervisningsvejledningen

Undervisningsvejledningen giver information, stgtte og inspiration til at kvalificere de
mange valg, som laereren, i samarbejde med sin leder og sine kolleger, tager i sin praksis.
Den informerer om de bestemmelser i folkeskoleloven og i Faelles Mal, som vedragrer
undervisningen i faget, og den stgtter ved at forklare og eksemplificere centrale dele

af fagets indhold.

Endelig giver undervisningsvejledningen inspiration til og understgtter tilretteleeggelse af
undervisning i faget ved at beskrive forskellige mulige valg i planleegningen, gennemfgrel-
sen og evalueringen af undervisningen. | forbindelse med disse beskrivelser bidrager den
til at synliggare forskellige veje i tilrettelaeggelsen af undervisningen, bl.a. ved at laegge op
til diskussion af potentialer og begraensninger i forskellige former for undervisningspraksis.

Idraetsleererne har ansvar for, at eleverne far mulighed for et alsidigt kendskab til idraets-
praksis og livslang lyst til at bevaege sig, jf. fagets formal. Stgrstedelen af fagets dannelses-
processer sker gennem aktiv handling, hvor eleven gennem forpligtigende fzellesskaber
far mulighed for at udvikle sig alsidigt. Samvaersformen i idraet kan bade rumme abstrakte
og konkrete kropslige og idraetslige dimensioner, der hver for sig og tilsammen tilgodeser
personlige og sociale kompetencer.

Idraetsundervisningen skal bygge pa fagets tre kompetenceomrader: krop, treening og
trivsel, alsidig idreetsud@velse samt idraetskultur og relationer, som tilsammen er med til

at skabe den faglige helhedsforstaelse, som er fagets grundlag. Figur 1, "Fagets faglige
helhedsforstaelse”, viser denne helhedsforstaelse med fagets tre kompetenceomrader i et
dynamisk samspil. Figuren afspejler, hvordan samspillet mellem de tre kompetenceomrader
er med til at skabe muligheder for, at eleverne udvikler kropslige, idraetslige, sociale og
personlige kompetencer.
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Figur 1: Fagets faglige helhedsforstaelse
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Det er gennem idrzetslaererens tilrettelzeggelse, gennemfarelse og evaluering af under-
visningen, at eleverne skal opleve fagets egenvaerdi, dannelsespotentiale og udvikling
af idraetslige kompetencer i et forpligtende fallesskab. At leeringen i idraetsfaget sker i,
gennem og om bevaegelse giver hermed eleverne erfaringer, faerdigheder og viden om
idraettens betydning for livslang bevaegelse.
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2 Elevernes alsidige udvikling

Faget idreet kan gennem sin egenvaerdi vaere med til at fremme elevernes alsidige udvikling
og de overordnede ideer med folkeskolen gennem fagets indhold, erkendelsesmader

og arbejdsformer. Fagets formal er at udvikle elevernes kropslige, idreetslige, sociale og
personlige kompetencer og at udvikle elevernes lyst til bevaegelse. Dette sker i samspil med
andre og den verden, de er en del af. Fagets helhedsforstaelse skaber rum for, at eleverne
kan udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i forpligtende fzelles-
skaber, hvor de oplever en meningsfuld dannelse af sig selv som hele mennesker.

Faget er primaert et aktivt fag med fysisk aktivitet og bevaegelse bade individuelt og i
samspil med andre. Eleverne skal igennem fagets aktiviteter bade opna faerdigheder inden
for og erfaringer med flere forskellige idraetspraksisser og i flere forskellige sammenhzange,
fx naturen, kulturen og i flere typer af relationer. Eleverne skal gennem fx refleksioner
saette ord pa det, de laerer med kroppen, og kunne perspektivere den nye viden og de nye
faerdigheder ift. mange tematikker og perspektiver, fx samfund, leg, faellesskab, sundhed
og kultur.

Elevens alsidige dannelsesmuligheder

Eleven skal gennem idraetsundervisning udvikle og ggre sig konkrete erfaringer ift. alle
fire kompetencer og deres indbyrdes indflydelse pa hinanden, herunder szerligt fokus
pa det kompetenceintegrerende dannelsesideal ogsa kaldet almen handlekompetence
(Ranholt, 2008).
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Figur 2: Almen handlekompetence (Frit efter Rgnholt, 2008)
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Elevernes oplevelser, indsigter, erfaringer og erkendelser kan tydeliggares gennem idraets-
leererens forsgg pa at skabe kommunikation/dialogisk refleksion/reflekterende samtale
med afsaet i idraetsundervisningens potentielle lzeringsindhold, jf. figur 2 (Renholt, 2008).

Igennem mange ar har eleverne primaert arbejdet med idraetsfagets kropslige, idraetslige,
personlige og sociale kompetencer ud fra en sanselig og falelsesmaessig dimension, men
nar den tavse viden italesattes og gares eksplicit sammen med eleverne gennem reflek-
terende samtaler, udvides laeringsudbyttet pa en betydningsfuld made. Der bliver dermed
abnet op for et udvidet dannelsesperspektiv i idraetsfaget, hvor eleverne kan lzere at forst3,
reflektere og forholde sig kritisk til de forskellige idraets- og bevaegelsesgenrer, de mgder

i og uden for idraetsundervisningen (Standal, 2018). Idraetsfaget kan derfor defineres som
et fag, hvor eleverne mgder en kombination af en praksisorienteret og en vidensorienteret
tilgang til undervisningen. Udvalgte og relevante faerdigheder og viden bringes i anvendelse
bade i faget og uden om faget ift. en livslang laering. Nar eleverne gives mulighed for at
opleve, erfare, forsta, reflektere, udvikle, vurdere og perspektivere idreetsfaget med

afseet i fagets faglige helhedsforstaelse, abnes der op for at fremme og styrke elevernes
erkendelsesproces og dermed udvikle deres dannelsespotentiale. Hermed vil eleverne
opleve, at idraetsfaget i skolen har sin egenveerdi.

UNDERVISNINGSVEJLEDNING Idreet 6



Elevens alsidige udvikling | - OM - GENNEM bevaegelse

Idreetsundervisningen indeholder erkendelsesmader, der knytter sig til en helhedsorienteret
undervisning baseret pa tre forskellige dimensioner: lzering i bevaegelse, leering om be-
vaegelse og leering gennem bevaegelse. Alle tre dimensioner er vigtige inden for hvert enkelt
kompetenceomrade og pa tveers af disse. Eleverne kan leere, nar de bade er fysisk aktive

og i bevaegelse, og nar idraetsundervisningen er med til at skabe rum til fx refleksion

og samtale om idraet og fysisk aktivitet. | faget idreet kan eleverne lzere at indgé i alsidige,
idreetslige sammenhaenge, hvor de kan opna kropslige og idreetslige feerdigheder, idreets-
faglig viden og evnen til at deltage i reflekterende samtaler.

Laering i bevaegelse

Laering i bevaegelse betyder i praksis, at eleverne gennem aktiv deltagelse i idraetsunder-
visningen rent faktisk bliver bedre til fx kidsvolley, vals, taktik, leengdespring, samarbejde
osv. Derudover erfarer eleverne ogsa, at de feelles sociale og kropslige oplevelser i fagets
feellesskaber giver mulighed for forandringer for den enkelte og for gruppen. Eksempelvis
gleeden over, at man sammen med en kammerat kan dgmme en rundboldkamp til holdenes
tilfredshed eller begejstringen over at vinde en sportskamp sammen med sin klasse.

To eksempler pa leering i bevaegelse

Pulsarbejde Identitet

Kropslige reaktioner ved varieret Kendskab til, at kroppen og psyken
pulsarbejde (hgj og lavere puls, forandrer sig. | arbejdet med dans
teet pa hvilepuls) som fx og udtryk, hvor eleverne udtrykker

fx falelser; i boldbasis og boldspil,
hvor eleverne i arbejdet med fairplay
oplever sig selv og andre ift. at snyde;

o Stafetter med Igb og hop
o Stigningslgb

o Styrketraening eller i arbejdet med natur og udeliv,

e Fodbold hvor oplevelsen med at veere i naturen
. Yoga er en seerlig kropslig fglelse.

e Dart.

Laering om bevaegelse

Laering om bevaegelse betyder i praksis, at eleverne gennem deltagelse i undervisningen
far teoretisk indsigt i fagets mange elementer, som det fremgar af kompetencemalene.

Det kan fx veere regler i hgvdingebold, hvordan fysisk aktivitet pavirker den enkeltes
muligheder for at leve et godt arbejds- og fritidsliv, eller hvad snyd (fx "matchfixing”) i idraet
og i hverdagens almindelige samvaer ggr ved vores indbyrdes relationer. Nar eleverne leerer
om bevaegelse, giver det dem en helhedsforstaelse af idraettens og bevaegelsens veerdier,
og hvordan faget i flere sammenhaenge har en veerdi for eleverne og deres omverden.
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To eksempler pa laering om bevaegelse

Pulsarbejde

Definere puls som fagbegreb
ud fra websites.

Afprgve pulsmalinger pa klasse-
kammerater under vekslende
forhold eller pulsmalinger

pa forzeldre, sgskende.

Diskutere resultater ift. kgn, alder,
vaegt, arbejde mv.

Identitet

e Fokus pa kropsidealers betydning

for identitet og at opna en idraets-
faglig viden om identitet, sa der
kan forega samtale om positive
og negative aspekter ved krop

og identitet.

Lave interviews med flere genera-
tioner angdende deres kropsidealer,

o Rangere forskellige idraetter ift. puls. dhelevar 1

e Undersgge, hvordan atleters
kropsideal i atletik er forskelligt fra
eller ens med fx en fodboldspillers
kropsideal.

o Undersgge pulsarbejdes betydning
for den enkelte i idreetslige sammen-
haenge, fx betydning for sundhed
og trivsel eller betydning af at kunne
kontrollere vejrtreekning og puls
ift. at praestere under pres.

Laering gennem bevaegelse

Laering gennem bevagelse betyder i praksis, at eleverne gennem deltagelse i under-
visningen far erfaringer og indsigt, som kan bruges og overfgres til andre dele af deres liv.
Eksempelvis kan deltagelse i holdsport anskueliggare, at enighed om og respekt for fzelles
regler betyder meget for afviklingen af en kamp, at der er sammenhaeng mellem individua-
listen og faellesskabet og deres betydning for hinanden, og at deltagelse i faellesskabet
giver mening udover selve kampen. P4 samme made kan succeser og nederlag alene

og i feellesskab, kamp, opvisning, treening og i mgdet med andre klasser, skoler osv. give
erfaringer, som tages med ud af skolen. Idreet er mangfoldigt, og det er de forskellige
arenaer og pakleedning ogsa. | den sammenhaeng har eleverne i trygge omgivelser i deres
omklaedning og badning mulighed for at erfare, at vi mennesker er meget forskellige

ogsa i vores kropslige udtryk, og det siger sig selv, at det kraever stor opmaerksomhed

fra skolens side at handtere dette, ikke mindst i vores teknologiske tid.
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To eksempler pa leering gennem bevaegelse

Pulsarbejde Identitet
e Undersgge ens egen puls i Igbet e Undersgge og perspektivere
af en hverdag. omgivelsernes forskellige krops-
e Perspektivere egne pulsoplevelser idealer for at sge kendskabet til
til forskellige idraetsdiscipliner, kropsidealer, identitet og betydning-
fx skiskydning. en af de forandringer, kroppen
gennemgar.

o Meerke, hvordan krop og idraetsud-
gvelse pavirker ens selvopfattelse
og identitet.

e Vurdere fysisk aktivitets effekt pa
krop og identitet i bade et aktuelt
og et fremtidigt perspektiv.

Samlet kan man sige, at hvis leering i, om og gennem bevaegelse gares til en aktiv del
af den made, eleverne arbejder med en faglig idraetspraksis pa, far eleverne erfaringer
med et mere helhedsorienteret idraetsfag.

Caseeksempel: Idraet i lokalomradet

Eleverne er i idreetsundervisningen i gang med at afprave, undersgge og udvikle
idraetten i lokalomradet. Eleverne afprgver pa egen krop to forskellige idraetstilbud
fra den lokale idraetsforening (bueskydning og handbold) som en del af idraets-
undervisningen. Forskelligheden i de to idreetstilbud sikrer, at eleverne far mulig-
hed for at maerke og erfare forskellige kropslige, idrzetslige, personlige og sociale
kompetencer. Udover at eleverne afpraver idraetter, har idraetslaereren givet
eleverne en opgave, hvor de skal undersgge, hvor mange af skolens foraldre

der er aktive i idraetsforeningslivet, og hvilke idraetsgrene der er mest populzere.

Ved skolens ind- og udgang har eleverne derfor opsat tre plakater. P4 den midter-
ste plakat star spgrgsmalet: "Er du pa nuveerende tidspunkt aktiv i en idraets-
forening?” Pa hver side af plakaten haenger der to plakater, hvor forzeldrene

enten kan krydse af i "Ja, jeg er aktiv i en idraetsforening” fulgt af "Hvis ja - hvilken
idraet gar du til?” eller "Nej, jeg er ikke aktiv i en idraetsforening” fulgt af "Hvis nej
- hvorfor er du ikke en del af en idreetsforening?” En lille gruppe elever opsgger
idraetsleereren pa gangen i skolen og forteeller, hvordan det star til med under-
sggelsen. Efter indsamling af data skal eleverne bruge denne meningsmaling

i deres undersggelse og udvikling af, hvilke nye idraetstiltag der kunne komme
lokalomradet til gavn.

Undervisningsforlgbet afsluttes med, at eleverne fremsender et udkast med
punkter til udvikling af den lokale idraetsforening.
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Refleksionsspgrgsmal

e Hvordan tilgodeser | elevernes alsidige dannelse og almene handlekompetence
gennem idraetsfaget pa skolen?

e Hvordan oplever eleverne, at de bade arbejder med at udvikle kropslige,
idreetslige, personlige og sociale kompetencer i idraetsundervisningen?
Hvad gar | konkret i idraetsundervisningen? Hvilke overvejelser har | gjort
jer ift. at give eleverne laering i, om og gennem bevaegelse?

o Hvordan reflekterer | med jeres elever omkring deres oplevelse af fagets
helhedsforstaelse?
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3 Tilretteleeggelse, gennemfgrelse
og evaluering af undervisningen

Dette kapitel omhandler lzererens arbejde med tilrettelaeggelse, gennemfgrelse og evalue-
ring af undervisningen, og hvad der kan have betydning for at kvalificere idraetsunder-
visningen og idraetsfaget pa skolen. Dernaest er der i kapitlet udvalgt omrader, som kan
give inspiration til udvikling af og refleksion over didaktiske valg vedrgrende idraetsunder-
visningen.

Idraetsdidaktiske overvejelser

Undervisningens tilretteleeggelse, gennemfgrelse og evaluering kan tage afszet i fagets
helhed. Idraetsleererne pa hver enkelt skole kan pa tvaers af argange, klassetrin og matrikler
ga sammen om at fokusere pa at skabe en gget sammenhzaeng i idreetsundervisningen,

sa bade elever og idraetslaerere oplever, at faget ses i den progression, som der er tiltaenkt
inden for kompetenceomraderne og kompetencemalene i Felles Mal.

Idraet kan forstas som et fag, der forpligtiger sig pa at arbejde med og udvikle undervis-
ningsforlgb, der tilgodeser en helhedsorienteret tilgang til faget, og hvor der kan arbejdes
med variation og alsidighed i de valg, der traeffes ift. fx undervisningsmetoder, laereproces-
ser, indhold, mal, progression, evaluering, leeremidler og lzeringsforudsaetninger.

Idreetsfagets identitet i skolen traekker i hgj grad pa en raekke dannelsesmaessige dimen
sioner, som kan vaere vaesentlige at afklare og forholde sig til som idraetsleerer og idreets-
faggruppe.

For det fgrste kan indholdet i idraetsfaget bade tage afsaet i allerede eksisterende idraets-
kulturer, fx organiserede, uorganiserede og selvorganiserede idrzetter. Samtidig kan
undervisningen lede eleverne frem mod dét at skabe og udvikle idraetskulturer, som ikke
allerede eksisterer. Idraetsfaget giver ogsa mulighed for at inddrage tidstypiske tendenser,
herunder aktuelle temaer, der fx traekker pa idreetsfaglige, almenpaedagogiske og psykologi-
ske perspektiver. Nar man som idraetslzerer vaelger et indhold, der for eleverne er neutralt
eller maske endda ukendt, kan man potentielt fa vendt op og ned pa idraetshierarkiet.
Dermed vil elever, som maske er krops- og idreetssikre i de traditionelle idraetsaktiviteter,
udfordres af nye og anderledes krops- og idraetsaktiviteter. For det andet kan indholdet

i idreetsundervisningen ogsa varieres ved fx at inddrage tidstypiske tendenser og perspek-
tiver, hvor der kan traekkes pa idraetsfaglige, almenpaedagogiske og psykologiske perspek-
tiver, jf. kompetenceomraderne idraetskultur og relationer samt krop, traening og trivsel.

De centrale didaktiske overvejelser ift. idraetsfaget omhandler derfor fagets progression
fra 1.-9. klasse, en helhedsorienteret tilgang til fx undervisningsmetoder, laereprocesser,
indhold, mal, progression, evaluering, laeremidler og leeringsforudsaetninger samt fagets
dannelsesdimensioner.
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3.1

Refleksionsspgrgsmal

o Hvilke af de undervisningsforlgb, | tilretteleegger, kan | karakterisere som
forlgb, hvor eleverne traeder ind i en eksisterende idraetskultur? | hvilke
undervisningsforlgb i idreet skaber | og eleverne en ny idraetskultur?

e Hvordan er | som idraetsleerere med til at sikre, at faget arbejder med fagets
helhedsforstaelse, hvor alle tre kompetenceomrader kommer i spil?

o Hyvilke forventninger har | til elevernes leeringsudbytte af idreetsundervisningen?

Nedenfor er der en raekke eksempler pa, hvordan undervisningen i idraet kan tilrettelaegges,
gennemfgres og evalueres, herunder eksempler pa didaktiske valg, handlinger og reflek
sioner, som fagprofessionelle idraetslzeerere kan sta overfor.

Idreetslaererens tilretteleeggelse og gennemfarelse
af undervisningen

Idraetsfaggruppe

En idreetsfaggruppe?! bestar af leerere, der underviser i idreet pa den enkelte skole. Disse
idreetslaerere har mulighed for at opbygge og udvikle en synlig idreetsundervisningskultur
gennem hele skoleforlgbet. Idraetsfaggruppen kan veere med til at skabe et steerkt idraets-
fagligt miljg pa skolen ved bade at traekke pa deres teoretiske og praktiske viden om og
forstaelse af idraetsfagets muligheder og udfordringer. Idraetslaererne kan forholde sig
refleksivt til didaktiske og paedagogiske metoder og modeller i relation til egen praksis
samt en synlig idraetskultur/-profil.

| et gnske om at udvikle idreetsundervisningen pa skolen kan idraetsfaggruppen mgdes
om didaktiske og fagfaglige omrader sdsom progression, arsplanleegning, den rgde trad,
vurdering i idraet mv. Det kan vaere en god ide at skabe en fast struktur for en mgderaekke
over et skoledr med en klar dagsorden og rollefordeling. Idreetsfaggruppen kan fx besta af
idraetsleerere fra alle trin for at skabe den gnskede sammenhzng mellem trinene og ikke
mindst skabe en idraetsundervisning, der tager udgangspunkt i elevernes faglige udvikling.

1 Idraetsfaggruppe kan i denne sammenhaeng forstas som fagteams i idraet og idraetsfagudvalg.
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Caseeksempel: Faggruppesamarbejde om
et idraetsfagligt indhold

Idraetsfaggruppen har faet mulighed for at tilretteleegge, gennemfare og evaluere
et undervisningsforlgb i faellesskab. Malet med forlgbet er at sikre en tydelig
progression i maden at arbejde med fagord i idraet i indskoling, mellemtrin og
udskoling. Helt konkret har idraetsleererne valgt at udvikle et forlgb omkring
kropsbasis og fagord. Idraetsfaggruppen er szerligt optaget af at planleegge og
gennemfgre en undervisning, der styrker elevernes kendskab til og forstaelse

for en naturlig kobling mellem kropsbasisaktiviteter og fagord, herunder hvordan
fagord fra kropsbasismodeller kan anvendes og reflekteres over. Alt i alt kan

man sige, at der er opbygget en felles faglig forstaelse i idraetsfaggruppen, og at
skolens idraetsleerere og relevante peedagoger har opbygget en falles identitet

og et feelles sprog omkring et udvalgt undervisningsindhold, hvor "falles” dog
ikke skal forstas som "ens”.

Refleksionsspgrgsmal

¢ Huvilket indhold drgftes i jeres faggruppe i idreet (didaktisk, paedagogisk,
organisering m.m.)?

e Hvem definerer indholdet? Hvem deltager?

e Hvordan sikrer | struktur og systematik, nar | afholder jeres mader?

Den rgde trad og arsplaner

Tilretteleeggelsen af arets idraetsundervisning kan forega i et samarbejde med faggruppen

om hele skoleforlgbets idraetsundervisning og den rgde trad fra 1.-9. klasse, for en

afdeling/et trin i trinforlgb, for indskoling, mellemtrin og/eller udskoling eller for en enkelt
argang. Det vigtige i tilretteleeggelsen er, at man har for gje, hvilke kompetencer eleverne
kommer med fra deres sidste trinforlgb i idraet, og hvilke kompetencer man gnsker at
give dem ift. naeste trinforlgb. Dette kan gares ved at se pa kompetencemalene og de

dertilhgrende feerdigheds- og vidensomrader, lige savel som det kan ggres i samarbejdet

mellem idrzetslaererne pa tvaers af argangene.

| arbejdet med den rade trad, arsplaner og forlgbsplaner kan idraetslaererne opna nye
samarbejdsmuligheder for at gge kvaliteten i idraetsundervisningen pa bade den korte

og den lange bane.

Pa den korte bane kan fokus fx veere pa

o at hvert undervisningsforlgb rummer mulighed for, at eleverne arbejder med leering i,

om og gennem bevaegelse.

e at hvert undervisningsforlgb fokuserer pa at inddrage fagord og fagbegreber
som en aktiv del af idraetsundervisningen.
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1. klasse

Roller og bold
Stikbold med
fokus pa roller.

Kompetence-
omrader:
Alsidig idraets-
udgvelse

Idraetskultur
og relationer

Kroppens
alfabet
Spejl-gvelser og
lege med fokus
pa balance, frys
og smelt.

Feerdigheds- og
vidensomrade:
Kropbasis

2. klasse

Aktivitets-
udvikling

i et sundheds-
perspektiv
Lege med hgj
puls og sved

pa panden

- Hvad sker der
med min krop?

Kompetence-
omrader:

Krop, traening
og trivsel
Alsidig
idraetsudgvelse

Pa den lange bane kan fokus fx veere pa

e at skabe en tydelig rgd trad, hvor der er en gget sammenhaeng mellem indhold og form
indenfor et udvalgt idraetsomrade til bade indskoling, mellemtrin og udskoling.

e at skabe et sammenhangende undervisningsforlgb, som giver eleverne laengere tid
til at laere det valgte indhold og tema.

Nedenfor er et eksempel pa, hvordan den rgde tradd kan se ud gennem hele skoleforlgbet
med tre undervisningsforlgb, hvor der er en gget sammenhang mellem indhold og form
indenfor et udvalgt idraetsomrade, se figur 3.

Figur 3: Et eksempel pa den rgde trad

3. klasse

4. klasse

Kroppens
alfabet
Forhindrings-
baner med
fokus pa
balance, smelt
og frysi
sammensatte
bevaegelser.

Feerdigheds- og
vidensomrade:
Kropbasis

Aktivitets-
udvikling

i et sundheds-
perspektiv
Danse i det
brede, positive
sundhedsbegreb
- Hvornar er
min krop sund?

Kompetence-
omrader:

Krop, traening
og trivsel
Alsidig
idraetsudgvelse

5. klasse

Roller og bold
Hevdingebold
med fokus pa

roller.

Kompetence-
omrader:
Alsidig idraets-
udgvelse

Idraetskultur
og relationer

6. klasse

Aktivitets-
udvikling

i et sundheds-
perspektiv
Grundtraening
i forhold til
identitet

og sundhed

- Hvem er jeg
med min krop?

Kompetence-
omrader:

Krop, traening
og trivsel
Alsidig
idraetsudgvelse

7. klasse

Kroppens
alfabet
Akrobatik

og udtryk
med fokus pa
balance, smelt
og frys med
oget krops-
bevidsthed.

Feerdigheds- og
vidensomrade:
Kropbasis

8. klasse

Aktivitets-
udvikling

i et sundheds-
perspektiv
Koordinering,
styrke og
udholdenhed

- Hvad sker der
inde i min krop?

Kompetence-
omrader:

Krop, traening
og trivsel
Alsidig
idraetsudgvelse

9. klasse

Roller og bold
Quidditch med
fokus pa roller.

Kompetence-
omrader:
Alsidig idraets-
udgvelse

Idraetskultur
og relationer
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Caseeksempel: En tydelig rad trad

Pa en skole har idreetsfaggruppen gennem laengere tid samarbejdet om at udvikle
idraetsfaget. Idraetsfaggruppen har fagrst og fremmest haft et gnske om at skabe
gget sammenhang og progression mellem undervisningsforlgb indenfor udvalgte
idraetsomrader. Dernaest har idraetsfaggruppen ogsa valgt at preesentere den rade
trad for skolens ledelse, elever og foraeldre for at tydeliggare, at faget bade har
en progression ift. indhold, form og elevens alsidige udvikling.

| rsplanlzegningen af idraetsundervisningen kan flere forhold taenkes ind i tilrettelaeggelsen
af idraetsundervisningen, fx lokaler og uderum, tilgaengelighed af faciliteter og rekvisitter,
vejrforhold, elevinddragelse samt samarbejde med aben skole, foreninger, klubber eller
steevner og elevinddragelse. Med alle disse forhold i tankerne kan idraetslzereren tilrette-
laegge undervisningen, sa der er progression i hele skoleforlgbet, alle aktiviteterne og
elevernes laering. Progressionen sker i samarbejdet om idraetsundervisningen pa tveers af
argange, mellem laererne i undervisningsteamene og ift. feedback og evalueringen med
eleverne af undervisningen.

| tilretteleeggelsen af idraetsundervisningen kan lzererne bade taenke helheder og dele.
Idraetsleererne kan desuden lave sma benspaend og teenke anderledes rammer, forhold,
udgangspunkter m.m. Det kunne vaere en idé at vende tingene lidt pa hovedet og lave
fx danseforlgb i skolegarden, forlgb om rytme inden for flere indholdsomrader, disciplin-
specifikke forlgb i samarbejde med den lokale atletikklub eller kun at have tre temaer
hen over aret, hvor alle faerdigheds- og vidensomraderne fra kompetenceomradet alsidig
idreetsudgvelse indgar med diverse aktiviteter og refleksioner.

En tilgang til rsplanlaegning for et enkelt trinforlgb kan veere at tage fat i Feelles Mal for
det gaeldende trin og se p3, hvilke faerdigheds- og vidensomrader eleverne skal igennem i
Igbet af skolearet. Hvordan kan disse omrader spille sammen og danne temaer/overskrifter
hen mod det enkelte kompetencemal? Hvordan kan der skabes en vekslen mellem fx
disciplinorienteret forlgb, temaforlgb og begrebsforlab? Hvilke aktiviteter og valg af gvelser
skal eleverne igennem for at opna kompetencemalene? Fx kan faerdigheds- og vidensom-
radet idraetten i samfundet i 2. trinforlgb veere med til at danne rammen om undervisningen
i faerdigheds- og vidensomraderne dans og udtryk samt boldbasis og boldspil pa en sadan
made, at undervisningen kan give eleverne feerdigheder og viden om fx organiserede og
uorganiserede idraetter, hiphop og standarddans, basket og streetbasket, og hvordan
samfundet oplever, arbejder med eller imod denne form for idraetter.

Ved at saette disse omrader sammen kan man i arsplanleegningen fx sikre, at eleverne
kan komme omkring alle de bindende omrader for trinforlgbet. | figur 4 er arsplanen
udarbejdet ud fra arbejdet med fagets faglige helhedsforstaelse. Eksemplet viser kompe-
tenceomraderne med de tilsvarende faerdigheds- og vidensomrader for 1. trinforlgb
efter 2. klasse. Arsplanen indeholder 6 forlgb (de seks farver), som kommer omkring alle
feerdigheds- og vidensomrader.
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Figur 4: Eksempel pa en arsplan, der tager afseet i arbejdet med fagets
faglige helhedsforstaelse

Dans og
Boldbasis udtryk
og boldspil

Redskabs- ;
Alsidig Lab, spring
idraetsudgvelse og kast
Samarbejde
il Fysisk aktivitet

Idraetskultur Krop, treening
og relationer og trivsel

Normer
og veaerdier

Krop og trivsel

Ordkendskab

Som figur 4 viser, kan arsplanen bestar af seks forlgb (illustreret med de seks farver).

For eksempel indeholder blat forlgb faerdigheds- og vidensomraderne: kropsbasis, Iab,
spring og kast, krop og trivsel samt ordkendskab med den faelles overskrift "Hokus pokus
- balance i fokus”.

Herefter kan forlgbsplanlaegningen ga i gang. Idraetslaereren kan tilretteleegge
undervisningen ved fx at vaelge mal, arbejdsform, aktivitetsvalg, evalueringsvalg osv.

Refleksionsspgrgsmal

e Hvordan ser den rgde trad ud pa jeres skole? Hvordan kunne | godt taenke jer,
at den skal se ud fremover?

e Hvordan arbejder | med, at eleverne oplever sammenhzaeng fra det ene forlgb
til det andet?

e Hvordan kan jeres opmarksomhed pa den rgde trad og elevernes progression
vaere med til at flytte faget fra primeert at veere et aktivitetsfag?

Forlgbsplanlaegning og undervisningsbeskrivelser

Med afszet i en arsplan, der bygger pa fagets helhedsforstaelse, kan forlgbsplanleegningen
i idraet give laereren en sikkerhed i, at eleverne kan komme omkring de bindende dele af
faget. Det kan give et overblik, som kan vaere med til at skabe flere friheder og muligheder
til at reflektere over, hvilke undervisningsformer, tilgange, perspektiver m.m. som skal

i spil, s& der kan tilgodeses variation og alsidighed i elevernes laering.
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En forlgbsplanlaegning kan veere med til at understgtte og tilgodese en variation, som
giver mulighed for at imgdekomme fagets tre kompetenceomrader og kompetencemal pa
forskellig vis indenfor det didaktiske raderum. Maden at forsta og tilretteleegge sin under-
visning pa kan variere fra forlgb til forlgb, alt efter hvilke kompetenceomréader og kompe-
tencemal man som idraetsleerer/-team gnsker at arbejde hen imod. De tre eksempler

pa forskellige udgangspunkter, der kan ses nedenfor, kan vaere med til at vise, hvordan
udgangspunktet for tilretteleeggelsen af undervisningen er med til at skabe et smalt fokus
eller et bredere fokus ift. elevernes faglige helhedsforstaelse.

Dette illustreres i figur 5, "Fagets faglige helhedsforstaelse”, der inkluderer idraetsfagets
feerdigheds- og vidensomrader. Figur 5 kan med sine illustrative funktioner fungere som
et dialogisk redskab til at italesaette og udvikle idraetsfagets og idraetsundervisningens
didaktiske raderum.

Figur 5: Fagets helhedsforstaelse med feerdigheds- og vidensomrader

Vandaktiviteter/
Natur- og udeliv
Dans og udtryk
Kropsbasis
Boldbasis
og boldspil @ Lob, spring
Redskabs- og kast
aktiviteter Alsidig
idraetsudgvelse
Ordkendskab/ . .
. K dentitet
Sprog og skriftsprog rop og identite
[e]e) @)
Idraetten
i samfundet
Idraetskult Krop, treening . . .
oger:tiL:)nL; og trivsel FFYSI§kkatkt'IVI_tet/
Normer ysisk traening
og vaerdier
. Krop og trivsel/
Samarbejde Sundhed og trivsel
og ansvar

Her beskrives forlgbsplanlaegning med tre mulige udgangspunkter:
e Et enkelt kompetenceomrade (et disciplinorienteret forlab)
e Et samspil mellem flere kompetenceomrader (et temabaseret forlgb)

e Flere faerdigheds- og vidensomrader fra et enkelt eller flere
af kompetenceomraderne (et begrebsforlab).
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Fysisk aktivitet/
Fysisk traening

o

Krop/identitet Krop/trivsel/sundhed

Eksempel pa undervisning med udgangspunkt i et enkelt kompetenceomrade
(et disciplinorienteret forlab)

Undervisningsforlgbet tilretteleegges ud fra et enkelt kompetenceomrade. Idraetslaereren
kan vaelge at arbejde ud fra kompetencemalet for det enkelte kompetenceomrade pa det
geeldende trin, fx kompetenceomradet krop, traening og trivsel og kompetencemalet efter
5. klassetrin: "Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens grundform,
sundhed og trivsel”. Undervisningen tilretteleegges, gennemfares og evalueres med dette
kompetencemal for gje. Hvordan tilrettelaegger | undervisningen sadan, at det giver
eleverne feerdigheder og viden til at kunne samtale om fysisk aktivitets betydning for
kroppens grundform, sundhed og trivsel? Hvilke aktiviteter (indhold) og undervisnings-
metoder (form) skal undervisningen besta af? Hvordan evaluerer |, om eleverne kan det?
Der vil fx kunne indga aktiviteter fra faerdigheds- og vidensomraderne under det udvalgte
kompetenceomrade eller andre kompetenceomrader, men det vigtige i dette eksempel er,
at feerdigheds- og vidensomraderne de ikke er i fokus, men er med til at understgtte
elevernes mulighed for at opna det valgte kompetencemal. Dette afszet kan defineres som
et smalt udgangspunkt for undervisningen, men som rummer mulighed for en seerlig
fordybelse, der gar pa et specifikt fagligt omrade (fx et disciplinorienteret forlgb).

Samarbejde . .
og ansvar Lab/spring/kast  Kropbasis
Idraetten i
samfundet Redskabs-
[0]O) @ aktiviteter
Normer
og veaerdier Boldbasis/
boldspil
Ordkendskab Dans/udtryk
Sprog/skriftsprog Vandaktiviteter/
natur/ude

Eksempel pa undervisning med udgangspunkt i et samspil mellem flere
kompetenceomrader (et temabaseret forlgb)

Undervisningsforlgbet tilretteleegges med udgangspunkt i et samspil mellem flere kompe-
tenceomrader, hvor der arbejdes med samspillet mellem to eller tre kompetencemal pa det
geeldende trin, fx kompetenceomraderne idraetskultur og relationer og alsidig idretsudovelse
og kompetencemalene efter 7. klassetrin: "Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser

i udvikling af idreetsaktiviteter og Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, vaerdier og
relationer”. Undervisningen giver pa denne made en mere faglig helhedsforstaelse af fagets
kompetencer, og elevernes lzering bliver bredere ud fra dette helhedsperspektiv. Dette kan
defineres som et bredere afsaet for undervisningen og vil i gennemfgrelsesfasen fordre en
bredere faglig helhedsforstaelse af idraetsfaget (fx et temabaseret forlgb).
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Boldbasis/
boldspil

0]0) _
@ Samarbejde
og ansvar

Dans/udtryk

Eksempel pa undervisning med udgangspunkt i flere faerdigheds- og videns-
omrader fra et enkelt eller flere af kompetenceomraderne (et begrebsforlgb)
Undervisningsforlgbet tilrettelaegges med udgangspunkt i flere faerdigheds- og vidensom-
rader fra et enkelt eller flere af kompetenceomraderne pa det gaeldende trin. Det kunne
fx vaere kompetenceomradet alsidig idraetsudevelse og feerdigheds- og vidensomraderne
dans og udtryk samt boldbasis og boldspil kombineret med kompetenceomradet idraetskultur
og relationer og feerdigheds- og vidensomradet samarbejde og ansvar. Undervisningen

kan i dette eksempel veere en made at skabe laengere forlgb med en bredere overskrift,

fx "samarbejde”, hvor man gennem udvalgte idraetsaktiviteter, fx standarddans, kidsvolley
eller kamplege, oplever og erfarer forskellige former for samarbejde. | dette eksempel,
hvor udgangspunktet er flere kompetenceomraders feerdigheds- og vidensomrader,
flyttes fokus fra aktiviteten til leeringen gennem aktiviteten (fx et begrebsforlgb).

Progressionen i fagets kompetenceomrader fra 1.-9. klasse er med til at sikre den faglige
sammenhang, og nar idraetsundervisningen tager afsaet i sammenhaengen mellem alle tre
kompetenceomrader, kan det vaere med til at sikre, at eleverne gennem undervisningen
opnar fagets faglige helhedsforstaelse. Det kan vaere med til at understgtte og tilgodese
samspillet mellem fagets tre kompetenceomrader og kompetencemal pa forskellig vis
indenfor det didaktiske raderum.

Refleksionsspgrgsmal

e Hvad vil | definere som en god idraetstime og et godt undervisningsforlgb?

o Hvor starter jeres tilrettelaeggelse af undervisningsforlgb, fx forsvar,
kidsvolley og kan?

o Hvad karakteriserer en god undervisningsbeskrivelse?

Temabaseret idraetsundervisning

Temabaseret undervisning er én mulig undervisningsform ud af mange. Temabaseret
idreetsundervisning handler blot om, at undervisningen tager udgangspunkt i et tema.
Temaet kan udspringe af alle fagets feerdigheds- og vidensomrader, fx kropsbasis, idraetten
i samfundet eller fysisk traening, og temaet kan vaere bredt eller smalt. Temabaseret
idraetsundervisning kan veere med til at sikre den omtalte variation og alsidighed i undervis-
ningen i faget, sa eleverne oplever fagets helhedsforstaelse. Nar et afsnit om temabaseret
idreetsundervisning prioriteres i vejledningen, skyldes det, at der er et behov for at have

et feelles sprog omkring denne undervisningsform. Elever og leerere i udskolingen har pa
baggrund af idraetspravens form og indhold veeret ngdsaget til at arbejde med og gve sig
pa at arbejde med temaer som en del af idraetsundervisningen. Temabaseret undervisning
kan derfor veere et valg ift. at forberede eleverne frem mod den afsluttende prgve.
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Nar man som idraetsleerer veelger at arbejde temabaseret, kan man ggre det ud fra
forskellige overvejelser om, at temaet:

e giver idraetsundervisningen nye perspektiver og mader, hvorpa man som elev
og idraetsleerer tilgar idraetsfagets praktiske dimension.

e kan vaere med til at udvide elevernes fagsprog og refleksionsniveau gennem

dialogisk undervisning.

Overordnet kan man sige, at der er to tilgange til undervisningens tilrettelaeggelse,
gennemfgrelse og evaluering af temabaseret idraetsundervisning.

Tilgang 1: Fra tema til aktivitet
Nar man veelger denne tilgang, betyder det, at temaet er omdrejningspunktet for
tilretteleeggelse, gennemfarelse og evaluering af undervisningen.

Figur 6: Et eksempel pa et tema og dets indholdsomrader

Idrzet og ken

Dans
og udtryk

Boldbasis
og boldspil

Lab, spring
og kast

Caseeksempel: Temaet som omdrejningspunkt

"Feellesskab” er valgt som gennemgaende tema i et halvt ar pa arsplanen. Eleverne
leerer hermed, at de gennem forskellige konkrete idraetsaktiviteter kan reflektere
over og perspektivere deres kropslige oplevelser og erfaringer til samme tematik.
Maske opleves og erfares temaet "Feellesskab” forskelligt, alt efter hvilket
undervisningsforlgb (fx bold vs. lab, spring og kast) det bliver brugt til.
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Tilgang 2: Fra indholdsomrade til tema
Modsat fgrste temabaserede tilgang kan man som idreetslaerer ogsa veelge at ga fra

aktivitet til tema. Det betyder, at man arbejder med udgangspunkt i et udvalgt alsidigt
idreetsomrade, fx Igb, spring og kast eller kropsbasis, hvorefter temaet kobles p3, alt

efter hvilket tema man vurderer der passer godt til det valgte forlgb.

Caseeksempel: Temaet kobles pa kropslige

og idraetslige aktiviteter

En argang har lige gennemfgrt et 12-ugers forlgb, hvor undervisningsformen har

taget afsaet i rotationsprincippet (alle elever har vaeret fire uger ved hhv. natur-

og udeliv, boldbasis/boldspil samt Igb, spring og kast). Som afslutning pa forlgbet

har argangens idrzetslaerere valgt at give eleverne et kort oplaeg om temaet
"samarbejde” og beder derefter eleverne om i mindre grupper skriftligt at
beskrive, hvordan de har oplevet temaet ift. de tre indholdsomrader.

Inspiration til at arbejde temabaseret

Nar undervisningen er temabaseret ud fra et fagfagligt udgangspunkt, ender det oftest med
at fa titlen "Idreet og ...", fx "ldraet og kan”, "Idraet og samarbejde” osv. Derudover kan det
vaere en fordel at finde en undertitel til temaerne, sadan at eleverne bedre kan se sig selv

i temaerne og forstd meningen med de valgte temaer, som der arbejdes med. Fx:

Idraet og samarbejde
e At ggre hinanden bedre

e Sammen kan vi mere.

Idraet og feellesskab
o Vilgfteri flok
e 1+1=3.

Idraet og keon
e Ligheder og forskelle

¢ Den lille forskel - med/uden betydning.

Idraet og historie
e At forstd idraettens rolle

e Hvem star vi pa skulderne af?

Idraet og sundhed

¢ Din sundhed - national sundhed - global sundhed

e Vaner og uvaner.
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Refleksionsspgrgsmal
o Hvilke temaer arbejder | med, og hvordan indgar temaerne i
idreetsundervisningen?

e Hyvilke muligheder og udfordringer giver det eleverne og idraetslaereren,
nar undervisningen er temabaseret?

e Hvordan sikrer | en ragd trad igennem skoleforlgbet ift. jeres arbejde med
temaer?

o Hovilke tekster kan veere med til at understgtte elevernes lzering om temaet?

e Hvad skal eleverne vide og reflektere over ift. temaet i hhv. indskoling,
mellemtrin og udskoling?

Idraetslzererens og elevernes handleformer

| selve idreetsundervisningen og idraetsaktiviteterne kan organisationsformen variere,
hvilket dermed ogsa far betydning for elevernes made at fa mulighed for at arbejde med
udvalgte faglige omrader og egen leereproces. Derudover kan idraetsleererne ogsa vaelge
at variere og anvende forskellige handleformer i de pagaeldende undervisningsforlab,
alt efter hvordan man som lzerer gnsker, at eleverne skal erfare, opleve og forsta idraets-
undervisningens faglige helhedsforstaelse.

Idraetslaererens handleformer
e |Instruere

e Forevise

e Samtale og vejlede

o Stille opgaver og spgrgsmal
¢ Tage timeout

¢ Bedgmme, vurdere, give feedback og evaluere.

Der kan ydermere ogsa arbejdes ud fra forskellige undervisningsprincipper, fx induktivt
eller deduktivt, helheds- eller elementopbygget. | ovenstaende handleformer og principper
kan idraetsleererne ogsa vaelge mellem en eller flere metoder, som de vil anvende i deres
arbejde med at undervise eleverne i et idraetsfagligt omrade, fx som instruktgr, mesterlaere,
coach, vejleder, radgiver og bedgmmer.

Idraetsundervisningen kan ogsd laegge op til forskellige handleformer ift. eleverne
e Bevaege sig

e Qve

e Traene

o Praestere og konkurrere

e Undersgge, eksperimentere og fremsaette ideer

o Aftale og beslutte

e Diskutere og beslutte

e Bedgmme

e Fremvise, opvise og performe.
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Caseeksempel: Elever og handleformer

Eleverne i indskolingen arbejder med et boldforlgb, hvor alle far en bold. Boldene
hedder noget forskelligt og er af forskellig type, form og stgrrelse. Alle eleverne
undersgger deres egen bold; de praver at studse, sparke, kaste, gribe, trille og
andet med deres bold. Eleverne skal sammen to og to forteelle den anden, hvad
deres bold kan, og hvis de ved, hvad den hedder, skal de fortelle det eller give den
et navn. Eleverne valger en af deres bolde, som de undersgger videre sammen to
og to. De studser, spiller til hinanden, sparker, kaster og modtager. P3 et tidspunkt
gar de sammen med to andre og er nu fire sammen. De ggr det samme som far,
da de var to, og nu vaelger de ud fra den viden, de har om boldene, en fzlles bold.
Den lille gruppe af elever skal nu aftale, hvordan de vil lave en bold-opvisning

ift. de gvelser og den viden, de har videregivet til hinanden om den valgte bold.

Refleksionsspgrgsmal

e Hvilken undervisningsform/handleform anvendte | som lzerere i jeres
sidste undervisningsforlgb?

o Hyvilke handleformer arbejdede eleverne ud fra i samme undervisningsforlgb?

e Hvilke muligheder skaber | for differentiering i bade deltagelse af den
praktiske del og den mundtlige del?

Inkluderende idraetsundervisning

Idraetsundervisningen rummer ligesom andre fag muligheder for inklusion og eksklusion.
Inklusion og eksklusion er abstrakte begreber at tale om i praksis. Bade inklusions- og
eksklusionsprocesser er baseret pa komplekse stagrrelser, som hele tiden kan antage og
eksistere i nye former, alt efter om man vaelger at anskue inklusion og eksklusion ud fra et
undervisningsperspektiv eller et elev-, klasse- eller laererperspektiv. Der er derfor udviklet
et vaerktgj kaldet Inklusionsdiagrammet, se figur 7, som kan vaere med til at give idraets-
leereren mulighed for at male elevernes oplevelse af inklusion/eksklusion.

Inklusionsdiagrammet har to seerlige formal ift. eleverne:

1. Hvordan eleverne italesaetter og kategoriserer deres egen
og andres (ikke-)deltagelse.

2. Hvordan disse (ikke-)deltagelsesformer opfattes og erfares

af eleverne i idraetsundervisningen.

Inklusionsdiagrammets sezerlige formal og anvendelsespotentiale er at give idreetsleereren
mulighed for at reflektere over og udvikle egen idraetsundervisning (Munk, 2017).
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Figur 7: Inklusionsdiagrammet (Frit efter Munk, 2017)

Fuld

deltagelse

Tanken er, at idraetsleererne kan anvende diagrammet sammen med fx kolleger og/eller
elever. Eleverne kan udfylde diagrammet ved konkret at markere, hvordan eleven oplever
sin egen deltagelse. ldraetsleererne kan herefter bruge disse markeringer til at se pa, om
elevernes deltagelsespositioner sendrer sig, alt efter hvad der er undervisningens indhold
og form.

Nar der tales om inkluderende idraetsundervisning, medfarer det et fokus pa styrkede
leeringsmiljger, feellesskabende didaktik og inklusion i idraetsundervisningen, da det kan
veere med til at styrke faellesskab og leering i idreetsundervisningen.

Der kan veere mange grunde til, at eleverne ikke deltager i idraet:
o At eleven mgder op uforberedt.
e At eleven har det sveert i idreetsrummet af den ene eller anden arsag.

e At eleven maske er motiveret for aktiviteterne, men ikke for selve
undervisningen, hvilket kan vaere med til at dominere idreetsrummet.

e At eleven bliver ekskluderet af de mere idraetserfarne.

e At elevernes motivation, faerdigheder og engagement er meget spredte,
hvilket kan gare det udfordrende at skabe lzeringsfzellesskaber.

| tilretteleeggelse og gennemfarelse af idraetsundervisningen er det ofte sveert at gennem-
skue, hvordan man sikrer at fa alle med, men med denne form for undervisning, hvor man
slipper kontrollen lidt og skaber et styrket lzeringsmiljg, kan elevernes stemme komme
frem, idet eleverne samarbejder om et feelles tredje. Det feelles tredje kan fx vaere udviklin-
gen af et spil eller en dans, og det falles tredje kan veere med til at skabe rammerne for,

at eleverne med hver deres styrker kan indgad med samhgrighed og medbestemmelse

i processen om at gare alle gode og gare, at alle har en rolle i faellesskabet.

Ud fra ovenstdende kan man konkludere, at det i idreet er vigtigt med god klasseledelse,
hvor der er fokus pa fx medbestemmelse, samhgrighed og mestring af kompetencer.
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Caseeksempel: En idraetslaerers hverdagsudfordringer

Pa en skole er 8. argang saerligt ramt af umotiverede elever. Da idreetsundervisnin-
gen er organiseret ved at hele argangen har idraet pa samme tid fylder disse elever
meget - da det er en stor gruppe pa argangen som ikke gider at deltage. Lzerere
har igennem skolearet keempet med at fa dem til at deltage bare lidt i aktiviteterne
og bagefter med at fa dem til at ga i bad. Idraetslzererne oplever, at disse elever
dukker op uden idreetstgj, med darlige undskyldninger og sedler fra foreeldrene
samt med modstraebende og negative attituder. Enkelte elever er motiverede en
gang imellem, nar deres favorit aktivitet er pa programmet, men de gider ikke
idraetsundervisningen.

Elevgruppen dominerer idraeetsrummet under mottoet: "Kan vi ikke bare spille?”
Ubevidst er de med til at skubbe de mindre erfarne og ivrige elever ud pa baenken.
Tilbage star leereren med klasser, hvor der er enorm spredning i elevernes motiva-
tion, faerdigheder og engagement, og han eller hun kan opleve, at det er umuligt
at fa alle til at deltage eller at skabe lzeringsfallesskaber. | den ene ende af
spektret er der elever med stor erfaring og selvsikkerhed, mens der samtidig

er elever helt uden erfaring og med bekymringer om ikke at sla til eller ligefrem
komme til skade.

Refleksionsspgrgsmal

e Hvordan sikrer | at jeres tilrettelaeggelse af undervisning tilgodeser alle elever?

e Hvordan kan og vil | kunne bruge inklusionsdiagrammet til at blive klogere
pa elevernes deltagelsesmuligheder og udfordringer i forbindelse med jeres
idraetsundervisning?

Klasseledelse gennem brug af fagets faglokaler

Nar idraetsleerere tilrettelaegger, gennemfarer og evaluerer idraetsundervisningen, foregar
det ofte i det, man kunne kalde for "idreetsfagets faglokale”. Idreetsfagets faglokale kan
antage to former: et fysisk faglokale og et didaktisk mindset. Bade det fysiske og didaktiske
mindset kan vaere med til at understgtte den gode idraetsundervisning.

Det fysiske faglokale i idraet

Idraetsundervisningen kan forega forskellige steder pa skolen, fx i skolegarde, sale, graes-
arealer og haller, eller i lokalomradet og i naerheden af skolen i fx en hal, sal, park, pa
graesarealer, naturomrader og stadion. Faciliteterne for idraetsundervisningen kan variere
fra forlgb til forlgb, skole til skole og arstid til arstid. Dette stiller krav til organisering

og klasseledelsen. Nogle elever har kendskab til faciliteterne fra foreningslivet, mens
andre elever ikke har stiftet bekendtskab med de anvendte faciliteter. En del af idraets-
undervisningen tager afsaet i lavpraktiske forhold som fx omklaedningsfaciliteter og
badeforhold. Alt efter om man anvender faciliteter, som ligger pa skolen, eller om man
laner sig til faciliteter, vil der veere forskellige retningslinjer, som idraetsleereren med fordel
kan bruge tid p3, sa rammerne og reglerne bliver sa kendte som muligt for eleverne.
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Det didaktiske mindset i idraet

Det didaktiske mindset tager fx udgangspunkt i, at idraetsleererne anvender idreetspaeda-
gogiske og idraetsdidaktiske tankegange og metoder i deres tilrettelzeggelse, gennemfarelse
og evaluering af idraetsforlgbet/-undervisningen. Inden for de seneste ar er idraetslaererne
blevet udfordret p3, at eleverne i idraetsfaget ogsa skal opleve og erfare dialogiske elemen-
ter i form af videnssamtaler, faglige draftelser og refleksioner. Det stiller nye krav til
idraetsleererens made at tilretteleegge, gennemfgre og evaluere undervisningen pa.

Idraetsundervisningens fysiske faglokale og didaktiske mindset kan tilsammen udggre
mere end blot en hal, graespleene, gymnastiksal eller skolegard og kan indebaere:

¢ Undervisningsmetoder, der gennem anvendelse af selvproducerede forlgb eller
udviklede laeremidler og undervisningsmaterialer appellerer til gget fallesskabende
didaktikker gennem plakater, duge, sma elevopgaver, klassegvelser osv.

o Elevernes erfaringer og hermed gget rum for oplevet selvbestemmelse.

Refleksionsspgrgsmal

e Hvordan ser faglokalet (graespleenen, gymnastiksalen, hallen, skolegarden osv.)
i idreet ud pa jeres skole?

e Hvad er tilgaengeligt i faglokalet (fx tavle/whiteboard, plakater/duge,
bager til eleverne, naturlige samlingssteder)?

e Hvordan ser jeres didaktiske mindset ud? Hvordan sikrer I, at eleverne
far kendskab til forskellige idraetsfaglige rum?

¢ | hvilken grad og hvordan inddrager | eleverne, sa de oplever
selvbestemmelse ift. rummet?

Idraetslzererens evaluering af undervisningen

Eleverne kan modtage vurderinger og feedback pa tre mader i idreet: 1) gennem den daglige
undervisning, 2) som standpunktskarakter og 3) til en prgve i 9. klasse. Eleverne kan blive
vurderet pa deres faerdigheder og viden og samspillet mellem disse. Eleverne kan modtage
specifik vurdering og feedback, men ogsad modtage en mere helhedsorienteret vurdering

af deres idraetsfaglige kompetencer. Der er en sammenhaeng mellem de tre vurderings-

og feedbackmader fra den daglige undervisning til standpunktskaraktererne i 8. og

9. klasse frem til en prave i 9. klasse, som kan vaere med til at skabe den rgde trad

i elevernes idraetsfaglige udvikling.

Indholdsomrdderne er delt op i:
e Pulje A: Redskabsaktiviteter, dans og udtryk, kropsbasis
o Pulje B: Lgb, spring og kast, fysisk treening, boldbasis og boldspil,
natur- og udeliv (kan fravaelges ift. praktiske arsager).
Eleverne knytter deres praksisprogram til et idraetsfagligt tema, som skal veere tydeligt
i deres praksisprogram og foldes ud i den efterfglgende reflekterende samtale.
Eleverne prgves i:
Kropslige feerdigheder:
a. at tage kvalificerede valg

b. atvise kvalitet i bevaegelse.
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Sammenszetning af praksisprogram:

a. praksisprogrammets sammenhang med tema
b. idreetslige feerdigheder
c. at udvikle idraetslige aktiviteter

d. at samarbejde.

Idraetsfaglig viden:

a. om det valgte tema
b. om programmets to indholdsomrader

c. hvordan fagord og begreber anvendes.

Idraetspravens indhold og form rummer ikke kun elementer, der gar pa elevernes fysiske
kunnen og formaen. Prgven kraever ogs3, at eleverne har et fagsprog, en praksisnaer viden
og et refleksionsniveau ift. det fremviste praksisprogram.

Caseeksempel: Miniprgver i idreet

Idreetspraven i 9. klasse er en udtraeksprave, og alle elever vil dermed ikke
skulle op til prave.

Eleveri 9. klasse pa nogle skoler vaelger at bruge prgvemodellen i en miniudgave,
hvis deres klasse ikke er blevet udtrukket. Fx har nogle skoler justeret tiden,

sa eleverne kan vise noget i idraetslektionerne, inden de har sidste skoledag.

Det betyder, at eleverne fra 1. april og frem arbejder i grupper med at udvikle

et praksisprogram med tilhgrende reflekterende samtale ud fra de to lodtrukne
indholdsomrader fra pulje A og B samt et tema. Grupperne fremviser deres arbejde
for idreetslaereren og evt. de andre elever. Idreetslaereren bruger denne miniprave
til at give eleverne den afsluttende standpunktskarakter, og eleverne kan opleve,
hvordan det er at veere til en kropslig prave i folkeskolen.

Caseeksempel: Selvevaluering - som klarggring
til evt. prgve

| udskolingen har idraetslaererne pa en skole valgt at opgve eleverne i at vurdere
deres egen indsats og hvert undervisningsforlgb. Det betyder, at eleverne efter
hvert forlgb skal udvaelge gvelser, fagord og samtaleemner, som de er blevet
optaget af i forlgbet. Eleverne skal skriftligggre deres valg. Disse evalueringer
kan eleverne drage nytte af, hvis idreet udtraekkes til prave.
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Standpunktskarakter i idraet

Elevens praestation og standpunkt skal bedemmes pa grundlag af de idraetsfaglige krav

pa det tidspunkt, karakteren gives. Standpunktskarakterer er udtryk for elevernes faglige
niveau pa det tidspunkt, karakteren gives. Standpunktet fastsaettes ift. de faglige mal, som
geelder for faget. Det betyder, at standpunktskarakterer gives ud fra laererens vurdering
af, i hvor hgj grad eleven opfylder fagets kompetencemal.

Elevens arbejdsindsats eller opfgrsel i klassefzellesskabet indgar som udgangspunkt ikke
i grundlaget for karaktergivningen. Hvis faget har kompetencemal, der omfatter disse
evner, indgar de i karaktergivningen. Det kan i idraetsfaget fx vaere ift. at samarbejde,
vise tolerance og udgve fairplay.

Der gives standpunktskarakterer i idraet mindst to gange om aret i bade 8. og 9. klasse.
Der kan ikke gives standpunktskarakterer pa andre klassetrin. De sidste standpunkts-
karakterer gives umiddelbart fgr de skriftlige praver og skal afspejle elevens faglige
standpunkt pa det tidspunkt.

Feedback, evaluering og vurdering i den daglige idreetsundervisning

| idreetsundervisningen kan eleverne og leererne arbejde med forskellige metoder og
strategier inden for fx feedback, vurdering og evaluering. Nar man som idraetslaerer gnsker
at evaluere fx idraetsundervisningen, et forlgb, en gvelse, en bevaegelse eller elevernes
samarbejdsevner, kan evalueringen med fordel tage afsat i en konstruktiv tilgang, hvilket
betyder, at eleverne primaert fokuserer pa sig selv, gruppen, klassen og pa den arbejds-

og leeringsproces, som de gennemgar. Det betyder dermed ogs3, at fokus primaert er pa
processen fremfor kun resultatet. Nar eleverne og idraetslaererne prioriterer evaluering

i idreet, kan der skabes rum for at udvikle generelle evner til at kommunikere, at lytte og
dele viden samt at tilpasse og korrigere gvelser og aktiviteter. Det kan vaere vaesentligt at
evaluere den idreetsfaglige viden og de idraetslige feerdigheder, som et undervisningsforlghb
traeekker pa. Man kan anvende forskellige evalueringsvarktgjer, som er listet op nedenfor.

| arbejdet med evaluering kan idreetslaererne veelge at involvere eleverne i, hvilken
evalueringsform de kunne teenke sig at afprgve indenfor udvalgte undervisningsforlgb.

Feedback som evalueringsvaerktg;j

Feedback er en kommunikationsform, som rummer gode muligheder for bade envejs-
og tovejskommunikation mellem elever og idreetsleerere eller som fx makkerfeedback.
Det kan veere vigtigt at vaere opmaerksom p3, at fejlretning kan besta af flere muligheder
for feedback, og ved at anvende de forskellige muligheder kan man sikre, at eleverne

far en relevant tilbagemelding. Nedenfor praesenteres fem former for feedback:

e Vurderende feedback: Kommunikationen bestar af saetninger som fx "Ja, sa
lykkedes det!” og "Godt gaet”.

e Beskrivende feedback: Kommunikationen bestar af saetninger, hvor der konkret
beskrives, hvad der er sket.

e Korrigerende feedback: Kommunikationen bestar af satninger med aendringsforslag.

o Forklarende feedback: Kommunikationen bestar af seetninger om, hvorfor der
skal nye gvelser og rettelser til.

o Refleksiv feedback: Kommunikationen bestar af selvreflekterende spargsmal
til eleven om processen eller praestationen.
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Andre veerktgjer til evaluering

e Timeout, fx feedback inkl. spgrgsmal

e Video, fx stopmotion og videoanalyse

e Visualisering, fx indre billeder i form af mental traening

e Foto/billeder og observationer, fx elev-elev eller leerer-elev
e Fremvisning/opvisning/performance

e Samtale og skriftlige spargsmal/spgrgeark

e Arbejds- og refleksionskort

e Vurderingsark

o Skitser af spil og bevaegelser

o Skriftlige programmer, fx opvarmning og fysisk traening

e Potefolio, loghog og test, fx skriftlig, praktisk og mundtlig

e Konkurrencer, fx turneringer

e |draetsdage, fx Skolernes Motionsdag, events, og nar store elever

underviser mindre elever.

Denne form for evalueringsveerktgjer kan veere med til at skabe en bevidstggrelse
og synlig udvikling bade for eleverne og idraetsleererne.

Caseeksempel: Timeout - skaber fokus pa processen

Sma kropslige visninger inkl. refleksionstid, hvor eleverne bade nonverbalt og
verbalt arbejder med og aver sig pa forskellige aktiviteter initieret af idreetsleereren
eller selvopfundne aktiviteter. Hvordan kan man fx se, at | er gode til at samar-
bejde i jeres akrobatiske gvelse? Hvilke elementer i boldspillet viser, at | har
udviklet et spil til det modsatte kan?

Caseeksempel: Vurdering af elever med fokus pa den
rede trad

Pa en skole har idraetsfaggruppen valgt, at deres mgder primaert handler om,

at de gver sig pa at drgfte og nedskrive, hvordan de gnsker at vurdere eleverne

i indskoling, mellemtrin og udskoling i et forlgb kaldet "Dans og graenser” i alle
tre faser. Vurderingskriterierne synligggres for eleverne som en del af forlgbene.
Hermed kan eleverne lettere forsta og forholde sig til, hvorfor deres idraetsleerere
giver dem den aktuelle feedback.
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Indskoling Mellemtrin Udskoling

Dans og graenser Dans og graenser Dans og granser
Vurderingskriterier Vurderingskriterier Vurderingskriterier
e Om | kan efterabe. e Om | kan genskabe e Om | kan forsta og fremvise
koreografien i folkedans sammensatte bevaegelser.
e Om | teralene. .
og forstar fagbegreberne. .
e Om | tgr arbejde med egen
e Om | tgr danse sammen. komfortzone.

Refleksionsspgrgsmal

o Hyvilken systematik har | for at skabe de bedste muligheder for at vurdere
elevernes faglige niveau?

o Hvilke evalueringsvaerktgjer anvender | som en del af jeres idraetsundervisning?
Hvilke muligheder

e rummer veerktgjet?

e Hvordan fungerer feedback i idraetsundervisningen?
Er der en af de fem former, som er mere anvendt end andre?
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4 Forholdet mellem kompetencer
og indhold

| dette kapitel uddybes idraetsfagets kompetencebegreb og dets betydning for indholdet
i undervisningen. Kapitlet vil tydeliggare forholdet mellem progressionen i indholdet

og elevens faglige progression, og der gives undervejs eksempler pa, hvordan der kan
arbejdes med de forskellige omrader ift. indhold og metoder.

Det er vigtigt, at indholdet i undervisningen tager afset i, at eleven gennem en given
idraetskontekst i den daglige idreetsundervisning far mulighed for at tilegne sig viden,
faerdigheder og forstaelse. Udviklingen af elevernes kropslige, idraetslige, sociale og
personlige kompetencer sker ogsa gennem refleksions- og evalueringsarbejdet. Det er
derfor vigtigt, ndr man gnsker at udvikle elevernes kompetencer, at bade refleksions- og
evalueringsarbejdet indgar i undervisningen. Refleksioner kan vaere med til, at eleverne
erkender og forstar, hvor og hvorfor de lykkedes, og/eller hvorfor de fejlede.

Alsidig idraetsudgvelse

Kompetenceomradet alsidig idraetsudgvelse indeholder faerdigheder og viden ift. at
kunne vaere en del af en leg, en fysisk aktivitet, en generel idraetsaktivitet eller en specifik
idraetsgren. Undervisningen bygger fx pa faerdigheder og viden omkring grundlaeggende,
sammensatte og komplekse bevaegelsesmanstre samt udvikling af idraetsaktiviteter og
alsidig idreetspraksis.

Alsidig idraetsudgvelse

Oversigt over kompetencemalene inden for kompetenceomradet
alsidig idreetsudavelse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
mal deltage aktivt anvende anvende anvende komplek-
i basale, alsidige grundlaeggende, sammensatte se bevaegelses-
bevaegelserileg. | sammensatte bevaegelser megnstre i udvikling
bevaegelser i udvikling af af en alsidig
i idreetspraksis. idreetsaktiviteter. idraetspraksis.

Faerdigheds- og vidensomrade: Redskabsaktiviteter

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med bevaegelser og
gvelser i, pa og omkring klassiske redskaber, som arbejder hen imod springgymnastikkens
faerdigheder som fx spring pa matte, afseetsredskaber og over redskaber; redskabsgymna-
stikkens faerdigheder som fx ringe, bom og barrer; samt mere utraditionelle idraetsgrene
som fx parkour med gvelser og bevaegelser i gademiljget og bevagelser fra A til B.

Progressionen kan ga fra en legende tilgang i arbejdet med basale bevaegelser, forstaelser
og refleksion ift. fx balance, vaegt, kropsspaending, rotation og navngivning af redskaber
til, at eleverne kan anvende, forsta og fgle sig mere trygge i arbejdet med tekniske
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feerdigheder, behaendighedsgvelser og komplekse bevaegelsesmgnstre, ligesom eleverne
far en gget forstaelse for kroppens bevaegelser pa gulv og redskaber.

Eleverne kan udfgre, mestre, analysere og reflektere over fx komplekse spring, behaendig-
hedsgvelser, parkour, sikkerhed, modtagning og bevaegelsesserier til og uden musik.

Dette faerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et saerligt fokus pa fx samarbejde

i samspil med samarbejde og ansvar, subkultur og foreningskultur i samspil med idraetten

i samfundet og treening af kroppen i samspil med fysisk aktivitet og fysisk treening. Samspillet
er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse, hvor redskabsaktiviteter
bliver sat i perspektiv.

Fardigheds- og vidensomrade: Boldbasis og boldspil

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med gvelser med
og uden bold, at sparke, kaste, gribe og sla. Dette arbejder hen imod, at eleverne

kan beherske og fa mere viden, der kan give mere sikker boldbehandling, herunder

fx at teemme, drible, aflevere og sl3, ligesom eleverne far bedre bold- og spilforstaelse
indenfor bade individuelle spil og holdspil.

Progressionen kan ga fra en legende tilgang i arbejdet med basale boldbevagelser,
forstaelse af og refleksion over fx boldtyper og boldlege uden eller med fa regler til,

at eleverne kan afprgve, forsta og anvende tekniske og taktiske elementer som fx bane-
starrelse, spilbarhed, deltagerantal, forsvar, angreb og gennembrudsspil, ligesom eleverne
skal kunne justere eksisterende boldspil eller udvikle nye smaspil og feerdige boldspil.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over faglige og mere komplekse boldspilselemen-
ter som fx boldspilskategorier/-familier samt samspil mellem tekniske og taktiske elementer
indenfor forskellige boldkategorier, herunder valg af boldgvelser og analyse af spilsekvenser
inden for forskellige boldspil.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et saerligt fokus pa fx fairplay i samspil
med normer og veaerdier, fankultur i samspil med idraetten i samfundet og identitetsudvikling
gennem boldspil i samspil med krop og identitet. Samspillet er med til at give undervisningen
den faglige helhedsforstaelse, hvor boldbasis og boldspil bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Dans og udtryk

Eleverne kan indenfor dette feerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa en
variation af udtryk og rytme, som kan fremkomme ved fx at dreje, svinge, hoppe, rulle og
koordinere sma og store bevaegelser og kropsformer til og uden musik, som arbejder hen
imod mere komplekse beveegelsessekvenser, koreografiske udtryk samt dans og udtryks-
stilarter.

Progressionen kan ga fra en legende tilgang i arbejdet med basale bevaegelser, forstaelse af
og refleksion over kropsformer som fx at straekke, bgje, svaje og kravle til, at eleverne kan
anvende, forsta og faler sig mere trygge i arbejdet med mere sammensatte bevaegelses-
sekvenser i samspil med en gget forstaelse for kroppens bevagelser indenfor forskellige
stilarter, alene, i par og grupper, ligesom eleverne far mulighed for at eksperimentere med,
skabe og udfgre nye kropsudtryk, hvor der arbejdes med fx bevaegelsesanalyse i dans samt
samspil mellem bevaegelser, rytme og dansens karakter.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over komplekse bevaegelsesgvelser, hvor der
arbejdes ud fra forskellige elementer som fx gentagelse, variation, synkronisering, kanon
samt harde, blgde, hurtige og langsomme niveauer, placeringer og retninger, som kan blive
til koreografier bade ud fra egne bevaegelser og bevaegelser fra kulturelle danse.
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Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et saerligt fokus pa fx tolerance i
samspil med samarbejde og ansvar, streetkultur i samspil med idraetten i samfundet og trivsel
i samspil med krop og trivsel og sundhed og trivsel. Samspillet er med til at give undervis-
ningen den faglige helhedsforstaelse, hvor dans og udtryk bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Kropsbasis

Eleverne kan indenfor dette feerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa en
variation af fx balance, kropsindtryk og -udtryk, koordination, rytme, spaending og afspaen-
ding. Ved fx at arbejde med at dreje, svinge, hoppe, rulle og koordinere sma og store
bevaegelser og kropsformer kan der arbejdes hen imod mere komplekse og sammensatte
kropsudtryk.

Progressionen kan ga fra en legende tilgang i arbejdet med basale bevaegelser, forstaelse
af og refleksion over fx kropsformer til, at eleverne kan anvende, forsta og veere trygge

i arbejdet med mere sammensatte bevaegelsessekvenser, ligesom eleverne far en gget
forstaelse for kroppens bevaegelser indenfor forskellige krops@velser. Dette kan ske bade
alene, i par og i grupper, og der er mulighed for at eksperimentere, skabe og udfgre nye
kropsudtryk, hvor der arbejdes med fx evnen til at fokusere i enkle eller komplekse gvelser.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over fx egen og andres kropsbevidsthed, og der
arbejdes med at gge elevernes koncentration, kropsholdning og kropskontrol i forskellige
krops@velser.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et seerligt fokus pa fx individ over
for feellesskab i samspil med samarbejde og ansvar, kropstendenser i samspil med idraetten
i samfundet og kropsidealer i samspil med krop og identitet. Samspillet er med til at give
undervisningen den faglige helhedsforstaelse, hvor kropsbasis bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Lgb, spring og kast

Eleverne kan indenfor dette feerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa enkle
kast, spring og lgb, som gennem forskellige koordinerende gvelser arbejder hen imod mere
sammensatte og komplekse bevaegelsessekvenser samt tekniske feerdigheder inden for Igb,
spring og kast, fx i form af atletikdiscipliner.

Progressionen kan ga fra en legende tilgang i arbejdet med basale bevaegelser, forstaelse
af og refleksion over mere specifikke feerdigheder, herunder disciplinorienterede former
indenfor atletikken som fx lzengdespring, haekkelgb, stafet og kuglestad, til, at eleverne kan
anvende, forstd og vurdere bevaegelser i arbejdet med sammensatte bevaegelsessekvenser,
ligesom eleverne far en gget forstaelse af udfgrelsen og afviklingen af Igb, spring og
kastaktiviteter. Dette kan fx ske igennem lege og konkurrencer i lgb, spring og kast,
resultatmaling ved brug af digitale lgsninger samt muligheden for at udvikle og udfgre

nye gvelser, hvor der arbejdes ud fra udvalgte discipliner som fx bevaegelsesanalyse samt
samspillet mellem bevaegelser, bevaegelsesprincipper og rytme.

Eleverne kan udfgre, mestre, analysere og reflektere over komplekse @velser, hvor der kan
arbejdes ud fra forskellige elementer, som fx stigende krav til den tekniske udfgrelse, afszet,
landing, preecision, skridtleengde og lgbestil, og hvor eleverne bade forholder sig til egne

og andres tekniske bevaegelser.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et seerligt fokus pa fx etik i samspil med
normer og vaerdier samt vaner og uvaner i samspil med krop og trivsel og sundhed og trivsel.
Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse, hvor lgb, spring
og kast bliver sat i perspektiv.
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Faerdigheds- og vidensomrade: Vandaktiviteter og natur- og udeliv

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa at sikre
sig selv i, pa og ved vand ved fx at udvise ansvarlighed gennem brug af redningsvest

ved kajak, kano og sejlads, og eleverne kan arbejde hen imod et mere alsidigt kendskab
til naturens friluftsaktiviteter pa land og i vand, fx orienteringslgb, lejrslagning, balmad
og kanosejlads.

Progressionen kan ga fra grundlaeggende tilgange i arbejdet med vand- og landaktiviteter,
hvor der ogsa kan skabes rum til forstaelse af og refleksion over svsmme- og bjzaergnings-
teknikker, regler, sikkerhed samt adfeerd i, pa og ved vand og land, til, at eleverne kan
anvende, forsta og fale sig mere trygge i arbejdet med at planlaegge og gennemfgre
friluftaktiviteter, ligesom eleverne far en gget forstaelse for retningslinjer og regler, nar
de faerdes i naturen.

Eleverne kan udfgre, mestre, vurdere og reflektere over kendetegn og kvaliteter ved
natur- og udelivsaktiviteter, hvor der arbejdes ud fra fx kendt og ukendt terrzen, forskellige
transportmuligheder sdsom at g4, cykle eller ro i kajak samt brugen af kompas og digitale
veerktgjer som fx GPS.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et saerligt fokus pa fx outdoorkultur

i samspil med idreetten i samfundet og trivsel i samspil med krop og trivsel og sundhed

og trivsel. Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse,

hvor vandaktiviteter og natur og udeliv bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Idraetskultur og relationer

Kompetenceomradet idraetskultur og relationer indeholder feerdigheder og viden om
samarbejde og aktiv deltagelse i idraetskultur og feellesskaber samt analyse og vurdering
af disse ift. begreber som veerdier, normer og samfund. Undervisningen kan give eleverne
mulighed for at arbejde med egne og andres erfaringer med idraettens muligheder for
feellesskaber.

Idraetskultur og relationer

Oversigt over kompetencemalene inden for kompetenceomradet
idreetskultur og relationer

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal samarbejde deltage aktivt i analysere idraetskulturelle
om idraetslige idraettens kultur idraetskulturelle normer, vaerdier
aktiviteter og feellesskab. normer, veerdier og relationer i et
og lege. og relationer. samfundsmaessigt

perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Samarbejde og ansvar

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med bevaegelser og
gvelser, der tager afsaet i forskellige typer af samarbejde, fx i par eller sma og sterre grupper
i alsidige idraetsaktiviteter. | disse typer af samarbejder kan man fx beslutte at afprgve en
legs regler for at lzere at forsta betydningen af et godt samarbejde, herunder de vardier og
kvaliteter, som et sddant samarbejde er betinget af. Der kan arbejdes henimod, at eleverne
oplever flere forskellige kulturelle idraetsfeellesskaber for derigennem at udvikle indsigt

i og ansvar for egen rolle i feellesskabets muligheder og udfordringer i idreetsaktiviteter.
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Progressionen kan ga fra at veere aktiv deltagende i forskellige samarbejdskonstellationer,
fx makkergvelser med fokus pa at lzere hinanden nye gvelser og gruppegvelser, hvor
eleverne skal udvaelge, nedskrive og afprgve regler i en aktivitet, til, at eleverne kan
analysere og vurdere konstruktive samarbejdskonstellationer, fx fordeling af ansvars-
omrader i en idraetsaktivitet, og hvordan aktiviteter tilrettelaegges, sa alle kan vaere med
trods forskellige behov, forudsaetninger og interesser.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over egne og andres samarbejdsevner gennem
idreetsopgaver, ved at skabe og udvikle aktiviteter og ved at arrangere en idraetsdag
eller idraetsaktiviteter for mindre elever.

Dette faerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et seerligt fokus pa, hvordan samarbejde
og ansvar kan ses i et samspil med fx kropsbasis, dans og udtryk, boldbasis og boldspil og krop
og identitet. Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse,

hvor samarbejde og ansvar bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Normer og vaerdier

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med idraettens normer
og vaerdier gennem bevaegelser og gvelser, der tager afsaet i mader at arbejde med simple
regler og deres betydning for afvikling af en idraetsaktivitet, at tabe eller vinde og individu-
elle regler eller feelles regler. Der kan arbejdes henimod, at eleverne kan analysere og
vurdere, hvilke vaerdisaet der optraeder inden for forskellige idraetskulturer, fx cricket,
parkour, brydning, fankultur, tgjvalg, tak for kampen-situationer og traenerroller.

Progressionen kan ga fra, at eleverne arbejder med at respektere regler, fx at overholde
aftaler i et spil, til, at eleverne kan opstille og analysere regler og etiske problemstillinger,
fx snyd, matchfixing og en fair modstander, ligesom eleverne kan vurdere udviklingen
heraf, fx forskelle og ligheder mellem idrzetters normer.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over idraetskulturers normsaettende veerdi
i samfundet, medier og elevernes egen idreetsundervisning.

Dette faerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et seerligt fokus pa, hvordan normer
og veerdier kan kobles til fx boldbasis og boldspil, leb, spring og kast og fysisk traening.
Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse, hvor normer
og verdier bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Idraetten i samfundet

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa idreettens
rolle i samfundet gennem bevaegelser og gvelser, der tager afsaet i mader at arbejde med
idraettens organiseringsformer i et lokalperspektiv, fx organiseret, selvorganiseret og
uorganiseret idraet. Der arbejdes henimod, at eleverne skal arbejde med at kunne udvikle
tiltag til nye aktivitetstilbud, fx at undersgge udviklingen i idraetsforeningernes medlemstal.

Progressionen kan ga fra at blive opmaerksom pa muligheder i organiseret og selvorganise-
ret idraet til at kunne planleegge og gennemfare forskellige idraetsaktiviteter bade i og uden
for skolen, ligesom eleverne skal kunne analysere og vurdere samspillet mellem samfund og
idraetskulturer, fx hvordan man stifter en idraetsforening, praestationskulturens indvirkning
pa idreetstilbud og traeningsafhaengighed.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over idraetskulturelle muligheder og udfordringer
ved maden, hvorpa idraetten organiseres og udvikles, fx gennem medier og lokalomradets
sportsevents, og hvordan man fremmer et livslangt og aktivt idraetsliv.
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Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et saerligt fokus pa, hvordan idraetten
i samfundet kan kobles til fx boldbasis og boldspil, lab, spring og kast og fysisk traening.
Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse, hvor idraetten

i samfundet bliver sat i perspektiv.

Fardigheds- og vidensomrade: Ordkendskab og sprog og skriftsprog

Eleverne kan indenfor dette feerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa fx fagord
og idraettens sprog i bade tale og skrift gennem bevaegelser og gvelser, der kan tage afsaet
i mader at arbejde med fagets sproglige dimension gennem fx enkle fagord og centrale
fagbegreber koblet pa de konkrete idraetskontekster.

Progressionen kan ga fra, at eleverne kan leere fagord gennem aktiv deltagelse, herunder
fx navngivning af redskaber og boldtyper, til at fremme den mundtlige og skriftlige del

af idraetsundervisningen, gennem aktiv brug af fx forskellige ordforstaelsesstrategier,
herunder fx faglige elevartikler, arbejds- og refleksionskort, timeouts, ordkort samt oplaeg
til forstaelse af ord og deres idraetslige sammenhange.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
feerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et saerligt fokus pa, hvordan ordkend-
skab og sprog og skriftsprog kan kobles til fx dans og udtryk, sundhed og trivsel og fysisk
treening. Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helhedsforstaelse, hvor
ordkendskab og sprog og skriftsprog bliver sat i et perspektiv.

Krop, traening og trivsel

Kompetenceomradet krop, traening og trivsel indeholder faerdigheder og viden om fysisk
aktivitets betydning for og virkning pa kroppen ift. det positive og brede sundhedsbegreb.
Undervisningen giver eleverne mulighed for at beskrive og samtale om egen og andre
kroppes reaktioner pa fysisk aktivitet, og hvilken betydning det kan fa. Undervisningen
giver eleverne mulighed for at analysere og vurdere det samspil, der er mellem krop,
traening og trivsel.

Krop, traening og trivsel

Oversigt over kompetencemalene inden for kompetenceomradet
krop, treening og trivsel

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal beskrive samtale om analysere samspil | samspil mellem
reaktioner pa fysisk aktivitets mellem krop, krop, treening og
fysisk aktivitet. betydning treening og trivsel. | trivsel i et aktuelt
for kroppens og fremtidigt
grundform, perspektiv.
sundhed og
trivsel.

Faerdigheds- og vidensomrade: Krop og trivsel og sundhed og trivsel

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa kroppen
ift. sundhed og trivsel gennem bevaegelser og gvelser, der kan tage afseet i at arbejde med,
hvordan kroppen faler fx gleede, vrede, traethed, frustration, udmattethed samt energi far,
under og efter fysisk aktivitet. Der kan seerligt veere fokus pa at leere, at mennesker har
forskellige forudsaetninger for at deltage og trives i idraetsudgvelse. Undervisningen kan
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arbejde henimod at give eleverne indsigt i og evne til at kunne vurdere fordele og ulemper
ved forskellige idraetsvaner og sundhedsforstaelser, fx livsstil, levevilkar, velvaere og
forebyggelse for savel individet som samfundet.

Progressionen kan ga fra at kunne samtale om kropslige forudseetninger samt udpege
sammenhange mellem at vaere fysisk aktiv og dét at trives i ens eget liv til at kunne
formidle, analysere og vurdere samspillet mellem krop, idraetsvaner, sundhedstendenser,
velvaere og fysisk aktivitet. Dette sker i et samspil med viden om fx byrummets/lokal-
omradets/samfundets muligheder for at have et aktivt liv, og hvilke muligheder og
udfordringer individet har for at veere fysisk aktiv og have gode idraetsvaner gennem
hele sit liv.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over egne kropslige reaktioner i forbindelse
med idreetsundervisningen og kan fremsaette, hvilke fordele og ulemper der kan opleves
gennem et alsidigt valg af idreetsudavelse.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
feerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et szerligt fokus pa, hvordan krop

og trivsel og sundhed og trivsel kan kobles til fx boldbasis og boldspil, Izb, spring og kast,
idraetten i samfundet og fysisk traening. Samspillet er med til at give undervisningen den
faglige helhedsforstaelse, hvor krop og trivsel og sundhed og trivsel bliver sat i perspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: Fysisk aktivitet og fysisk traening

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa fysisk
aktivitet og fysisk traening gennem bevaegelser og avelser, der kan tage afsaet i, hvordan
kroppen reagerer under afvikling af idraetsaktiviteter, fx opvarmningsgvelser og opvarm-
ningslege samt at maerke og méle pulsslag ved hgjt og lavt aktivitetsniveau. Der arbejdes
henimod, at eleverne kan udfgre, planlzegge og formidle forskellige grundtraeningselemen-
ter samt opvarmnings- og treeningsprincipper, som skal kunne indga i eget eller andres
treeningsprogram.

Progressionen kan ga fra at kunne deltage i og samtale om relevante opvarmningslege

til at kunne opstille og analysere regler og etiske problemstillinger, fx snyd, matchfixing
og en fair modstander, samt at tilrettelezegge og vurdere treeningsforlgb og programmer
ud fra kroppens anatomiske og fysiologiske forudsaetninger.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over opvarmning og fysisk traening ift.
fx intensitet, principper, tilgange og tendenser.

Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et seaerligt fokus pa, hvordan fysisk
aktivitet og fysisk treening kan kobles til fx dans og udtryk, kropsbasis, leb, spring og kast

og samarbejde og ansvar. Samspillet er med til at give undervisningen den faglige helheds-
forstaelse, hvor fysisk aktivitet og fysisk traening bliver sat i perspektiv.

Fzerdigheds- og vidensomrade: Krop og identitet

Eleverne kan indenfor dette faerdigheds- og vidensomrade arbejde med fokus pa elevernes
identitet og kroppens muligheder og udfordringer gennem bevaegelser og @velser, der tager
afszet i, at eleverne kan samtale om fx kroppens forandringer og disses betydninger for
synet pa kropsidealer og identitet. Der kan arbejdes henimod, at eleverne kan analysere

og vurdere, hvordan kroppens udvikling har betydning for oplevelsen af identitet gennem
de fysiske og psykiske forandringer, der opleves bade i forbindelse med idraetsaktiviteter
og i det omkringliggende og globale samfund.

Progressionen kan ga fra at kunne forstd og samtale om fx kropsidealer til at kunne bringe
viden om kropsidealer ind i samspil mellem traening, krop og dét at trives.

Eleverne kan udfgre, mestre og reflektere over sammenhange mellem idraet, krop
og velveere ift., at krop og identitet er under forandring.
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Dette feerdigheds- og vidensomrade kan i samspil med de to andre kompetenceomraders
faerdigheds- og vidensomrader give undervisningen et seerligt fokus pa, hvordan krop

og identitet kan kobles til fx boldbasis og boldspil, redskabsaktiviteter, lab, spring og kast

og idraetten i samfundet. Samspillet er med til at give undervisningen den faglige
helhedsforstaelse, hvor krop og identitet bliver sat i perspektiv.

Refleksionsspgrgsmal

Hvad er god progression i idreetsundervisningen pa jeres skole/
i din idreetsundervisning?

Hvordan sikrer | progression i det enkelte undervisningsforlgb?

Hvordan sikrer | pa skolen at arbejde med progression pa tvaers af de fire
trinforlgb?

| hvilket omfang vil | involvere eleverne i denne progressionsforstaelse?

Hvilken veerdi vil det kunne have, hvis progressionen blev synliggjort
og italesat over for elever og evt. foreeldre, skoleledelse,
skolebestyrelse og aben skole?
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Almene temaer

| dette kapitel praesenteres vejledende tekster til at arbejde med aben skole, regler
og retningslinjer for sikkerhed og forzeldresamarbejde i idreet.

Aben skole

Aben skole kan i idreetsfaget veere en indgang til en praksisneer og varieret undervisning
med autentiske laeringsmiljger i idreettens verden, passionerede undervisere i specifikke
idraetsgrene samt mgdet med den danske idraets- og foreningskultur. Idraetshistorie

og idreetstraditioner set i et nationalt og internationalt perspektiv samt deres oprindelse
og formal er en vej til at forstd det samfund, som idraetten er en del af. Formalet er at
skabe en mere varieret og differentieret undervisning og skoledag, som kan understgtte
elevernes laering og trivsel.

Der er flere forskellige muligheder for at indga i samarbejder med foreningslivet. Det

kan spaende lige fra samarbejde om redskaber og lokaler og undervisningssamarbejde
om forlgb til et mere konkret samarbejde om faglige ressourcer til stgrre feelles projekter.
Det er op til den enkelte skole, hvordan et samarbejde kan udmgntes ud fra skolens
lokalkendskab.

Nedenfor er der skitseret tre forskellige former for samarbejde mellem skolen og
samfundet.

Fra lokalsamfund til skole: En af maderne, hvormed lokalsamfundet kan bidrage til skolens
idreetsundervisning, er, at skolen benytter sig af geestelaerere, der kommer pa skolen og
underviser i et specifikt tema eller en idraetsgren. Fx kan der etableres en aftale med den
lokale basketballklub om besgg af en treener, der kan opkvalificere et forlgb i boldspil med
specifikke @velser fra basketball. Et sddant besag kan have en afsmittende effekt bade

pa elevernes deltagelse og udbytte og pa leererens egen faglige udvikling. Ligeledes vil
klubben have mulighed for at tiltraekke elever til deres idraetsgren.

Fra skole til lokalsamfund: En anden made kan vaere, at skolen gar ud i lokalsamfundet

og har konkrete gnsker til lokalsamfundet, fx nye aktivitetsmuligheder i den lokale idraets-
forening. En klasse kan fx arrangere et motionslgb i lokalsamfundet og derigennem

abne skolen mod lokalsamfundet. Et sadant forlgb vil veere med til at udvikle elevernes
entreprengrmuligheder og skabe et billede af skolen som deltager i lokalsamfundet.

Dialogmodellen: En tredje made kan veere et samarbejde mellem skolens lzerere og
paedagoger og aktgrer udefra, hvor alle parter er ligeligt involverede.

Den enkelte skole, herunder idraetsleererne, kan i dialog med det lokale foreningsliv
undersgge muligheden for at indga i konkret samskabelse om udvikling af nye tiltag

i idreetsundervisningen og undersgge, hvordan foreninger og skoler sammen udnytter
de ressourcer, der er i omradet. | sddan et samskabelsesprojekt er det vigtigt at overveje
forskellige muligheder og forpligtigelser ift. ansvar, lovgivning, gkonomi osv., herunder
tavshedspligt og bgrneattester.
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Sikkerhed

Idraetsfaget foregar steder, hvor der skal vaere et skaerpet opsyn med og en ekstra opmaerk-
somhed pa sikkerheden. Idraetsfaget benytter sig af redskaber og rekuvisitter, der kraever
seerlige kvalifikationer og kompetencer at benytte og undervise i. Det er vigtigt, at skolens
ledelse er klar over deres ansvar for at sikre, at sikkerheden er i orden, og at de geeldende
regler og love overholdes lokalt. Det er lige sa vigtigt, at den enkelte underviser er i stand
til at bedgmme egne kompetencer ift. brugen af redskaber og rekvisitter, der kraever

en sarlig opmaerksomhed. Det kan veere aktiviteter, der omhandler sikkerhed i naturen i,
ved og pa vand og land, i hgjder og udfordrende terraen; afsaetsredskaber; og idreetslige
aktiviteter med risiko for fald el.lign.

Elevers feerden til og fra undervisningssted

Skolen har en tilsynsforpligtelse, nar eleverne faerdes til og fra et undervisningssted eller
arrangement, fx et sportsanlaeg, der ligger uden for skolens omrade, jf. § 4 i bekendtggrelse
om tilsynet med folkeskolens elever i skoletiden nr. 703 af 23. juni 2014. Det er en
forudsaetning, at risikoen for eleverne ved lokaleskiftet, herunder vejens farlighed, ikke
overstiger, hvad elever med den givne alder og modenhed er vant til og seedvanligvis er
udsat for. Skolen har endvidere en forpligtelse til at fare tilsyn med, at en eventuel fzlles
transport af eleverne til arrangementer, som skolen forestar, fx ekskursioner, og idraets-
arrangementer, sker under betryggende forhold, herunder ogsa eventuel befordring

i private biler.

Undervisningslokale

Der stilles krav om skeerpet tilsyn med eleverne i fag, der indeholder saerlige faremomenter,
herunder idraetslokaler og anlaeg. Hvis der pa specielle omrader er givet szerlige sikkerheds-
forskrifter eller lignende, pahviler det skolens leder at pase, at disse forskrifter overholdes,
if. § 6 i bekendtggrelse om tilsynet med folkeskolens elever i skoletiden nr. 703 af 23. juni
2014. | forbindelse med kravet om iagttagelse af szerlige sikkerhedsforskrifter skal op-
maerksomheden henledes pa arbejdsmiljglovgivningen.

Anvendelse af afsatsredskaber i idraetsundervisningen

Der anvendes flere forskellige typer af afsaetsredskaber i idraetsundervisningen, som kraever
saerlig opmaerksomhed ift. sikkerhed. Bgrne- og Undervisningsministeriet har ingen regler
eller love for brugen af afsaetsredskaber, hvilket bade gaelder ift., hvilke redskaber man ma
benytte sig af, og hvordan man ma benytte dem.

Badning under ekskursioner

Badning under ekskursioner og lignende, ved stranden eller i forbindelse med badning

i badelande, ma alene finde sted, hvis det kan forega under betryggende forhold, jf. § 10

i bekendtggrelse om tilsynet med folkeskolens elever i skoletiden nr. 703 af 23. juni 2014.
Lzereren skal, inden badning tillades, have en sikkerhed for, at bund- og strgmforhold

mv. ikke frembyder nogen fare. Badning bgr kun forega pa et for eleverne ngje afgreenset
omrade, som er let at overskue, og hvor alle kan bunde. Der bgr vaere mindst to voksne,
af hvilke den ene opholder sig pa land, mens den anden deltager i badningen og markerer
ydergraensen for det tilladte omrade. Begge de ledsagende voksne skal kunne svgmme
og foretage livredning. Der bgr ikke vaere mere end 12-15 elever i vandet pa samme tid,
og eleverne bgr have besked pa at holde sammen to og to.

Smykker i idraetsundervisningen

| Bgrne- og Undervisningsministeriets bekendtggrelse om tilsyn med elever naevnes det

i 8 6 i bekendtggrelse om tilsynet med folkeskolens elever i skoletiden nr. 703 af 23. juni
2014, at skolen har en skaerpet tilsynsforpligtigelse i bl.a. idraetslokaler og tilhgrende anlzeg.
Pa denne baggrund kan skolebestyrelsen beslutte, at det ikke er tilladt eleverne at baere
smykker i idraetstimerne. Det kan herunder besluttes, at elever, som ikke falger retnings-
linjer for brug af smykker i idraetsundervisningen, af sikkerhedsmaessige grunde ikke kan
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deltage i idreetsundervisningen. De nzermere retningslinjer for information af foraeldrene
og tilsyn med, at retningslinjerne overholdes, fastsaettes af skolebestyrelsen. Smykker, der
af en eller anden grund ikke kan tages af, kan sikres ved at tilplastre eller p& anden made
skjule smykkerne, s& uheld kan undgas. Forbuddet mod at baere smykker kan gaelde
samtlige idraetsaktiviteter, herunder skoleidraetssteevner.

Foraeldresamarbejde, skolebestyrelse og skolens principper

for idraetsundervisningen

Der kan med fordel teenkes i at fremme samarbejdet med foraeldrene omkring idreetsunder-
visningen fra 1.-9. klasse. Et godt foraeldresamarbejde kraever, at idreetsleererne tydeliggar
meningen og malet med idraetsfaget pa det gaeldende tidspunkt ud fra fagets fagformal.
Idraetsleerere og/eller idraetsfaggrupper har til opgave at italesaette, informere og skabe
dialog om idreetsfagets indhold, rammer, mal og mening pa hver enkelt skole. Det kan

fx gares ved, at idraetsleererne:

e udarbejder et feelles skriv om, hvad idraetsundervisningen indeholder, jf. fagets faglige
helhedsforstaelse.

o afholder foraldremgder om idreetsundervisning, fx afholdes denne del af mgdet
i hallen eller gymnastiksalen.

e opskriver vigtige principper og retningslinjer for et godt samarbejde i idraet, fx at huske
tgj og fodtgj, der passer til undervisningsforlgbet. Det kan vaere en god idé at minimere
antallet af sedler, da idraetsleererne bestraeber sig pa at lave en idraetsundervisning for
alle fremmgdte elever, og dermed kan man som elev ikke sidde ude pa sidelinjen.

o forventer, at forzaeldre bakker op om de idraetslektier, der kan forekomme, og ikke mindst
at foraeldre vil deltage i lektierne, nar eleverne kommer hjem med en sadan udfordring.

Caseeksempel: Idraetsfaget med hjem - som idraetslektier

Elever far kropslige/idraetslige smaopgaver som en del af idraetsundervisningen.
Opgaverne har fokus pa, at eleverne kobler dagens idraetsundervisning med
erfaringer fra eget liv (hjemme i familien, til foreningsidraet, i byens idraetsrum
osv.). En smaopgave kunne vzare, at eleven hjemme i familien skal lzere sine
foreeldre og sgskende en balancegvelse, som eleven har lzert i idraet. Derudover
skal hver elev sammen med sin familie finde pa en ny balancegvelse og navngive
den. Denne balancegvelse skal eleverne vise hinanden i idraetsundervisningen
naeste gang.

Den enkelte skole kan ogsa veelge at inddrage skolebestyrelsen i arbejdet med at udarbejde
principper, retningslinjer og ordensregler for skolens idraetsundervisning, fx smykker,

bad og omklaedning, glemt tgj, mobiltelefoner i forbindelse med selve undervisningen

og omklaedningssituationer, profiltekst om fx den rade trad, skolens samarbejde med

det lokale foreningsliv samt skolens deltagelse i lokale og nationale turneringer. Nar
skolebestyrelsen har udvalgt forskellige indsatsomrader, kan der med fordel ogsa taenkes

i, hvordan man vil formidle principperne til resten af foraeldrene og det omgivende
samfund, fx gennem foldere, flyers og oplzeg til foreeldremgder.
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Refleksionsspgrgsmal

e Hvordan prioriterer | foraeldresamarbejdet i idraet pa jeres skole?

e Hvad kunne veere gode retningslinjer og et godt budskab til forzeldre
pa jeres skole?

e Diskuter, hvorfor det er vigtigt med feelles bad og omkleedning.
Hvordan agerer lzererne?

¢ Hovilke muligheder ser | for at holde foraeldremgde i idrzet pa jeres skole?

o Forestil jer, at | vil holde et forzeldremgde, hvor idraetsfaget ogsa praesenteres:
Hvad skal foraeldre vide om faget, undervisningen m.m.?
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6 Tveaergaende temaer og
problemstillinger

Idraetsfaget har mange potentialer for at indga i skolens tvaerfaglige og feellesfaglige
arbejde. Dette potentiale skyldes, at der i idraetsfagets helhedsforstaelse traekkes pa
en bred vifte af tilgange og videnskaber lige fra naturvidenskab, biologi, humaniora

og samfundsvidenskab. | laeseplanens kapitel 6 omkring selvsamme omrade blev disse
hovedomrader fremhaevet som overskrifter til at fa idraetsfagets faglighed til at fremsta
steerk.

Kroppen som aktivt materiale

| arbejdet med idrzet er eleven aktiv med sin krop og opnar en vaerdifuld indsigt i kroppen
og dens muligheder. Megen lzering i idraetsfaget sker med kroppen forrest. Nar kroppen
saetter i bevaegelse alene eller i samarbejde med andre, opleves idraettens vaerdier gennem
kroppen og bliver en vigtig leeringskilde. Idraet er en kombination af pa den ene side "ud pa
gulvet og i gang” med tilhgrende mulighed for refleksion over kroppens bevaegelser og pa
den anden side idraetslige temaer og perspektiver. Eleven maerker sin krop og bruger den
pa nye mader. | arbejdet med at fremvise sma sekvenser og optreede med en udvalgt
feerdighed far eleverne en kropslig oplevelse. | idraetsfaget er der mulighed for at synliggare
udfordringer i dét at stille sig frem og performe, hvor spanding og nervgsitet kan opsta.
Spaending og nervgsitet kan italesaettes som et alment vilkar, ndr man performer. | idraets-
faget kan eleverne arbejde med at forsta, hvordan man kan kontrollere og beherske
kroppen i disse situationer og dermed fa strategier, som kan gavne andre omrader, hvor
eleven skal performe i forbindelse med fremleeggelser, dramatiseringer og prgvesituationer.

Identitet, trivsel, kropslige graenser og sundhed

| arbejdet med en variation af kropslige og idreetslige aktiviteter kan eleverne lzere at
skaerpe deres opmaerksomhed og sanser for derigennem at mzaerke og forsta egen og
andres kropslige reaktioner i forskellige situationer. Der vil vaere forskel pa, hvad eleverne
meaerker, erkender og forstar med afsaet i temaer om fx identitet, trivsel, kropslige graenser
og sundhed, alt efter om det er en individuel eller social idraetsaktivitet. | idraetsunder-
visningen kan eleverne leere at forholde sig kritisk til kropslige og idraetslige miljger ud fra
tematikker som fx trivsel, kan og sundhed. Arbejdet med temaer kan vaere med til at 3bne
elevernes forstaelse af sig selv ud fra de identitetsskabende processer, der arbejdes med.

Kultur, normer og fglelser

| idraetsfaget kan eleverne praesenteres for mange forskellige idraetskulturer lige fra
traditionelle og kendte idreaetter til utraditionelle og ukendte idraetter. Hver for sig traekker
idraetskulturerne pa forskellige normer og veerdier, som i eleverne kan frembringe og
appellere til forskellige falelser som fx gleede, vrede, smerte, eufori, skuffelse og begej-
string. Disse fglelser kan gennem faget italesaettes og kan med fordel bringes i spil

i andre skolekontekster, fx gruppedannelse, frikvarterer og selvstaendigt arbejde.
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Demokrati, samfund, feellesskab og ansvar

| idraetsfaget kan eleverne praesenteres for og gennemleve mange former for faellesskaber,
inklusive demokratiske processer. ldraetten i skolen og idraetten i samfundet bade lokalt og
globalt rummer potentiale til, at eleverne reflekterer over, hvordan kropslighed, menneske-
lige relationer og demokrati er til stede eller ikke til stede. Kompetencerne "at vaere aktivt
deltagende, lyttende, veere lydhgr, have og tage ansvar for en arbejdsproces og/eller et
faelles resultat” kan overfares til ethvert gruppearbejde, klassedebat og ageren i den store
verden.

Fordybelse, koncentration og arbejdet med detaljer

| arbejdet med fx kropslige og idraetslige avelser, visninger og produkter udvikles evnen til
at koncentrere sig, skabe noget, eksperimentere sig frem til et bestemt udtryk samt til at
forfine og fordybe sig i detaljen ved at gve igen og igen. Dette er en af vejene til at opna
praecision og sikkerhed, hvilket er let at overfgre til andre fag og aktiviteter i skolen, hvor
dét at fremvise, praesentere og performe indgar, og hvor kroppen dermed bliver en naturlig
sparringspartner for eleven. Ved fx at gve sig og eksperimentere med forskellige mader at
arbejde med kropslige og idrzetslige aktiviteter kan eleverne opgve evnen til at ga mere

i detaljer og udvikle vedholdenhed og omhyggelighed. Det er der fx brug for, nar eleverne
praeciserer noget gennem sprog og kropssprog, tegner eller maler en sarlig detalje eller
synger flerstemmigt med fokus pa et fzelles udtryk.

Rytme og timing

| arbejdet med kroppe, beveegelser og idraetter kan eleverne blive bevidst om aspekter ved
eksempelvis rytmens betydning for kropslige og idraetslige indtryk og udtryk. Rytme og
timing er vigtige kropskomponenter, nar eleverne arbejder med bevaegelses- og idraets-
aktiviteter. Eleverne kan erfare kropsligt direkte og indirekte og ved at observere andres
idraetsudgvelse, hvilken betydning timing, rytme, parathed og flow kan have for gode

og mindre gode idraetsoplevelser. Det er faerdigheder og kundskaber, som kan overfgres

i arbejdet med fx rytme i laesning, performance, film, jokes eller vigtige pointer i en
fremlaeggelse.

Leg og innovation

| det skabende idraetslige arbejde og gennem idreetsudgvelsen er der sarlige muligheder
for at lege, eksperimentere og improvisere med kroppen, rekvisitter, faciliteter, deltagelses-
former og formidlingsstrategier. Maske opfinder eleverne nye lege, boldspil, samarbejds-
mader, lgbestile, hoppesekvenser eller dansebevaegelser, som videreudvikles og vokser til
et stagrre udtryk. At fumle, lege, kreere og prave sig frem er veerdifulde redskaber, som kan
stgtte en legende tilgang til skolens liv, andre fag og aktiviteter som fx opgavelgsning

og skriveprocesser.

Nedenfor er der indsat mere konkrete eksempler pa, hvilke tvaerfaglige og faellesfaglige
forlgb og samarbejder idreetsfaget kan indga i:

e Sundhedsuger, hvor skolen pa tveaers af argange arbejder med fokus pa sundhed
i flere fag.

o Fallesfagligt samarbejde med dansk omkring dét at laese en faglig tekst, hvordan
man skriver en synopsis, og hvad det vil sige at lzese og skrive en fagtekst.

o Fzllesfagligt samarbejde med dansk omkring temaet identitet, hvor eleverne
bade arbejder med tekster, digte og refleksioner over identitet i begge fag over
en laengere periode.

UNDERVISNINGSVEJLEDNING Idreet 44



e Tveerfagligt samarbejde med biologi omkring fysiologi, anatomi, identitet,
kropskultur og graenser/ekstremidreet.

o Tvaerfagligt samarbejde med dansk omkring identitet, trivsel og ensomhed.

o Tveerfagligt samarbejde med matematik, historie, samfundsfag og sprogfag omkring
idraetshistorie, idreetten i samfundet lokalt og globalt, demokrati i idreet og statiske
opggrelser over idratter.

o Fallesfaglig undervisning omkring feellesskab og kultur: legekultur, praestationskultur,
fankultur, streetkultur, kropskultur, kenskultur osv.

Refleksionsspgrgsmal

o | hvilke tveerfaglige forlgb har idreetsfaget veeret repraesenteret pa jeres skole?

e Hvor oplever |, at idraetsfaget szerligt kan bidrage i tveerfaglige og feellesfaglige
forlgb pa jeres skole?

o Hvorfor vil det vaere vigtigt for jer som idraetsleerere at inddrage idreetsfagets
faglige facetter i et tvaerfagligt samarbejde?
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7 Tvaergdende temaer

| idreetsundervisningen far eleverne mulighed for at afprgve og udvikle deres idraetsfor-
staelse med udgangspunkt i de tre tvaergdende temaer: sproglig udvikling, it og medier
samt innovation og entreprengrskab. Gennem reflekterende samtaler som fx timeouts,
oplaeg, feedback, tekstlaesning og informationssagning far idraetsleererne mulighed for at
lere eleverne om idraet pa nye mader og via forskellige medier, fx hvordan de tveaergaende
temaer kan bidrage til, at eleverne laerer at skelne mellem hverdagsbegreber, fagord og
fagbegreber i idreet. Til tider kan det vaere udfordrende at arbejde med idreetsfagets videns-
dimension, da der ofte i idraetsundervisningen opleves et hgijt aktivitetsniveau. Derfor
anbefales det ogsa, at idreetsleerere finder deres egne strategier for at integrere praksis

i de reflekterende samtaler og hermed skabe rum for en mere dialogisk idreetsundervisning.
Der kan fx arbejdes med sprog og fagsprog i forbindelse med introduktionen til kropslige
og idreetslige aktiviteter eller via reflekterende samtaler ved kortere eller laengere timeouts,
hvor eleverne samtaler ud fra og analyserer fagord som fx "teknik”, "taktik”, "det gode

» n:

spark eller kast”, "idraetten i samfundet” og "det positive og brede sundhedsbegreb”.

Eleverne opfordres til at taenke kreativt og turde kaste sig ud i nye idreetslige gvelser

og kropslige udfordringer. For at dette kan foreg3, vil innovationsprocessernes fire faser

- handling, kreativitet, omverdensforstaelse og personlig indstilling - vaere gode at
inkorporere i tilrettelaeggelsen, gennemfarelsen og evalueringen af et udvalgt idraetsforlgb.
Eleverne kan fx formidle og udvikle kreative bud pa at lokke nye medlemmer til en idraets-
forening, udarbejde en kropslig reklame eller fortolke et tema, som laves med kroppen.

| arbejdet med udvikling af savel sproglige kompetencer, herunder fagsprog, som innovative
processer kan det tredje tvaergaende tema it og medier bruges som sparring. Eleverne

kan fx bruge stopmotion-bevaegelsesanalyser i udvalgte idraetsaktiviteter, hvorpa der
kobles fagord; projektoren i hallen kan fremvise filmklip eller formidlingsopleeg; og eleverne
kan arbejde med forskellige digitale Igsninger ift. pulsmaling, pulsur, skridttzller og
accelerometer.

Tilsammen og hver for sig kan de tre tveergaende temaer vaere med til at understgtte
og kvalificere idraetsfagets faglige helhedsforstaelse.

Refleksionsspgrgsmal
o Hvilke af de tveergdende temaer fylder mest i jeres idraetsforlgb?

Hvorfor og hvordan?

o Hvilke muligheder ser | for, at de tveergdende temaer kan vaere med
til at udvikle idreetsundervisningen pa jeres skole?
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Tilpasning af undervisningen
til elevernes forudseetninger

Undervisningsdifferentiering

Det kan opleves som en stor udfordring at tilrettelaegge en idraetsundervisning, som
udfordrer og motiverer alle elever. Den gode idraetsundervisning kraever, at alle elever
bliver madt med hgje forventninger ud fra den enkelte elevs behov og forudsaetninger.

Undervisningsdifferentiering er et princip for tilrettelzeggelse og gennemfgrelse af
undervisningen i en klasse eller gruppe, hvor den enkelte elev tilgodeses, samtidig med
at man bevarer fallesskabets muligheder.

Undervisningsdifferentiering kan ikke reduceres til en enkelt organisationsform eller
undervisningsmetode. | stedet er undervisningsdifferentiering en kombination af en raekke
valg, leereren treeffer i forbindelse med undervisningen. Det kan for eksempel veere at
differentiere ift.:

e de mal, eleverne skal opna
o idreetsaktiviteternes omfang og sveerhedsgrad
e tid til opgaver

e organiseringsformer

metodetilgang.

Undervisningen skal til enhver tid tilpasses den aktuelle elevgruppes forudsaetninger og
potentialer. Positive idraetsoplevelser i undervisningen giver gget selvvaerd og nye sociale
relationer. Med fokus pa inkluderende lzering er det muligt at understgtte elevernes sociale
kompetencer, motoriske udvikling, motivation og trivsel. Der er mange muligheder for at
tilpasse, variere og differentiere undervisningen, fx ved hjeelp af maden man introducerer
eller afrunder en gvelse/forlgb, arbejder med regler og retningslinjer i kropslige og idraets-
lige aktiviteter, arbejder med baner/rum/rammer, hvor eleverne arbejder i idraet, arbejder
med valg/fravalg af rekvisitter/redskaber, og hvordan man organiserer leereprocesser:
alene, i par, sma grupper eller hele klassen.

Caseeksempel: Redskabskendskabsbane

Eleverne bliver delt i grupper og far til opgave at skabe en redskabsbane med

fem forskellige redskaber. Eleverne skal selv definere, hvilke aktiviteter/@velser/
bevaegelser eleverne skal udfgre pa deres bane. Efterfglgende skal eleverne
udvikle deres bane med tilpasninger, som de treekker lod om. Hver gruppe traekker
et kort med en tilpasning; det kan fx vaere en bane til elever, der er bange for
hgjder, en bane til elever, der er blinde eller svagsynede, en bane der tager
eleverne igennem en progression af gvelser for at kunne mestre, fx en handstand.
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Caseeksempel: Alle er en del af noget

Eleverne arbejder i grupper ud fra princippet om fzellesskabende didaktik, hvor
eleverne er sammen om et fzelles tredje: at gare spillet mere flydende. Eleverne
skal i gruppen fa et spil til at flyde bedre. De veelger et kendt eller selvskabt spil,
hvor der er fokus pa den enkelte i feellesskabet: "Hvad skal jeg gare, sa jeg skaber
fordele for det feelles spil og er med til at opfylde vores feelles mission om at

fa spillet til at flyde?” Alle skal i processen have en meningsfuld opgave.

Refleksionsspgrgsmal

o Hovilke feerdigheds- og vidensomrader differentierer | mest i? Er der omrader,
| overser eller glemmer? Hvilke muligheder skaber | for differentiering i bade
deltagelse af den praktiske del og den mundtlige del?

Vurdering pa forskellige niveauer

Man kan lade sig inspirere af forskellige metoder i arbejdet med at kvalificere idraets-
undervisningens indhold og elevernes lzeringsproces i forhold til at tilpasse undervisningen
i faget til elevernes forudsatninger. En vurderingsmetode kan vaere at tage udgangspunkt
i modellen "Genskabe, omskabe og nyskabe”.

Figur 8: Model over niveauerne genskabe, omskabe og nyskabe

NYSKABE
Komme med nye gvelser ud
fra egne erfaringer med idraet
+ OMSKABE og bevaegelse fx sattes en
Udvikle nye aktiviteter og gvelser ovelse/bevaegelse ind i en ny
pa baggrund af undervisningens sammenhaeng eller koble temaet
‘ GENSKABE indhold. op til egen livssituation.
Gengive/genvi.se fx delﬂv.elser Ggre gvelserne/aktiviteterne Innovativ og udviklende af
der var udfart | undervisningen. til sine egne ud fra modeller, aktiviteter og sammensaetning
litteratur og erfaringer. af gruppeopgaver.
Udpege fx bestemte gvelser Analysere fx hvorfor de havde
i en kontekst. valgt bestemte gvelser.
Begrunde fx valg af avelser Perspektivere fx til egen hverdag
i forhold til tema. i forhold til temaet.
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Hvis man betragter idraetsundervisningens progression ud fra ovenstaende trappe, skaber
man som idraetslaerer en idraetsundervisning, der kan give eleverne flere muligheder for
at deltage kvalificeret, og lzereren mulighed for at vurdere eleverne ud fra tre niveauer.

Nogle elever vil kunne genskabe de gvelser og aktiviteter, de har gennemgaet i under-
visningen (niveau 1 - at genskabe), andre elever vil kunne forméa at tage udgangspunkt i
undervisningen og omskabe, udvikle og gare gvelserne til deres egne (niveau 2 - omskabe),
mens andre elever vil kunne skabe sammenhaenge, analysere og perspektivere aktivitet-
erne til noget nyt (niveau 3 - nyskabe).

Modellen giver eleverne et klart billede af, hvad de bliver vurderet pa, og hvordan de
med deres forskellige valg kan flytte sig op ad stigen. Nar der arbejdes med dimensionen
"Leering i bevaegelse”, jf. kapitel 2, far eleverne mulighed for at arbejde indenfor de tre
niveauer med at genskabe, omskabe og nyskabe. For dimensionerne "Laering om bevaeg-
else” og "Leering gennem bevaegelse” gar det sig ogsa galdende, at indholdet i undervis-
ningen og elevernes faglige progression er tilrettelagt, sa de tre niveauer er til stede

i valget af maden, hvorpé eleverne kan tilga det faglige i idreetsfaget.

Inklusion af elever med funktionsnedsaettelser

Idraetsundervisningen er for alle elever, og det betyder, at elever med funktionsnedsattelse
ogsa kan deltage i idreetstimerne. Det kraever selvfglgelig en vis form for viden om elevens
funktionsnedsaettelser, men fgrst og fremmest kraever det, at idraetslaereren kan skabe
rammer for tilpasset idreet og inkluderende laeringsfeellesskaber.

Elever med vanskeligheder kan opdeles i forskellige kategorier:

o Elever med kognitive vanskeligheder er fx elever med psykosociale vanskeligheder
og psykisk sarbarhed, elever med ADHD og/eller autisme spektrum forstyrrelser,
elever med hjerneskade og/eller generelle indlzeringsvanskeligheder.

o FElever med bevaegelsesvanskeligheder er fx elever med muskelsvind, cerebral parese
(bl.a. spasticitet), barnegigt eller rygmarvsskade (rygmarvsbrok).

o Elever med hgrevanskeligheder er fx elever med hgrelsesnedsaettelse eller dgve.

e Elever med synsvanskeligheder er fx svagtseende elever eller blinde.

Nar man som idraetslaerer skal beskrive elever i vanskeligheder, vil man ofte beskrive dem
ud fra en kombination af vanskeligheder, fx bade fysiske, kognitive og sensoriske vanskelig-
heder. Eksempelvis vil elever med cerebral parese ofte ogsa have kognitive og sensoriske
vanskeligheder, og elever med ADHD har ofte ogsa bevaegelsesmaessige og sensoriske
vanskeligheder. Generelt kan man sige, at ikke to elever med samme diagnose er ens.
Derfor vil det heller ikke give mening at have en fast paedagogik og didaktik udelukkende
rettet mod en seerlig diagnose. Samtidig er det vigtigt at fremhaeve, at der ikke findes
megen viden inden for specialpaedagogik og didaktiske metoder knyttet an til en specifik
funktionsnedsaettelse. Det er vigtigt, at eleven med vanskelighederne og dennes foraldre
bidrager med indsigt i og forstaelse for de vanskeligheder, der opleves, og viden om

de muligheder, der foreligger for at tilretteleegge undervisningen, sa eleven kan deltage

i idreetsundervisningen. Foraeldrene har ofte selv szerlig viden om, hvad man skal veere
opmaerksom pa. De kan desuden have indsigt i hjaelpemidler, der med fordel kan
benyttes (Soulié, Flygstrup & Selmer, 2018).
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Laeremidler til idraetsundervisningen

Laeremidler kan vaere enten funktionelle, fx rekvisitter sdsom bolde og ribber, eller
didaktiske. Didaktiske lseremidler findes bade til eleverne, sa de selv kan anskue fagets
faglige vidensomrader, og til idraetsleerere, sa de far viden om dét at undervise i idraet.

Didaktiske laeremidler til idraetsundervisningen findes i bade analoge og digitale udgaver.
Indholdet kan besta af fx elevbgger, laerervejledninger, filmklip og idraetsdidaktiske
modeller. Idreetslaererne kan vaelge at opsaette en raekke kriterier for, hvad didaktiske
leeremidler skal kunne i undervisningssammenhaenge. Det kan vaere i form af fx
klassegvelser, modeller/plakater/duge, elevbgger, digitale platforme og vaerktgjer

samt undervisningsforlgb.

Idraetsleererne kan ogsa veelge at skabe fokus pa de mere funktionelle laeremidler til
idreetsundervisningen, da det er rekvisitter, der inddrages i undervisningen for at fa den
til at fungere, fx den traditionelle tavle, interaktive og elektroniske tavler, projektorer,
pc’er, sma whiteboards samt idraetsredskaber sdsom bolde, sjippetove osv.

Idraetsfaggruppen kan som led i deres samarbejde om idraetsfaget pa skolen inspirere
hinanden, sa de derigennem kan udvzelge de laeremidler, som de gnsker at afprgve og
anvende sammen med eleverne i undervisningen. Derudover kan skolens laeremiddelkultur
samt idraetslaerernes undervisningsstile og fagsyn ogsa veere med til at definere, hvilke
leeremidler der skal veelges.
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