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1 Om leeseplanens funktion

Laeseplanen beskriver grundlaget for undervisningen i faget. Laeseplanen fortolker
forholdet mellem skolens formal, lovens centrale bestemmelser om undervisningens
tilretteleeggelse og de fagspecifikke bestemmelser i Faelles Mal.

Fagformalet beskriver, hvordan faget bidrager til at opfylde folkeskolens formal, og angiver
den overordnede retning for tilrettelaeggelsen af undervisning i faget. Fagformalet og

de underliggende kompetencemal samt faerdigheds- og vidensomrader er saledes den
overordnede ramme for leererens overvejelser om tilretteleeggelse af undervisningen,
herunder overvejelser vedrgrende valg af undervisningens indhold. Laseplanen udfolder
de bindende kompetencemal samt feerdigheds- og vidensomraderne i Feelles Mal, hvor det
faglige indhold konkretiseres.

Laeseplanen uddyber kompetencemalene og beskriver det indhold og den progression, der
skal knytte sig til kompetencemalene med henblik pa at give en ramme for leerernes valg

af indhold. Laeseplanen beskriver de bindende feerdigheds- og vidensomrader, der ligger
under fagets kompetencemal pa de enkelte trinforlgb. Feerdigheds- og vidensomraderne
angiver i overskriftsform afggrende faglige elementer i arbejdet henimod at indfri kompe-
tencemalene som udgangspunkt for bestraebelsen pa at opfylde fagformalet, og skal danne
udgangspunkt for tilretteleeggelsen af undervisningen.
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Laeseplanens opbygning

Laeseplanen for idraet beskriver undervisningens progression og danner grundlaget for en
helhedsorienteret idraetsundervisning. Idreetsundervisningen tilretteleegges med udgangs-
punkt i fagets tre kompetenceomrader, kompetencemal og feerdigheds- og vidensomrader.
Laeseplanen for idraet er bygget op, sa den bade kan veere med til at skabe en grundlaeggen-
de forstaelse for faget, men ogsa som et opslagsvaerk ift. tilretteleeggelse af undervisningen.

| kapitel 3, Fagets formal og identitet, praesenteres fagets formal og identitet lige savel
som sammenhangen mellem fagformalet og folkeskolens formal. Her foldes fagets
grundlaeggende idéer og fagets arbejds- og erkendelsesformer ud. Som en del af dette
kapitel bliver der preesenteret en figur, "Fagets faglige helhedsforstaelse”, som gennem
leeseplanen og undervisningsvejledningen vil fungere som en fzlles referenceramme til
at beskrive og forsta idreetsfaget som helhed.

| kapitel 4, Fagets kompetenceomrader og kompetencemal, beskrives idraetsfagets tre
kompetenceomrader: alsidig idraetsudgvelse, krop, traening og trivsel samt idraetskultur
og relationer. Disse beskrives farst enkeltvis, og dernaest hvordan de indbyrdes haenger
sammen ud fra en faglig helhedsforstaelse. Den daglige idraetsundervisning tager afszet
i denne sammenhaeng for at sikre, at eleverne gennem undervisningen opnar evnen til
at bringe relevante feerdigheder og relevant viden i anvendelse i en konkret situation.

| kapitel 5, Udviklingen i indholdet i undervisningen frem mod kompetencemalene pa

de enkelte trin, beskrives indholdet af faerdigheds- og vidensomraderne indenfor hvert
trinforlgb, og hvordan der med udgangspunkt heri arbejdes frem mod det kompetencemal,
de er tilknyttet.

Til sidst i leeseplanen beskrives kapitel 6, Tvaergdende emner og problemstillinger i faget,
idreetsfagets tveergdende emner og problemstillinger, og hvordan idraetsundervisningen
bade rummer muligheder for enkeltfaglig fordybelse og tveerfagligt arbejde.

Kapitel 7, Tveergdende temaer i faget, indeholder en kort beskrivelse af de overordnede
rammer for arbejdet med de tvaergaende temaer sproglig udvikling, it og medier samt
innovation og entreprengrskab, som understgtter idraetsundervisningen.
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3 Fagets formal og identitet

Fagets formal

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige
kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst
til beveegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraets-
kultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve
glaede ved og lyst til at udgve idreet og udvikle forudsaetninger for at forsta
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar
for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab.

Faget idreet er et obligatorisk fag i folkeskolen fra 1.-9. klasse. Undervisningen er opdelt
i fire trinforlgb: 1.-2. klasse, 3.-5. klasse, 6.-7 klasse og 8.-9. klasse.

Faget idraet er et prgvefag under Mundtlige praver til udtraek. Prgveformen karakteriseres
som praktisk/mundtlig.

Centralt i faget er en alsidig idreetspraksis og viden, hvor alle tre kompetenceomrader
indgar i et dynamisk samspil og enkeltvis i idreetsundervisningens tilretteleeggelse, gennem-
forelse og evaluering med en tydelig sammenhzaeng fra 1.-9. klasse. Idraetsfaget bestar

af en kombination af kropslige, personlige og idraetslige faerdigheder samt kulturelle,
sociale og dannelsesmaessige kvaliteter, der tilsammen er det baerende for undervisningen.
| figur 1, "Fagets faglige helhedsforstaelse”, vises fagets helhedsforstaelse med fagets tre
kompetenceomrader i et dynamisk samspil. Figuren afspejler, hvordan samspillet mellem
de tre kompetenceomrader er med til at skabe muligheder for, at eleverne udvikler
kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer.
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Figur 1: Fagets faglige helhedsforstaelse
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Idraetskultur Krop, traening
og relationer og trivsel

Idraetsfagets egenveerdi

Idraetsundervisningen indeholder lzereprocesser, der knytter sig til en helhedsorienteret
undervisning baseret pa tre forskellige dimensioner: lzering i bevaegelse, leering om
bevaegelse og leering gennem bevaegelse. Alle tre dimensioner er vigtige inden for hvert
enkelt kompetenceomrade og pa tvaers af kompetenceomraderne. Eleverne laerer bade, nar
de er fysisk aktive og i bevaegelse, og nar idreetsundervisningen skaber rum til refleksion og
samtale om idreet og fysisk aktivitet. Undervisningen i idraet, bevaegelse og fysisk aktivitet
giver kropslig leering. | faget idreet kan eleverne leere at indga i og forsta alsidige, idraetslige
sammenhaenge, hvor de opnar kropslige og idraetslige feerdigheder, idraetsfaglig viden og
evnen til at deltage i reflekterende samtaler. Idreetsfaget defineres derfor som et fag, der
kombinerer savel en praksisorienteret som en vidensorienteret tilgang til undervisningen.
Kompetence i idreetsfaget angiver evnen til at anvende viden og feerdigheder i en given
idreetssammenhaeng og pa en selvstaendig og ansvarlig made at anvende relevante feerdig-
heder og viden bade i faget og udenom faget ift. en livslang laering.

Med afszet i ovenstaende forstaelse fremgar det dermed, at idreetsfaget i skolen bygger
pa en logik om, at idraetsfaget og dermed idraetsundervisningen har en egenveerdi. Det er
derfor vaesentligt, at der i det enkelte undervisningsforlgb arbejdes med flere feerdigheds-
og vidensomrader pa tveers af kompetenceomraderne, sa eleven oplever en sammenhaeng
i fagets mange dimensioner og perspektiver.

Dannelse gennem handling

Idraetsfaget kan vaere med til at sikre dannelse gennem handling for alle elever. Idraets-
undervisningen arbejder med inkluderende og udviklende lzeringsmiljger, som kan veere
med til at sikre, at alle elever far mulighed for at erfare, leere og opleve fagets tre kompe-
tenceomrader gennem aktiv deltagelse. Fagets helhedsforstaelse (jf. figur 1) muliggar,

at eleverne far en helhedsforstaelse med viden om og kendskab til aktiv deltagelse og
erfaringer med idraet, krop og fysisk aktivitet.
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Idraetsfaget i skolen bygger pa et mangesidet og aktivt handlende dannelsespotentiale,
hvor leereprocesser om idraettens betydning for menneskets eksistens og udvikling savel
som samspillet med omverdenen er ngdvendige. Gennem idreetsfaget lzerer eleverne at
tage ansvar for sig selv og andre, hvilket bade gaelder for den fysiske og psykiske sundhed,
egen og andres kropsforstéelse og i forpligtende feellesskaber, som bade kan anvendes

i skolen, i fritiden og i et livslangt perspektiv.

En fzelles afklaring og forstaelse af fagets dannelsesmaessige dimensioner kan vaere
afggrende for, hvilket idraetsfag og idraetsperspektiv eleverne oplever gennem deres
skoletid. Denne felles afklaring og forstaelse skal ske mellem skole, paedagogisk personale,
elever og forzeldre. Idraetsfaget og idraetsundervisningen kan tage afsaet i allerede eksiste-
rende idraetskulturer i bade organiserede, uorganiserede og selvorganiserede idraetter.
Samtidig kan undervisningen lede eleverne frem mod dét at skabe og udvikle idraetskultu-
rer, som ikke allerede eksisterer. |draetsfaget giver ogsa mulighed for at inddrage tidstypiske
tendenser, herunder aktuelle temaer, der fx treekker pa idreetsfaglige, almenpaedagogiske
og psykologiske perspektiver.

Dannelse gennem forpligtigende fallesskaber

| faget idraet beskaeftiger eleverne sig med at forsta sig selv som del af et forpligtigende
faellesskab i fx holdspil, samarbejdskraevende aktiviteter og identitetsskabende fysiske
aktiviteter. For at kunne indga i disse feellesskaber far eleverne gennem idraet mulighed for
at arbejde med og udvikle deres egne evner samt forsta deres egne graenser og individuelle
forudsaetninger for at indga i idreettens mange forskelligartede fzellesskaber. Selvom idraet
i samfundet og skolen ogsa rummer individuelle dimensioner, er det baerende grundlag

i idreet bade i skolen og ude i samfundet bygget op omkring aktive forpligtigende faelles-
skaber. Idraetsfaellesskaber giver kropslige, idraetslige og personlige oplevelser til gavn

for bade den enkelte elev og eleverne i feellesskab. ldraetsfzellesskaber udfoldes gennem
medier, i mgdet mellem amatgrer og professionelle og pa tvaers af generationer og er

med til at danne os som mennesker.

Idraetsfagets udsyn

| faget idreet kan eleverne opleve gleede ved og lyst til at udave idreet i mange forskellige
arenaer, bade alene og i idreetslige og kropslige faellesskaber. Eleverne kan maerke, hvordan
idreetsfaget skaber kropslig dannelse individuelt og i samspil med andre, som giver eleverne
muligheden for at deltage i udvalgte idraetslige og kropslige feellesskaber bade i skolen

og udenfor skolen. Idreetsfaget kan bidrage til at abne op for elevernes forstaelser af idraet
ift. lokale, nationale og internationale kulturer og naturen som medspiller. Idraetslivet i
samfundet kan skabe synlig sammenhaengskraft mellem mennesker. Aben skole kan vaere
med til at bidrage til, understgtte og udvikle den del af idraetsfaget.

Gennem fordybelse og varierende idraetsaktiviteter kan faget stgtte elevernes alsidige
udvikling og evne til at tage kritisk stilling og handle. At veere og handle kompetent i idraet
kan fx veere at kunne bevaege sig alsidigt med fokus pa kvalitet i bevaegelserne, perspek-
tivere kropslige og idreetslige indtryk og udtryk, samarbejde, vaere vedholdende, fa idéer og
omseette idéer til kropslige handlinger, bidrage til skabende idraetsaktiviteter og associere
til eget liv eller samfundstendenser.

Idraet er et fag i skolen, der kan skabe handlekompetence pa et individuelt plan og et falles
plan samt veere med til at danne kropslige og idreetslige forpligtigende feellesskaber baseret
pa virkelyst i bade natur, kultur og det samfund og den verden, faget er en del af. Idraets-
faget kan gennem alsidig idraetspraksis skabe gleede ved og lyst til at udave idreet og
udvikle forudsaetninger for at afprave og forstd betydningen af livslang fysisk udfoldelse.
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4 Fagets kompetenceomrader
og kompetencemal

Idraetsfaget tager udgangspunkt i de tre kompetenceomrader alsidig idraetsudgvelse,

krop, traening og trivsel samt idraetskultur og relationer, som tilsammen udggr fagets faglige
helhedsforstaelse. Den daglige idreetsundervisning tager afsaet i sasmmenhaengen mellem
alle tre kompetenceomrader, som sikrer, at eleverne gennem undervisningen opnar evnen
til at anvende relevante faerdigheder og relevant viden i en konkret situation. Hvert af de
tre kompetenceomrader har tilkoblet fire trinforlgb: efter 2. klassetrin, efter 5. klassetrin,
efter 7. klassetrin og efter 9. klassetrin med dertilhgrende fire kompetencemal. Kompeten-
ceomraderne og de tilhgrende kompetencemal efter hvert trinforlgb bliver i det fglgende
farst beskrevet enkeltvis, og dernaest beskrives progressionen indenfor hvert kompetence-
omrade. Progressionen viser den tydelige sammenhaeng fra 1.-9. klasse ift. tilretteleeggelse,
gennemfgrelse og evaluering af undervisningen.

Figur 1: Fagets faglige helhedsforstaelse
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Idraetskultur Krop, treening
og relationer og trivsel
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4.1

| det fglgende beskrives hvert enkelt kompetenceomrade og progressionen i de tilhgrende
kompetencemal for de fire trinforlgb fra 1.-9.klasse.

Alsidig idreetsudgvelse

Kompetenceomradet alsidig idreetsudgvelse indeholder faerdigheder og viden, sa eleverne
kan veere en del af en leg, en fysisk aktivitet, en generel idraetsaktivitet eller en specifik
idreetsgren. Undervisningen bygger fx pa feerdigheder og viden om grundlaeggende,
sammensatte og komplekse bevaegelsesmanstre samt udviklingen af idraetsaktiviteter

og alsidig idraetspraksis.

Kompetencemalene i de fire trinforlgb

e Efter 2. klassetrin: Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser
ileg.

e Efter 5. klassetrin: Eleven kan anvende grundleeggende, sammensatte
bevaegelser i idraetspraksis.

e Efter 7. klassetrin: Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser
i udvikling af idraetsaktiviteter.

o Efter 9. klassetrin: Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmgnstre
i udvikling af en alsidig idreetspraksis.

Progressionen inden for kompetencemalene gér fra at kunne deltage i basale bevaegelser
i leg til at anvende sammensatte bevaegelser i idraetspraksis og i udviklingen af idraets-
aktiviteter for til sidst at udvikle og anvende komplekse bevaegelsesmgnstre i en given
idreetspraksis.

Kompetencemalene opnas ved, at eleverne i fagrste trinforlgb for 1.-2. klasse deltager

i og forstar lege med fa regler, hvor fokus er kendskab til fx bolde, redskaber og rytmer,
og hvor eleverne gennem et legende perspektiv udvikler basale beveegelser og et stgrre
ordforrad.

| andet trinforlgb for 3.-5. klasse kan eleverne anvende og forsta flere sammensatte
bevaegelser fx i spil med regler indeholdende flere tekniske elementer i en variation
af forskelligartede udtryk og bevaegelser pa fx redskaber med bold og med kroppen
som det baerende element.

| tredje trinforlgb for 6.-7. klasse kan eleverne anvende deres faerdigheder og viden

og sammensaette idraetsaktiviteter i fx en danseserie, et boldspil eller et forlgb i Igb, hvor
kompleksiteten i deres feerdigheder og viden gges, fx en stgrre spilforstaelse og sikkert
teknisk spring/modtagning.

| flerde og sidste trinforlab vil eleverne i 8.-9. klasse fx kunne analysere egne og andres
bevaegelser, agere taktisk og teknisk i spil og sammensaette komplekse bevaegelsesmanstre
i fx en dans samt kunne deltage i reflekterende samtale om fx alsidig idraetsudgvelse.
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4.2

Idraetskultur og relationer

Kompetenceomradet idraetskultur og relationer indeholder feerdigheder og viden om
samarbejde og aktiv deltagelse i idreetskulturer og feellesskaber samt analyse og vurdering
af disse ift. begreber som veerdier, normer og samfund. Undervisningen giver eleverne
mulighed for at arbejde med egne og andres erfaringer med idraettens muligheder for
faellesskaber.

Kompetencemalene i de fire trinforlgb

e Efter 2. klassetrin: Eleven kan samarbejde om idreetslige aktiviteter og lege.

o Efter 5. klassetrin: Eleven kan deltage aktivt i idreettens kultur og fzellesskab.

e Efter 7. klassetrin: Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer.

o Efter 9. klassetrin: Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer
i et samfundsmaessigt perspektiv.

Progressionen indenfor kompetencemalene gar fra at kunne samarbejde i idreetslige
aktiviteter og lege til aktiv deltagelse i kultur og feellesskaber i idraet til at analysere og
til sidst vurdere idraettens normer, vaerdier og relationer i idraets- og samfundsmaessige
perspektiver.

Kompetencemalene opnas ved, at eleverne i farste trinforlgb for 1.-2. klasse samarbejder
og laver aftaler/regler om fx at kaste og gribe en bold over et net, lave en rute igennem og
over redskaber eller spejle hinanden til rytmisk musik i mindre grupper.

| andet trinforlgb for 3.-5. klasse kan eleverne deltage i feellesskaber, hvor de ud fra
forskellige kulturelle aktiviteter som fx parkour og fodbold indgar i organiseret og
uorganiseret idreet, som eleverne kender fra lokalomradets idreetsaktiviteter. Eleverne
far fx kendskab til fairplay gennem aktiviteter, hvor deres graenser bliver afprgvet.

| det tredje trinforlgb for 6.-7. klasse kan eleverne analysere vaerdier, normer og relationer
ift. fx praestationsidraet, hvor arbejdet med konkurrence og fairplay bliver foldet ud i
forskellige idraetslige opgaver.

| flerde og sidste trinforlgb for 8.-9. klasse sker der en udvikling ift. elevernes vurdering
af idraetten ud fra et samfundsmaessigt perspektiv bade mundtligt og skriftligt, hvor de
kan arbejde med fx at vurdere samfundstendenser samt forskelle og ligheder mellem
individidraet og holdidrzaet eller subkulturer.
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4.3

Krop, treening og trivsel

Kompetenceomradet krop, traening og trivsel indeholder faerdigheder og viden om fysisk
aktivitets betydning og virkning pa kroppen ift. det positive og brede sundhedsbegreb.
Undervisningen giver eleverne mulighed for at beskrive og samtale om egen og andre
kroppes reaktioner pa fysisk aktivitet, og hvilken betydning det kan fa. Undervisningen
giver eleverne mulighed for at analysere og vurdere det samspil, der er mellem krop,
traening og trivsel.

Kompetencemalene i de fire trinforlgb
o Efter 2. klassetrin: Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet.

e Efter 5. klassetrin: Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for
kroppens grundform, sundhed og trivsel.

o Efter 7. klassetrin: Eleven kan analysere samspil mellem krop, treening
og trivsel.

o Efter 9. klassetrin: Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening
og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv.

Progressionen indenfor kompetencemalene gar fra at kunne beskrive reaktioner pa fysisk
aktivitet til at samtale om fysisk aktivitets betydning for krop, sundhed og trivsel til at
analysere og til sidst vurdere samspillet mellem krop, traening og trivsel.

Kompetencemalene opnas ved, at eleverne i fgrste trinforlgb for 1.-2. klasse igennem
aktiviteter som fx lege inden for forskellige opvarmningsformer, Igb eller dans maerker,
hvordan deres hjerte banker, at de far sved pa panden og far svaert ved at snakke, hvilket
de beskriver med enkle ord og begreber.

| andet trinforlgb for 3.-5. klasse udvikler eleverne deres viden indenfor fx det positive og
brede sundhedsbegreb og gennem samtale tilegner de sig viden om forskellige faktorer,
der spiller ind ift. sundhed, trivsel og fysisk formaen.

| det tredje trinforlgb for 6.-7. klasse udvikler eleverne deres viden og forstaelse af fx
forskellige idraetsvaner, traeningstyper og traeningsprincipper i et samspil med idraettens
betydning for fx identitet og kropsforstaelse.

Det flerde og sidste trinforlgb for 8.-9. klasse giver eleverne et fremtidigt perspektiv pa fx
kroppens muligheder og betydning ift. forskellige selvopfattelser og identitet, fx igennem
arbejdet med styrketraening contra smidighedstraening eller gennem samspillet mellem
forskellige idreetter og deres tilhgrende kropssyn og ideal.
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Sammenhaenge og samspil mellem kompetenceomrader og kompetencemal
Sammenhaengen og samspillet mellem kompetenceomraderne og kompetencemalene
opstar, nar idraetsundervisningen tager afsaet i fagets faglige helhedsforstéelse. Idraets-
undervisningen kan tilretteleegges med flere afszet, men i samspillet mellem flere
kompetenceomrader opstar der en faglig sasmmenhang.

Idreetsundervisningens tilrettelzeggelse, gennemfarelse og evaluering kan tage udgangs-
punkt i et enkelt kompetenceomrade, et samspil mellem flere kompetenceomrader eller
ud fra flere faerdigheds- og vidensomrader fra et enkelt eller flere af kompetenceomrader,
hvilket illustreres i figur 2 nedenfor. Figur 2 illustrerer kompetenceomradernes sammen-
haeng med feerdigheds- og vidensomraderne og kan fungere som et dialogisk redskab

til at italesaette og udvikle idraetsfagets og idreetsundervisningens didaktiske raderum.

Figur 2: Fagets helhedsforstaelse med feerdigheds- og vidensomrader

Vandaktiviteter/
Natur- og udeliv
Dans og udtryk
Kropsbasis
Boldbasis
og boldspil @ Lob, spring
Redskabs- og kast
aktiviteter Alsidig
idraetsudgvelse
Ordkendskab/ : .
! Krop og identitet
Sprog og skriftsprog posl
[e]e) O
Idraetten
i samfundet
Idraetskult Krop, traening . . .
Fysiscaktivitet/
Normer ysisk traening
og vaerdier
. Krop og trivsel/
Samarbejde Sundhed og trivsel
og ansvar

Maden at forsta og tilrettelzegge undervisningen pa kan variere fra forlgb til forlgb, alt
efter hvilke kompetenceomrader og kompetencemal man som idraetsleerer/-team gnsker

at arbejde henimod. Tilretteleeggelsen af undervisningen i idraet kan ske med enten et smalt
eller et bredt fokus pa elevernes faglige helhedsforstaelse. Nedenfor gives der tre eksem-
pler pa, hvordan man kan tilga tilrettelzeggelsen af sine undervisningsforlgb i idraet. De tre
eksempler kan vaere med til at understgtte og tilgodese en variation, som giver mulighed
for at skabe et samspil mellem fagets tre kompetenceomrader og kompetencemal pa
forskellig vis indenfor det didaktiske raderum.
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Laereren kan veelge at tilretteleegge undervisningen med afszet i et kompetenceomrade
og tilrettelaegge undervisningen hen mod det enkelte kompetencemal. Dette afsaet kan
defineres som et smalt udgangspunkt for undervisningen, som dog rummer mulighed for
en sarlig fordybelse, der gar pa et specifikt fagligt omrade.

Laereren kan veelge at tilretteleegge undervisningen med afszet i et samspil mellem flere
kompetenceomrader og tilhgrende kompetencemal. Dette afszet kan defineres som

et bredere afsat for undervisningen og vil i gennemfgrelsesfasen fordre en bredere faglig
helhedsforstaelse af idraetsfaget.

Leereren kan vaelge at tilrettelzegge undervisningen med afsaet i flere feerdigheds- og
vidensomrader fra et enkelt eller flere af kompetenceomraderne. Undervisningen kan
med dette afsaet give mulighed for at skabe forlgb med en bredere overskrift, fx rytme,
der kan belyses ud fra forskellige udvalgte idraetsaktiviteter som fx rytme i boldspil, rytme
i et spydkast eller rytme i musikken ud fra forskellige feerdigheds- og vidensomrader.

Progressionen i fagets kompetenceomrader fra 1.-9. klasse er med til at sikre den faglige
sammenhaeng, og nar idraetsundervisningen tager afszet i sammenhangen mellem alle

tre kompetenceomrader, kan det sikre, at eleverne gennem undervisningen opnar fagets
faglige helhedsforstaelse. Nar det sker gennem en variation af disse afsaet i kompetence-
omraderne, kan det vaere med til at understgtte og tilgodese samspillet mellem fagets tre
kompetenceomrader og kompetencemal pa forskellig vis indenfor det didaktiske raderum.
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Udviklingen i indholdet
i undervisningen

Fagets tre kompetenceomrader alsidig idraetsudgvelse, idraetskultur og relationer samt
krop, traening og trivsel med dertilhgrende kompetencemal har mellem tre og syv feerdig-
heds- og vidensomrader tilkoblet. Disse faerdigheds- og vidensomrader tydeliggar, hvilket
indhold eleverne bl.a. skal arbejde med for at opnd kompetencemalene.

Kapitel 5 er bygget sddan op, at der fgrst er en oversigt, hvor kompetenceomradet og
kompetencemalenes tydelige progression gennem et skoleforlgb beskrives. Dernaest vil der
ogsa vaere en uddybning af hvert enkelt trinforlgbs arbejde med hvert enkelt kompetence-
mal, som foldes ud i beskrivelserne af hvert enkelt faerdigheds- og vidensomrade.

1. trinforlgb for 1.-2. klasse
Alsidig idraetsudgvelse

Oversigt over kompetencemalene inden for kompetenceomradet
alsidig idraetsudavelse efter 2. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
mal deltage aktivt anvende anvende anvende komplek-
i basale, alsidige grundlaeggende, sammensatte se bevaegelses-
bevaegelserileg. | sammensatte bevaegelser megnstre i udvikling
bevaegelser i udvikling af af en alsidig
i idreetspraksis. idreetsaktiviteter. idraetspraksis.

Kompetencemalet "Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg” opnas ved,
at eleverne i 1.-2. klasse deltager i og forstar lege med fa regler, hvor fokus er kendskab til
fx bolde, redskaber og rytmer, og hvor eleverne gennem et legende perspektiv udvikler
basale bevaegelser og et starre ordforrad.

Faerdigheds- og vidensomrade: redskabsaktiviteter

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med forskellige gymnasti-
kredskaber i legende aktiviteter, fx ved at eleverne trygt deltager med grundleeggende
gymnastiske bevaegelser i kropslige og idrzetslige aktiviteter og gvelser pa bade gulv, matte
og forskellige redskaber. Eleverne far viden om balance, kropsspaending og bevaegelse pa
gulv, i og pa redskaber, og de leerer redskabernes navne og anvendelse.
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Fzaerdigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med forskellige bolde,
grundlaeggende tekniske boldaktiviteter samt gvelser uden eller med fa regler i et legende
perspektiv, fx ved at eleverne med basale faerdigheder og forstaelse deltager i aktiviteter
med fa regler samt i kropslige og idrzetslige boldaktiviteter og gvelser. Eleverne opnar viden
om dét at spille bold med enkle teknikker og fa regler.

Fzerdigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med kroppens udtryk og
grundlaeggende bevaegelsesmuligheder med og uden musik i et legende perspektiv,

fx ved at eleverne skaber enkle kropslige udtryk og rytmiske beveegelser til en variation af
musik, der inspirerer til forskellige beveegelser. Eleverne far viden om bevaegelses-
muligheder og bevaegelsesudtryk.

Faerdigheds- og vidensomrade: kropsbasis

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med spaending, afspaen-
ding og balance i et legende perspektiv, fx ved at eleverne gennem kropslige og idreetslige
aktiviteter leerer at opna kontrol over grundleeggende bevaegelser og bliver bevidste om
deres egne kroppes muligheder. Eleverne opnar viden om variationer i balance og spaen-
ding.

Fzerdigheds- og vidensomrade: Igb, spring og kast

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med enkle former for Igb-,
spring- og kasteaktiviteter og -gvelser i et legende perspektiv, fx ved at eleverne udfgrer
enkle former for bevaegelse med fokus pa fx fart, distance, kraft, hgjde og lzengde. Eleverne
opnar viden om bevaegelsesprincipper og variationer inden for lgb, spring og kast.

Idraetskultur og relationer

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
idreetskultur og relationer efter 2. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal samarbejde deltage aktivt i analysere idraetskulturelle
om idreetslige idraettens kultur idraetskulturelle normer, vaerdier
aktiviteter og feellesskab. normer, veerdier og relationeri et
og lege. og relationer. samfundsmaessigt
perspektiv.

Kompetencemalet "Eleven kan samarbejde om idreetslige aktiviteter og lege” opnas ved, at
eleverne i 1.-2. klasse samarbejder og laver aftaler/regler fx om at kaste og gribe en bold
over et net, lave en rute igennem og over redskaber eller spejle hinanden til rytmisk musik i
mindre grupper.

Faerdigheds- og vidensomrade: samarbejde og ansvar

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med deres samarbejdsevne
i forskellige aktiviteter, fx ved at eleverne forholder sig til dét at samarbejde gennem en
variation af idraetslige lege og avelser. Eleverne opnar viden om og erfaring med at samar-
bejde pa forskellige mader.
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Faerdigheds- og vidensomrade: normer og vaerdier

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med falles regler i de
forskellige idreetsaktiviteter, fx ved at eleverne far indsigt i, hvorfor regler og rammer spiller
en rolle for samvaer med andre i idraetslige sammenhaenge. Eleverne udvikler forstaelse og
respekt for regler og aftalers veerdi for et samarbejde i idraetsudgvelse og det sociale
samvaer omkring aktiviteterne.

Fzerdigheds- og vidensomrade: ordkendskab

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med fx idraetsfagets
centrale fagord og begreber omkring samarbejde, som anvendes i idraetslige og kropslige
samarbejdsaktiviteter og sammenhzaenge.

Krop, traening og trivsel

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
krop, treening og trivsel efter 2. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse

Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal beskrive samtale om analysere samspil | samspil mellem
reaktioner pa fysisk aktivitets mellem krop, krop, treening og
fysisk aktivitet. betydning traening og trivsel. | trivsel i et aktuelt
for kroppens og fremtidigt
grundform, perspektiv.
sundhed og
trivsel.

Kompetencemalet "Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet” opnas ved, at
eleverne i 1.-2. klasse igennem aktiviteter som fx lege inden for forskellige opvarmnings-
former, lgb eller dans maerker, hvordan deres hjerte banker, at de far sved pa panden

og far sveert ved at tale, hvilket de beskriver med enkle ord og begreber.

Faerdigheds- og vidensomrade: krop og trivsel

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med fysisk aktivitets-
betydning for fx humgr, faellesskab og velveaere, fx ved at eleverne leerer at beskrive, at
mennesker er forskellige og har forskellige fysiske forudsaetninger for at indga i idreetsud-
gvelse. Eleverne opnar indsigt i, hvordan de selv reagerer pa at vaere aktive bade ift. krop
og falelser.

Feerdigheds- og vidensomrade: fysisk aktivitet

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med forskellige typer

af opvarmning og fysisk aktivitet for at maerke egen kropslig reaktion, fx ved at eleverne
kan beskrive, at kroppen gennem opvarmning bliver varm, og at de bliver introduceret til
opvarmningsformer, som tager udgangspunkt i en legende tilgang. Eleverne opnar viden
om opvarmning, puls og kropslige reaktioner.
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5.2 2. trinforlgb for 3.-5. klasse

Alsidig idraetsudgvelse

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
alsidig idreetsudgvelse efter 5. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
mal deltage aktivt anvende anvende anvende komplek-
i basale, alsidige grundlaeggende, sammensatte se bevaegelses-
bevaegelserileg. | sammensatte bevaegelser megnstre i udvikling
bevaegelser i udvikling af af en alsidig
i idraetspraksis. idraetsaktiviteter. idraetspraksis.

Kompetencemalet "Eleven kan anvende grundlaeggende, sammensatte bevaegelser i
idraetspraksis” opnas ved, at eleverne i trinforlgbet for 3.-5. klasse anvender og forstar flere
sammensatte bevaegelser i fx spil med regler og flere tekniske elementer i en variation af
forskelligartede udtryk og bevaegelser pa redskaber, med bold og med kroppen som det
bzerende element.

Faerdigheds- og vidensomrade: redskabsaktiviteter

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med forskellige grundleeg-
gende teknikker og sammensatte bevaegelser i forbindelse med redskabsaktiviteter, fx ved
at eleverne anvender sammensatte gvelser pa gulv og forskellige redskaber samt har fokus
pa modtagning. Eleverne opnar viden om teknikker og greb i redskabsaktiviteter i savel
enkle som grundleeggende, sammensatte bevaegelser.

Faerdigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med grundlaeggende,
sammensatte bevaegelser i regelbaserede boldspil, bade individuelle spil og holdspil, fx
ved at eleverne anvender bevaegelse med bold og dermed udvikler idraetsaktiviteter og
boldspil. Eleverne opnar starre forstaelse for boldbasis og boldspillets mangfoldighed
og udviklingsmuligheder.

Feerdigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med grundlaeggende,
sammensatte bevaegelser med fokus pa dans og udtryk, fx ved at eleverne bevaeger sig
varieret til musik og skaber forskelligartede kropslige udtryk og dermed udvikler forstaelse
for musikkens tempo, puls og taktart. Herigennem kan eleverne anvende og fremvise
rytmiske, forskelligartede og sammensatte bevaegelsessekvenser til forskellige musikformer.
Eleverne tilegner sig viden om forskellige danse- og udtrykselementer.

Faerdigheds- og vidensomrade: kropsbasis

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med fx spaending, afspaen-
ding, balance og ubalance i grundleeggende form ved, at eleverne anvender sammensatte
bevaegelsesformer med fokus pa veegtforskydning i forskellige kropslige og idrzetslige
aktiviteter og gvelser. Eleverne opnar viden om og feerdigheder inden for koordination,
smidighed, balance og ubalance i kropslige og idrzetslige aktiviteter og gvelser.
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Faerdigheds- og vidensomrade: Igb, spring og kast

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med sammensatte
grundlzeggende bevaegelser i forskellige discipliner inden for Igb, spring og kast, fx ved

at eleverne stifter bekendtskab med flere former for Igb-, spring- og kastebevaegelser hen
mod de mere disciplinorienterede aktiviteter samt deltager i udviklingen af lege og konkur-
rencer i lgb, spring og kast. Eleverne opnar viden om malemetoder og sammenszaetningen af
bevaegelser til specifikke discipliner.

Fzerdigheds- og vidensomrade: vandaktiviteter

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med metoder til at sikre sig
selv i, ved og pa vand med fokus pa ansvarlig adfeerd og forskellige forudsaetninger og
kendskab til svemmeteknikker, fx ved at eleverne laerer at handle i overensstemmelse med
egen formaen i, ved og pa vand. Der fokuseres desuden pa ansvarlighed og tryghed.
Eleverne opnar viden om teknikker til svgmning, bjaergning og livredning samt viden om
sikkerhedsregler i, ved og pa vand.

Idraetskultur og relationer

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
idraetskultur og relationer efter 5. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal samarbejde deltage aktivt i analysere idraetskulturelle
om idreetslige idraettens kultur idraetskulturelle normer, vaerdier
aktiviteter og og feellesskab. normer, vaerdier og relationer i et
lege. og relationer. samfundsmaessigt
perspektiv.

Kompetencemalet "Eleven kan deltage aktivt i idreettens kultur og faellesskab” opnas ved, at
eleverne i trinforlgbet for 3.-5. klasse deltager i faellesskaber, hvor de ud fra forskellige
kulturelle aktiviteter, fx parkour og fodbold, indgar i organiserede og uorganiserede
idraetter, som eleverne kender fra lokalomradets idreetsaktiviteter. Eleverne far kendskab til
fx fairplay gennem aktiviteter, hvor elevernes graenser bliver afpravet.

Faerdigheds- og vidensomrade: samarbejde og ansvar

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med idraetsudgvelse pa en
ansvarsfuld made ift. et samarbejde, fx ved at eleverne deltager aktivt i idreettens kultur og
feellesskab med indsigt i og ansvar for egen og andres roller i samarbejdet omkring idraets-
aktiviteter. Eleverne far viden om og erfaringer med kropslige graenser i idraetsfaellesskaber
gennem forskellige samarbejder.

Fardigheds- og vidensomrade: normer og vardier

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med fairplay og dét at tabe
eller vinde, fx ved at eleverne opstiller individuelle og fzelles regler samt lzerer at acceptere
forskelligheder mellem mennesker og forskelle i reaktionsmgnstre i idraettens kultur og
faellesskaber. Eleverne opnar forstaelse for vigtigheden af at optreede fair i idraetslige
sammenhaenge samt opnar gget forstaelse af og indsigt i egen reaktion i en aktiv deltagelse
i idreetsaktiviteter.
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Faerdigheds- og vidensomrade: idraetten i samfundet

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med idraettens for-
skellige organiseringsformer, fx ved at eleverne forholder sig til de muligheder, der er
for deltagelse i organiseret og selvorganiseret idreet generelt og specifikt i lokalomradet,
herunder lokale idraetsforeninger. Eleverne udvikler lyst til idraet bade i skoletiden

og uden for skoletiden, og de kan opleve idraettens mange muligheder og arenaer.

Fzerdigheds- og vidensomrade: ordkendskab

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med idraetsfagets centrale
fagord og begreber, som har en specifik betydning i netop idreet, fx ordforstaelsesstrategier
til selvstaendig tilegnelse af nye ord, hvor konteksten udnyttes til forstaelse af ord.

Krop, traening og trivsel

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
krop, treening og trivsel efter 5. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal beskrive samtale om analysere samspil | samspil mellem
reaktioner pa fysisk aktivitets mellem krop, krop, treening og
fysisk aktivitet. betydning traening og trivsel. | trivsel i et aktuelt
for kroppens og fremtidigt
grundform, perspektiv.
sundhed og
trivsel.

Kompetencemalet "Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens
grundform, sundhed og trivsel” opnas ved, at eleverne i trinforlgbet for 3.-5. klasse udvikler
deres viden indenfor fx det positive og brede sundhedsbegreb og tilegner sig viden om
forskellige faktorer, der spiller ind pa sundhed, trivsel og fysisk formaen gennem samtale.

Faerdigheds- og vidensomrade: sundhed og trivsel

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med et bredt og positivt
sundhedsbegreb, fx ved at eleverne opnar forstaelse for og far erfaring med faktorer, der
pavirker deres egen og andres sundhed og trivsel, herunder fysisk, mental og social
velveere. Eleverne tilegner sig viden om fysisk aktivitets betydning for en sund livsstil,
herunder sociale og psykiske aspekter, og hvordan levevilkar kan have indflydelse pa livsstil
i relation til fysisk aktivitet og eget liv, som de kan anvende i samtale.

Faerdigheds- og vidensomrade: fysisk traening

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med opvarmnings- og
grundtraeningsprincipper gennem alsidige gvelser, fx ved at eleverne tilegner sig grundlzeg-
gende viden om og forstaelse for opvarmning og grundtraening og udfgrer opvarmning-
sgvelser og afpraver forskellige typer af grundtraening. Eleverne forholder sig til fysisk
aktivitets indflydelse pa kroppens grundform, sundhed og trivsel, som de kan anvende i
samtale.
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5.3 3. trinforlgb for 6.-7. klasse

Alsidig idraetsudgvelse

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
alsidig idreetsudgvelse efter 7. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
mal deltage aktivt anvende anvende anvende komplek-
i basale, alsidige grundlaeggende, sammensatte se bevaegelses-
bevaegelserileg. | sammensatte bevaegelser megnstre i udvikling
bevaegelser i udvikling af af en alsidig
i idraetspraksis. idraetsaktiviteter. idraetspraksis.

Kompetencemalet "Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idraets-
aktiviteter” opnas ved, at eleverne i trinforlgbet for 6.-7. klasse anvender deres feerdig-
heder og viden til at sammensaette idreetsaktiviteter som fx en danseserie, et boldspil
eller et forlgb i lzb, hvor kompleksiteten i deres feerdigheder og viden gges, fx en starre
spilforstaelse og sikkert teknisk spring/modtagning.

Faerdigheds- og vidensomrade: redskabsaktiviteter

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med sammensatte
behaendighedsgvelser samt spring i og pa redskaber og pa gulv, fx ved at eleverne anvender
behandighedsgvelser og spring med basale tekniske feerdigheder og sikkerhed indenfor fx
redskabsgymnastik og parkour til udvikling af idreetsaktiviteter. Eleverne kan forklare teknik
i fx basal modtagning og spring.

Feerdigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med sikker og kontrolleret
teknik i varierede boldspil, fx ved at eleverne udvikler en dybere forstaelse for spillets
mekanismer og spillets sammenhaengskraft ved fx at aendre og udvikle pa et boldspils
preemisser. Eleverne opnar en klar fornemmelse af og forstaelse for samspil, taktik og
regler, og de kan indga i boldspil og forskellige spilkonstellationer pa varierede niveauer.

Faerdigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med sammensatte
bevaegelsessekvenser fx inden for sarligt udvalgte kulturelle danse og stilarter ved, at
eleverne fx bruger koreografiske virkemidler i deres udvikling af bevaegelsessekvenser
med forskellige stilarter og ved at variere og skabe egne koreografiske bevaegelses-
sekvenser og udtryk med kroppen. Eleverne kan koordinere bevaegelser og inddrage
viden om, at der er seerlige kendetegn ved forskellige kulturelle danse og stilarter.

Faerdigheds- og vidensomrade: kropsbasis

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med sammensatte
bevaegelser med kropskontrol, speending og balance og med szerligt fokus pa kropsbevidst-
hed, fx ved at eleverne anvender og udvikler idraetsaktiviteter, hvor man kan kommunikere
ved hjalp af kroppen. Eleverne opnar en kropslig bevidstggrelse og viden om form og
holdning ift. fx balance og spaending.
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Faerdigheds- og vidensomrade: Igb, spring og kast

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med sammensatte
bevaegelser med tekniske faerdigheder og bevaegelsesmanstre i Igb, spring og kast, fx

ved at eleverne lzerer at beherske tekniske faerdigheder gennem praesentation af eksempla-
risk udfgrelse inden for fart, distance og laengde. Eleverne opnar viden om teknik, princip-
per og koordination af kropslige og idraetslige aktiviteter og avelser.

Faerdigheds- og vidensomrade: natur- og udeliv

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med forskellige typer
af kort og orienterer sig i bade kendt og ukendt terraen, ligesom de kan udvikle enkle

friluftsaktiviteter. Eleverne kan fa viden om forskellige mader at veere i naturen pa og
udvikle enkle aktiviteter i det fri.

Idraetskultur og relationer

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
idreetskultur og relationer efter 7. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal samarbejde deltage aktivt i analysere idraetskulturelle
om idreetslige idraettens kultur idraetskulturelle normer, veerdier
aktiviteter og feellesskab. normer, veerdier og relationeri et
og lege. og relationer. samfundsmaessigt
perspektiv.

Kompetencemalet "Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer”
opnas ved, at eleverne i trinforlgbet for 6.-7. klasse analyserer veaerdier, normer og relatio-
ner, bl.a. ift. praestationsidraet, hvor arbejdet med fx konkurrence og fairplay bliver foldet ud
i forskellige idraetslige opgaver.

Faerdigheds- og vidensomrade: samarbejde og ansvar

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med at analysere idreetsli-
ge gruppeudfordringer ved at kende til og anvende samarbejdsmetoder med afsaet

i normer og veerdier, fx ved at eleverne indgar i et konstruktivt samarbejde, nar der arbejdes
i alsidige idraets- og kropsaktiviteter. Eleverne tilegner sig viden om processer og metoder
ift. samarbejde i grupper.

Faerdigheds- og vidensomrade: normer og vardier

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med vaerdier og normer i
idreetskulturelle sammenhaenge, ved at eleverne analyserer idraetskulturelle normer for fx
god opfarsel og regler, der indgar i forskellige idraetslige sammenhange. Eleverne kan fx
beskrive, analysere og diskutere, hvad normer og vaerdier betyder for idraet og relationer.

Feerdigheds- og vidensomrade: idraetten i samfundet

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med at planlaegge selvor-
ganiserede idraetsaktiviteter i og uden for skolen, fx ved at eleverne analyserer deres
kendskab til forskellige idreetsmuligheder i lokalomradet. Eleverne opnar viden om aktuelle
problemstillinger forbundet med idraetsudgvelse som individ og i et konkurrenceperspektiv.
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Faerdigheds- og vidensomrade: ordkendskab

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med idraetsfagets centrale
fagord og begreber gennem analyse af idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer.
Eleverne bruger fagord og begreber i deres analyserende arbejde med idraetskulturelle
normer, veaerdier og relationer.

Krop, traening og trivsel

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
krop, treening og trivsel efter 7. klasse

Efter 2. klasse

Efter 5. klasse

Efter 7. klasse

Efter 9. klasse

Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal beskrive samtale om analysere samspil | samspil mellem
reaktioner pa fysisk aktivitets mellem krop, krop, treening og
fysisk aktivitet. betydning treening og trivsel. | trivsel i et aktuelt
for kroppens og fremtidigt
grundform, perspektiv.
sundhed og
trivsel.

Kompetencemalet "Eleven kan analysere samspil mellem krop, traening og trivsel” opnas
ved, at eleverne i trinforlgbet 6.-7. klasse udvikler deres viden om og forstaelse for fx
forskellige idraetsvaner, traeningstyper og traeningsprincipper i et samspil med idraettens
betydning for fx identitet og kropsforstaelse.

Faerdigheds- og vidensomrade: sundhed og trivsel

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med forskellige typer
af idreetsvaner og med deres viden om sociale og psykiske aspekter ved fysisk aktivitet,
ved at eleverne fx analyserer fordele og ulemper ved forskellige idraetsvaner ud fra en
idreetsfaglig, samfundsmaessig og personlig vinkel. Eleverne opnar viden om skades-
forebyggelse og gevinster ved, at man far opbygget sunde idraetsvaner.

Faerdigheds- og vidensomrade: fysisk traening

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med forskellige treenings-
typer og -elementer til opbygning af fx opvarmnings- og traeningsprogrammer malrettet
bestemte discipliner, eksempelvis ved at eleverne analyserer opvarmnings- og traenings-
programmer og beskriver traeningsprincipperne, sa de far mulighed for at se samspillet
mellem krop, treening og trivsel og kan argumentere for valget af gvelser ift. et opstillede
traeningsmal.

Faerdigheds- og vidensomrade: krop og identitet

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med kroppens og psykens
forandring i puberteten samt kropsidealers betydning for identitet, ved at eleverne
analyserer samspillet mellem krop, traening og trivsel og samtaler om fx positive og
negative aspekter ved pubertetens pavirkning pa krop og psyke. Herunder kan eleverne
forholde sig til, at vores kroppe ser meget forskellige ud og har forskellige styrker. Eleverne
opnar forstaelse for og viden om, at der i deres omgivelser findes forskellige kropsidealer,
identiteter og betydninger af de forandringer, kroppen gennemgar.
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Alsidig idraetsudgvelse

5.4 4. trinforlgb for 8.-9. klasse

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
alsidig idraetsudgvelse efter 9. klasse

Efter 2. klasse

Efter 5. klasse

Efter 7. klasse

Efter 9. klasse

Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
mal deltage aktivt anvende anvende anvende komplek-
i basale, alsidige grundlaeggende, sammensatte se bevaegelses-
bevaegelserileg. | sammensatte bevaegelser megnstre i udvikling
bevaegelser i udvikling af af en alsidig
i idreetspraksis. idreetsaktiviteter. idreetspraksis.

Kompetencemalet "Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmgnstre i udvikling af en
alsidig idraetspraksis” opnas ved, at eleverne i trinforlgbet for 8.-9. klasse fx analyserer egne
og andres bevaegelser, agerer taktisk og teknisk i spil, kan sammensatte komplekse
bevaegelsesmgnstre i fx en dans og kan deltage i reflekterende samtaler om alsidig idraets-
udgvelse.

Faerdigheds- og vidensomrade: redskabsaktiviteter

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med egne og andres
bevagelser med henblik pa at videreudvikle tekniske faerdigheder og anvende sammensat-
te, komplekse bevaegelser. Dette kan eksempelvis ske ved at eleverne opnar tekniske
feerdigheder inden for gymnastiske gvelser, sdésom spring og parkour i komplekse bevaegel-
sesmgnstre, og ved at eleverne kan udfgre en sikker modtagning i spring og i behandig-
hedsavelser. Eleverne lzerer at analysere og beherske komplekse sammensatte bevaegelser
inden for redskabsaktiviteter.

Faerdigheds- og vidensomrade: boldbasis og boldspil

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med tekniske og taktiske
elementer i eksisterende boldspil og i selvudviklede boldspil, fx ved at eleverne kan
beherske bade boldspilsteknikker og spilkonstruktion, udvikle boldspil og anvende kom-
plekse bevaegelsesmgnstre i boldspil. Eleverne opnar viden om boldspil, samspil og
boldaktiviteter for herigennem at kunne udvikle og justere spilaktiviteter.

Faerdigheds- og vidensomrade: dans og udtryk

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med koordinering af
bevaegelser til rytme og musik, herunder at beherske komplekse bevaegelsesmgnstre,

fx ved at eleverne anvender dans, bevaegelsesudtryk og koreografiske virkemidler til at
udvikle koreografier og sammensaette bevaegelsesserier, og ved at eleverne behersker
evnen til at arbejde kreativt med og opna forstaelse for dans og udtryk. Eleverne kan
anvende og inddrage viden om samspillet mellem danse- og udtrykselementer, koreografier
og analyse i dans.

Fzerdigheds- og vidensomrade: kropsbasis

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med koncentration

og fokus pa enkelte bevaegelser, kropssignaler og kropskontrol, fx ved at eleverne leerer at
fastholde deres koncentration i en kropslig eller idrzetslig aktivitet og @velse med komplek-
se bevaegelsesmgnstre. Eleverne kan omsaette og forklare deres viden om kropskontrol,
herunder spaending og balance i aktiviteter og gvelser.
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Faerdigheds- og vidensomrade: Igb, spring og kast

Eleverne arbeder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med at anvende komplekse
bevaegelsesmgnstre i atletikdiscipliner og de feerdigheder, som udfares indenfor atletikdi-
sciplinerne, fx ved at eleverne anvender udvalgte atletikdiscipliners tekniske feerdigheder
med fokus pa fart, distance, hgjde og lengde, stabilitet og sikkerhed. Eleverne kan omsaette
viden om udfgrelse og afvikling af atletik til en atletikpraksis, herunder at lave og forklare
en bevaegelsesanalyse.

Faerdigheds- og vidensomrade: natur- og udeliv

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med at udvikle
idreetsaktiviteter i det fri, bade i, ved og pa vand og land, fx ved at eleverne anvender
forskellige teknikker i idraetsaktiviteter i udelivet. Eleverne opnar et bredt kendskab til de
udfoldelsesmuligheder, der er i uderummet, og kan vurdere kvaliteten ved at dyrke idraet
i det fri.

Idraetskultur og relationer

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
idreetskultur og relationer efter 9. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal samarbejde deltage aktivt i analysere idraetskulturelle
om idreetslige idraettens kultur idraetskulturelle normer, veerdier
aktiviteter og faellesskab. normer, veerdier og relationer i et
og lege. og relationer. samfundsmaessigt
perspektiv.

Kompetencemalet "Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv’ opnas ved, at eleverne i trinforlgbet 8.-9. klasse arbejder
med samfundstendenser, som fx forskelle og ligheder mellem individidraet og holdidraet
eller subkulturer, sa eleverne pa den made udvikler deres evne til at vurdere idraetten ud
fra et samfundsmaessigt perspektiv bade mundtligt og skriftligt.

Faerdigheds- og vidensomrade: samarbejde og ansvar

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med at vurdere samspillet
mellem individ og feellesskab i idraetslige aktiviteter, fx ved at eleverne indgar i forpligtende
gruppe-konstellationer i forskellige sammenhange og arbejder konstruktivt med opgaver,
der knytter an til aktiviteter i et idraetskulturelt samfundsperspektiv. Eleverne tilegner sig
viden om samarbejdsmetoder og de muligheder og forpligtigelser, der er til stede i idraets-
faellesskaber.

Fardigheds- og vidensomrade: normer og vardier

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med udvikling og vurdering
af idraetskulturens etik, normer og veerdier, fx ved at eleverne laerer at anvende et sam-
fundsperspektiv i deres vurdering af idraettens normer og veerdier. Eleverne tilegner sig
gennem refleksion viden om idraetskulturer med afsaet i normer og vaerdier, herunder
udviklingen af disse.
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Faerdigheds- og vidensomrade: idraetten i samfundet

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med vurdering af samspil-
let mellem samfund og idraetskultur, fx ved at eleverne vurderer tendenser i idraetskulturer i
et samfundsperspektiv. Eleverne far forstaelse for sammenhangen mellem samfundsten-
denser og idraetskulturer, herunder muligheder for og udfordringer ved organisering af
idraetsudgvelse.

Faerdigheds- og vidensomrade: sprog og skriftsprog

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med at udtrykke sig
sprogligt i en vurdering af idraetspraksisser, fx ved at eleverne far viden om fagets seerlige
teksttyper som fx reglementer, stillingsprognoser og kampplaner og disse teksters formal
og struktur. Herunder skal eleverne kunne forberede og gennemfgre faglige laese- og
skriveopgaver inden for fagets teksttyper.

Krop, traening og trivsel

Oversigt over kompetencemalet inden for kompetenceomradet
krop, treening og trivsel efter 9. klasse

Efter 2. klasse Efter 5. klasse Efter 7. klasse Efter 9. klasse
Kompetence- Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan vurdere
mal beskrive samtale om analysere samspil | samspil mellem
reaktioner pa fysisk aktivitets mellem krop, krop, treening og
fysisk aktivitet. betydning traening og trivsel. | trivsel i et aktuelt
for kroppens og fremtidigt
grundform, perspektiv.
sundhed og
trivsel.

Kompetencemalet

Kompetencemalet "Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt
og fremtidigt perspektiv’ opnas ved, at eleverne i trinforlgbet for 8.-9. klasse gives et
fremtidigt perspektiv pa kroppens muligheder og betydning for forskellige selvopfattelser
og identitet, gennem arbejdet med styrketreening kontra smidighedstraening eller gennem
samspillet mellem forskellige idreetter og de dertilhgrende kropssyn og -idealer.

Fzerdigheds- og vidensomrade: sundhed og trivsel

Eleverne arbejder inden for dette feerdigheds- og vidensomrade med at vurdere levevilkars
betydning for sunde og usunde vaner, fx ved at eleverne leerer at vurdere fordele og
ulemper ved idraetsvaner og have fokus pa et bredt og positivt sundhedsbegreb, der
understgtter deres forstaelse af et sundt liv med livslang idraet. Eleverne udvikler indsigt i
samspillet mellem sundhed, trivsel og levevilkar.
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Faerdigheds- og vidensomrade: fysisk traening

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med vurdering af traenings-
principper og varierede traeningsformer, fx ved at eleverne udvikler opvarmningsprogram-
mer og traeningsprogrammer til kroppens muskler, kredslgb, smidighed, styrke og udhol-
denhed. Eleverne kan derigennem fa viden om de store muskelgruppers funktioner, og de
bliver i stand til at formidle opvarmningsprogrammer og szette specifikke traeningsmal efter
egne og andres behov med fokus pa struktur og variation. Eleverne kan arbejde med maling
og traening efter forskellige treeningsprincipper og fa erfaring med at satte deres arbejde
ind i et starre treeningsperspektiv.

Faerdigheds- og vidensomrade: krop og identitet

Eleverne arbejder inden for dette faerdigheds- og vidensomrade med at vurdere, hvordan
krop og idreetsudgvelse pavirker menneskets selvopfattelse og identitet. Dette ses bade i
relation til, hvordan eleverne oplever fx deres egen krop og dét at vaere aktiv/inaktiv, men
ogsa i relation til deres forstaelse for, hvordan forskellige idraetslige tilhagrsforhold er med til
at skabe en identitetsfalelse, fx ved at eleverne kan vurdere fysisk aktivitets effekt pa krop
og identitet i et aktuelt og et fremtidigt perspektiv. Eleverne skaber forstaelse for bade de
fysiske og psykiske forandringer, som pavirker deres identitet og kropslige udvikling.
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6 Tvaergdaende emner og
problemstillinger

Det tilstraebes, at undervisningen tilretteleegges, sa den vekselvirker mellem idraetsfaglig
fordybelse, tveerfagligt arbejde og de tvaergdende emner. Feerdigheder og viden, som opnas
i idreetsfaget, kan anvendes og udbygges i det tvaer- og feellesfaglige arbejde og i tveerga-
ende emner. Nedenfor beskrives eksempler pa sddanne faerdigheder og viden, og hvordan
de kan gavne og understgtte elevernes alsidige udvikling.

Idraetsfagets faglige helhedsforstaelse traekker pa forskellige tilgange sdsom naturviden-
skab, biologi, humaniora og samfundsvidenskab. Disse tilgange giver mange muligheder for,
at idreetsfaget kan indga i tveer- og feellesfaglig undervisning.

Kroppen som aktivt materiale

| arbejdet med idraet er eleven aktiv med sin krop og opnar en vardifuld indsigt i kroppen
og dens muligheder. Megen lering i idraetsfaget sker med kroppen forrest. Nar kroppen
seetter i bevaegelse alene eller i samarbejde med andre, opleves idraettens vaerdier gennem
kroppen og bliver en vigtig laeringskilde. Idraet er en kombination af pa den ene side "ud pa
gulvet og i gang” med tilhgrende mulighed for refleksion over kroppens bevaegelser og pa
den anden side idraetslige temaer og perspektiver. Eleven maerker sin krop og bruger den
pa nye mader. | arbejdet med at fremvise sma sekvenser og optreede med en udvalgt
faerdighed far eleverne en kropslig oplevelse. | idraetsfaget er der mulighed for at synliggare
udfordringer i dét at stille sig frem og performe, hvor spaending og nervgsitet kan opsta.
Spaending og nervgsitet kan italeszettes som et alment vilkar, ndr man performer. | idraets-
faget kan eleverne arbejde med at forsta, hvordan man kan kontrollere og beherske
kroppen i disse situationer og dermed fa strategier, som kan gavne andre omrader, hvor
eleven skal performe i forbindelse med fremlaeggelser, dramatiseringer og prgvesituationer.

Identitet, trivsel, kropslige graenser og sundhed

| arbejdet med en variation af kropslige og idreetslige aktiviteter kan eleverne leere at
skaerpe deres opmaerksomhed og sanser for derigennem at maerke og forstd egen og
andres kropslige reaktioner i forskellige situationer. Der vil vaere forskel pa, hvad eleverne
meerker, erkender og forstar med afsaet i temaer om fx identitet, trivsel, kropslige greenser
og sundhed, alt efter om det er en individuel eller social idreetsaktivitet. Igennem idraets-
undervisningen kan eleverne leere at forholde sig kritisk til kropslige og idraetslige miljger
ud fra tematikker som fx trivsel, kan og sundhed. Arbejdet med temaer kan veere med til at
abne elevernes forstaelse af sig selv ud fra de identitetsskabende processer, der arbejdes
med.

Kultur, normer og falelser

| idreetsfaget kan eleverne praesenteres for mange forskellige idraetskulturer lige fra
traditionelle og kendte idreetter til utraditionelle og ukendte idreetter. Hver for sig
traekker idreetskulturerne pa forskellige normer og veerdier, som i eleverne kan frembringe
og appellere til forskellige falelser som fx glaede, vrede, smerte, eufori, skuffelse og
begejstring. Disse fglelser kan gennem faget italesaettes og kan med fordel bringes

i spil i andre skolekontekster, fx gruppedannelse, frikvarterer og selvstaendigt arbejde.
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Demokrati, samfund, feellesskab og ansvar

| idraetsfaget kan eleverne praesenteres for og gennemleve mange former for faellesskaber,
inklusive demokratiske processer. Idreetten i skolen og idraetten i samfundet bade lokalt og
globalt rummer potentiale til, at eleverne reflekterer over, hvordan kropslighed, menneske-
lige relationer og demokrati er til stede eller ikke til stede. Kompetencerne "at vaere aktivt
deltagende, lyttende, veere lydhgr, have og tage ansvar for en arbejdsproces og/eller et
faelles resultat” kan overfares til ethvert gruppearbejde, klassedebat og ageren i den store
verden.

Fordybelse, koncentration og arbejdet med detaljer

| arbejdet med fx kropslige og idraetslige gvelser, visninger og produkter udvikles evnen til
at koncentrere sig, skabe noget, eksperimentere sig frem til et bestemt udtryk samt til at
forfine og fordybe sig i detaljen ved at gve igen og igen. Dette er en af vejene til at opna
praecision og sikkerhed, hvilket er let at overfgre til andre fag og aktiviteter i skolen, hvor
dét at fremvise, praesentere og performe indgar, og hvor kroppen dermed bliver en naturlig
sparringspartner for eleven. Ved fx at gve sig og eksperimentere med forskellige mader

at arbejde med kropslige og idreetslige aktiviteter kan eleverne opgve evnen til at ga mere
i detaljer og udvikle vedholdenhed og omhyggelighed. Det er der fx brug for, nar eleverne
praeciserer noget gennem sprog og kropssprog, tegner eller maler en sarlig detalje eller
synger flerstemmigt med fokus pa et fzelles udtryk.

Rytme og timing

| arbejdet med kroppe, bevaegelser og idraetter kan eleverne blive bevidst om aspekter
ved eksempelvis rytmens betydning for kropslige og idreetslige indtryk og udtryk. Rytme
og timing er vigtige kropskomponenter, nar eleverne arbejder med bevaegelses- og
idreetsaktiviteter. Eleverne kan erfare kropsligt direkte og indirekte og ved at observere
andres idraetsudgvelse, hvilken betydning timing, rytme, parathed og flow kan have

for gode og mindre gode idreetsoplevelser. Det er faerdigheder og kundskaber, som kan
overfgres i arbejdet med fx rytme i laesning, performance, film, jokes eller vigtige pointer
i en fremlaeggelse.

Leg og innovation

| det skabende idraetslige arbejde og gennem idreetsudgvelsen er der sarlige muligheder
for at lege, eksperimentere og improvisere med kroppen, rekvisitter, faciliteter, deltagelses-
former og formidlingsstrategier. Maske opfinder eleverne nye lege, boldspil, samarbejds-
mader, lgbestile, hoppesekvenser eller dansebevaegelser, som videreudvikles og vokser

til et starre udtryk. At fumle, lege, kreere og prave sig frem er veerdifulde redskaber, som
kan stgtte en legende tilgang til skolens liv, andre fag og aktiviteter som fx opgavelgsning
og skriveprocesser.
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7.1

7.2

Tvaergdende temaer

| dette kapitel praesenteres overvejelser om betydningen af de tvaergdende temaer ift.
tilretteleeggelse, gennemfarelse og evaluering af idreetsundervisningen.

Sproglig udvikling

Sproglig udvikling kan veaere en central del af elevernes arbejde med idraetsfaget. Sproglig
udvikling har fokus pa fire dimensioner af det talte og det skrevne sprog: samtale, lytte,
leese og skrive. Gennem idraetsundervisningen kan den sproglige udvikling understgttes
ved at fokusere pa fx idraetsfaglige begreber og fagord, som udfoldes og integreres i
undervisningen via reflekterende samtaler sdsom timeouts, oplaeg, instruktion, feedback,
tekstlaesning og informationssggning. Laesning i praksis kan veere tekster om fx bevaegel-
ses- eller spilanalyse, samarbejde, dans, foreningskultur, fairplay, kropskultur, fankultur,
streetkultur og sundhedsperspektiver. Eleverne kan i den forbindelse ogsa laere faglige ord
og hverdagsbegreber, som har specifik betydning i netop faget idraet, som fx "opvarmning”
og "modtagning”. Der skal bl.a. arbejdes med sprog og fagsprog i forbindelse med introduk-
tion til kropslige og idreetslige spil og @velser, nar eleverne gennem reflekterende samtale
kan analysere og perspektivere fagord som fx "teknik” og "taktik”, "idraetten i samfundet”
og "det positive og brede sundhedsbegreb”.

Teksters formal og struktur

| idreet kan eleverne arbejde med fagets saerlige teksttyper og disse teksters formal og
struktur, fx instruerende tekster om opvarmningsprogrammer og regelsaet eller beskrivende
tekster om idraetsfaglige perspektiver, fx indenfor det naturvidenskabelige omrade sdsom
fysiologi, anatomi og traening, indenfor det humanistiske og samfundsvidenskabelige
omrade sasom kan, kultur, feellesskab og traening eller indenfor det psykologiske omrade
sasom ensomhed, trivsel og identitet.

It og medier

It og medier er en stor ressource for idraetsfaget og kan anvendes metodisk i forbindelse
med mange sider af idraetsfaget, hvor det kan tilfgre idraetsundervisningen nye dimensio-
ner. Gennem it og medier kan laererne og eleverne i undervisningen afprgve forskellige
digitale Igsninger til at understatte et idraetsfagligt omrade, fx Andersen-testen, stop-
motion, projektor i hallen, pulsmaling, pulsur, skridttzeller, accelerometer, videomateriale
fra websites om fx kultur, det gode kast, konkurrencesituationer, kgn og identitet.

It- og mediekompetencerne kan deles i fire elevpositioner, som i praksis vil have store
overlap og sammenfald.

Eleven som kritisk undersgger

Eleverne kan fx inden for kompetenceomrédet idraetskultur og relationer kritisk gare brug
af digitale medier til at undersgge informationer om idraetsgrene, normer i idreet eller et
helt tredje undersggelsesfelt.
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Eleven som analyserende modtager

| kompetenceomradet alsidig idraetsudavelse kan eleverne fa strategier til at analysere
idraetslige resultater, herunder overfgrsel og bearbejdning af informationer fra fx pulsur,
skridtteeller, accelerometer og GPS. Der leegges endvidere op til inddragelse af visualisering
af bevaegelsesteknikker eller tyngdepunktets bane med henblik pa idreetsfaglig viden

og videreudvikling af idreetslige feerdigheder.

Eleven som malrettet og kreativ producent

Elevernes arbejde med fx at producere egne opvarmningsprogrammer kan laegge op til
kreativ inddragelse af it og digitale medier, fx i arbejdet med dans og udtryk, hvor video
kan anvendes til bade inspiration, analyse og kreative produktioner.

Eleven som ansvarlig deltager

Eleverne kan leere at tage ansvar og deltage, idet de deler deres indsigt og viden med
klassen eller i andre fora. Eleverne kan fx forholde sig kritisk og analyserende til krops-
idealer, som de fremstar pa forskellige medier.

Innovation og entreprengrskab

Faget idraet kan bade fordre og udvikle innovation og entreprengrskab hos eleverne.
Gennem elevernes arbejde med fx udviklingen af spil, dans, Iab, spring og kast eller ved
brug af faciliteter pa nye mader, vidensdeling pa en kreativ made, indhentning af data fra
den lokale idraetsforening og et dertilhgrende kreativt bud pa, hvordan man lokker nye
medlemmer til gennem fx en kropslig reklame, gennemgar eleverne en innovativ proces,
udvikler deres entreprengrskab og fortolker et tema, som laves med kroppen.

Innovation og entreprengrskab kan udskilles i fire komplementzere og indbyrdes afhaengige
dimensioner: handling, kreativitet, omverdensforstaelse og personlig indstilling. | kompe-
tenceomradet alsidig idraetsudevelse arbejdes der sarligt med elevernes evne til at skabe
og videreudvikle fx idraetsaktiviteter, boldlege og kropslige udtryk.

Elevernes personlige indstilling og kreativitet saettes i spil. Eleverne opfordres til at taenke
kreativt og turde kaste sig ud i nye idreetslige udfordringer. De grundleeggende faerdigheder
og den viden, som eleverne arbejder med i fx dans og udtryk, kan benyttes som afseet til
at udvikle koreografier og opvisninger, der kan fremvises og have vardi for skolens gvrige
elever. | kompetenceomradet idraetskultur og relationer arbejdes der indgaende med
elevernes personlige indstilling og omverdensforstaelse, nar der saettes fokus pa sam-
arbejde og ansvar samt normer og veerdier. Eleverne kan arbejde med at udvise hensyn,
forstaelse og tolerance, fx ved kropskontakt i visse gvelser og ved at leere at respektere
og forsta, at alle kan bidrage til et idraetsfeellesskab. | arbejdet med normer og veerdier
inden for idreettens kultur og feellesskab arbejdes der eksplicit med elevernes omverdens-
forstaelse i form af forstaelse for forskellige bevaegelses- og idraetskulturer, regler og
rammer for idreetsudgvelse, samfundsproblematikker knyttet til idraet og udnyttelse af
muligheder i den nzere omverden og i lokalomradet.

| tilretteleeggelsen, gennemfgrelsen og evalueringen af idraetsundervisningen er det vigtigt
at teenke de tre tveergaende temaer ind pa en sddan made, at eleverne oplever faget
gennem flere perspektiver og tilgange, og der er et saerligt blik for elevernes alsidige
udvikling.
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