
Teknologi og naturvidenskab

FIP marts 2021
Dorthe V. Pedersen, HTX Midtbyens gymnasium, Viborg

Merete Holm, HTX Tradium, Randers 



Teknologi og naturvidenskab

Case 1:
For mange 
Højresvingsulykker
af Dorthe V. Pedersen 

En detektor som kan sættes op, også hvor 
der ikke er
lysregulering.

Vinklen på naturvidenskabs-delen:

Valg af sensorteknik

Viden om strømforbrug
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Case 2:
Fysiske skader –
overbelastning
af Dorthe V. Pedersen 

Produkt: Massagebold

Viden: Anatomi omkring skulderens opbygning 
(knogler, led og brusk mm)
Fysik beregninger:
• Destruktive tests; en droptest og en stødtest.  

(Udholdenhed ved uhensigtsmæssig 
behandling som f.eks. under tab.)

• Newtontrykplade anvendes i bestemmelsen 
af antal newton, en person trykker ind
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Case 3: 
Gigt og 
ledsygdomme
Af Merete Holm

Problemstilling:
Mange danskere lider af smerter i led og muskler

Løsning: 
Fødevarer, der nedsætter inflammation i kroppen, 
samt nedsætter CO2 aftryk

Produkt: Ingefær-shot-is. Isen er fremstillet af 
sojadrik og ingefærjuice. 
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Case 3: 
Gigt og 
ledsygdomme

Viden:
Hvilken frugt/rod/bær har de bedste 
antiinflammatoriske egenskaber? Hvordan 
testes det? 

Hvilken plantedrik har de bedste 
egenskaber til isfremstilling og lavest CO2

aftryk?
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Case 3: 
Gigt og 
ledsygdomme

Produkt Kg CO2-ækvivalent per kg fødevare

Mælk 1,2

Ris 3,3

Havre 0,8

Soya 0,6
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Case 3: 
Gigt og 
ledsygdomme

Research:

(…) Fiskeolie, ingefær, hyben er vigtige 

ingredienser – dernæst vægttab (….) lyder det 

blandt andet fra professoren”. (Robin Christensen, 
Parker Instituttet) 

”Ingefær indeholder aktive stoffer i form af blandt 

andet gingeroler, der virker antiinflammatoriske, det 
vil sige betændelseshæmmende” (videnskab.dk) 

”udrensning af skadelige affaldsstoffer og kemiske 

stoffer, blandt andet tungmetaller.” Naturli.dk, gigt 
kommer indefra 

”højdoseret vitamin- og mineraltilskud,

binder metaller i kroppen så de nemt kan udskilles”

( helse.dk, Am Heart J. 2018;195:70-77).
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Case 3: 
Gigt og 
ledsygdomme

*50 mL 0,1 mL MeClO3 tilsat 2mL ingefærekstrakt. Dette burde 

ikke have stor indflydelse på den ændrede metalionskoncentration

Konklusion: Ved tilsætning af ingefærekstrakt ( lavt 
volumen, gennemsnit af 10 forsøg), sås et fald i 
metalionskoncentrationen. Forsigtig konklusion;  påvisning 
af, at ingefær binder metalioner kompleks. 
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Case 4: 
Madspild
Af Merete Holm 

Problemstilling:
For stort spild i anvendelsen af fødevarer

Løsning: 
Fødevarer, hvis restprodukter udnyttes i andre 
fødevarer

Produkt:
Brød der anvender restprodukt fra soja (okara) 
som erstatning for mel. 
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Case 4: 
Madspild 

Viden:

Hvilke restprodukter kan anvendes i brød?

Hvilken sammensætning skal brødet have for at give bedst mulige 
næringsstofindhold.  

Research:

Okara er et resprodukt fra soja:

• Tilfredsstillende proteinindhold
• Højt fiberindhold sammenlignet med mel
• Højt indhold af kalium og calcium
• Lavt kulhydratindhold
• Lavt kalorieindhold
• Indeholder lektin - fjernes ved kogning
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Case 4: 
Madspild 

10 forskellige brød blev vurderet ud fra:

Sensoriske analyser (smag, konsistens, eftersmag, duft, udseende 
mm), 

Løbende teoretisk næringsstofindhold 
vha. varedeklarationsprogram

Endelig praktisk analyse;

Vandindhold (opvarmning)

Fedtstofindhold (soxhlet)

Proteinindhold (Kjeldahl)
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Case 5:
Mindre skærmtid i 
børnefamilier
Af Merete Holm

Problemstilling:
Mange familier bruger for meget tid foran 
skærmen

Løsning: 
Legetøj, der aktiverer børn og voksne fysisk og 
kreativt

Produkt: 
Aktivitetskort med dertil hørende accessories
(Bl.a. værktøjskasse med værktøj til børn og 
forældre). 
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Case 5:
Mindre skærmtid i 
børnefamilier 

Viden:
Hvordan 
dimensioneres 
værktøjskassen i 
forhold til børn 
(ergonomi, maksimal
volumen- og vægt 
beregninger) 
optimering af 
dimensioner på 
kassen 
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Viden:
Er værktøjskassen robust i fht
dimensionerne bestemt tidligere? 

Kraftberegninger

Viden:
Hvilke 
overfladebehandlinger skal 
anvendes på kort og 
værktøjskasse? . 

Case 5:
Mindre skærmtid
i børnefamilier 
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Fokusområder:

Anvendelse af diagrammer i udviklingen af 
elektronikprodukter
Beregninger samt mekaniske fysiske test i 
vurdering af produkter i fht. optimering
Anatomi og ergonomi i fht. produktets design
Tyngdepunkt og kraftbelastning i fht. produktets 
design
Overfladebehandling af produkter
Næringsstofindhold i udvikling af fødevarer
Kemisk analyse i udviklingen af produkter
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