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FGU Nordvest: Aktiviteter i den gode overgang  
NB. UDKAST. Overgangsplanen er i løbende udvikling – kontakt skolen for mere info. 

Alle parter skal bidrage til, at FGU-eleven oplever en god og tryg overgang til den valgte ungdomsuddannelse. Overgangen 

skal være præget af: 

 Tryghed 

 Overlevering af relationen  

 Samarbejde 

 Involvering af den unge  

De involverede parter i overgangen er: 

 Den unge selv 

 Forældre (unge under 18 år) – evt. støtte-/kontaktperson 

 KUI 

 FGU 

 Ungdomsuddannelserne 

 Praktikpladser og lærepladser 

Aktiviteterne er opdelt i tre perioder: 

 Før start på ungdomsuddannelse 

 Under skolestart (den første uge) 

 Efter skolestart og resten af uddannelsesforløbet 

For hver elev bliver der udarbejdet en individuel overgangsplan i samarbejde mellem eleven og FGU-vejlederen. Her fremgår 

de relevante indsatser, tidspunkter og ansvarlige. Planen skal sikre, at den enkelte elev får lige netop den støtte og vejledning, 

der er behov for. Eleven skal give samtykke til, at planen kan deles med den modtagende uddannelse og med KUI. 
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Procedurebeskrivelse: Mulige elementer i den gode overgang 

Aktivitet Ansvarlig Tidspunkt 

Før overgang 

 
Kombinationsforløb  
 
o Eleverne deltager i kombinationsforløb 

på de uddannelser, der er relevante  
 

o Eleven møder elementer fra 
ungdomsuddannelserne og forberedes 
til kultur, krav og forventninger 
 

o Vejleder/underviser deltager, hvis 
muligt, med henblik på at kunne følge 
op på elevens ressourcer og bringe 
relevante arbejdsområder ind i arbejdet 
på FGU  

 

 
o Ungdomsuddannelserne udbyder 

kombinationsforløb i samarbejde med 
FGU 

o FGU-ansvarlige og koordinatorer på 
ungdomsuddannelserne 
detailplanlægger 

 

 
To gange årligt: 

o Efterår 
o Forår 

 
Evt. individuelle dage/forløb efter behov 

 
Eventuel tilmelding til GF+ 

 
o Ungdomsuddannelserne udbyder GF+, 

så det passer for FGU-elever (så de 
kan få SU i ferien) 

o FGU-vejleder hjælper eleverne med 
tilmelding 

o  

 
Efter kombinationsforløbene i efteråret og 
foråret 
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Aktivitet Ansvarlig Tidspunkt 

 
Vejledningssamtaler med 
ungdomsuddannelserne i forbindelse med 
kombinationsforløb eller umiddelbart efter. 
Her afklares også, hvilke indsatser 
ungdomsuddannelserne ser forud for 
start/overgang 
 

 
Aftales mellem FGU-vejleder og vejlederne 
på ungdomsuddannelserne 

 
To gange årligt: 
o Forår 
o Efterår 

 
Evt. GF+ - klargøring til 
erhvervsuddannelse 

 
FGU-vejledere vurderer behov 

Efter kombinationsforløbene i efteråret og 
foråret 

 
Erhvervstræning som første step til 
uddannelsesaftale (EUD) 

 
FGU – evt. i samarbejde med 
lærepladskonsulenter på EUD 
 

To gange årligt som fast tilbud på alle hold 
og ellers efter behov 

 
Evt. fra EGU til GF2 – indgåelse af 
uddannelsesaftale 

 
FGU i samarbejde med 
lærepladskonsulenter og virksomheder 

Efter individuelle planer 
 
 
 

 
Fællesvejledning på FGU  
Individuel vejledning efter behov med den 
unge, vejleder FGU og vejleder 
ungdomsuddannelse 
 

o KUI står for den fælles vejledning 
o FGU-vejleder og vejleder fra 

ungdomsuddannelse står for eventuel 
individuel vejledning 
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Aktivitet Ansvarlig Tidspunkt 

 
Tilmelding: 
Tilmelding i perioden 1. marts – 15. maj på 
Optagelse.dk – (HF evt. før) 
 
Gennemførelse af to workshops med hjælp 
til tilmelding 
 
Alternativ: Indskrivningssamtale med 
vejleder på den modtagende 
ungdomsuddannelse og FGU-vejleder  
 

 
 
KUI og FGU-vejlederne aftaler hvem, der er 
ansvarlig 
 
KUI og FGU-vejledere 
 
 
FGU-vejleder og vejleder på 
ungdomsuddannelse 

 
Tilmelding 1/3 – 15/5 (start i august) 
Tilmelding november (start i januar) 
 
 

 
Der laves en individuel overgangsplan for 
elever tilmeldt en ungdomsuddannelse. 
Planen skal sikre, at alle får lige netop den 
støtte, de har behov for i overgangen 
 

 
Eleven sammen med FGU-vejleder 

 
Efter tilmelding til en ungdomsuddannelse 

 
Indslusningssamtaler (visitation) med den 
modtagende ungdomsuddannelse. 
Overlevering af relationen. Her afklares: 
o Elevens forudsætninger 
o Særlig behov for støtte, herunder SPS 
o Hvem kan jeg henvende mig til, hvis jeg 

har brug for hjælp? 
 

 
Repræsentanter fra den modtagende 
ungdomsuddannelse (f.eks. kontaktlærer, 
vejleder) + FGU-vejleder, hvor det skønnes 
relevant, og hvor eleven ønsker det 

 
To gange årligt: 
o Juni 
o December 

 
I umiddelbar forlængelse af 
indslusningssamtalerne søges SPS-timer 
ved kendt behov 
 

 
Ungdomsuddannelserne 

 
I løbet af maj og juni 
 
December 
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Aktivitet Ansvarlig Tidspunkt 

 
Afslutning på FGU. Sikring af at eleverne 
føler sig trygge i forhold til overgangen 
 

 
FGU-vejledere 

 
Ultimo juni 
December/primo januar 

 
Opfølgning i sommerferien – telefonisk 
kontakt til relevante elever - jf. 
overgangsplan - med henblik på at sikre, at 
eleven stadig har mod på at starte på den 
valgte ungdomsuddannelse 

 
KUI-vejledere 
 
Hvis eleven virker utryg, kan der aftales 
møde med kontaktlæreren på den 
modtagende uddannelse ugen inden 
opstart. 
 

 
Første uge i august 
Første uge i januar 

I overgangen (senest en uge efter skolestart) 

 
1.skoledag – beredskab på FGU 
(henvendelse vedr. udeblivelse eller andre 
startvanskeligheder) 

 
Ungdomsuddannelserne sørger for at 
kontakte FGU, hvis elever ikke møder 
første skoledag 

 
Skolestart i august og januar 

 
I løbet af en første uge: Overgangssamtaler 
for relevante elever, hvor FGU-vejleder og 
vejleder/mentor fra den modtagende skole 
deltager (er skrevet ind i elevens 
overgangsplan) 
 

 
Vejleder/stifinder og FGU 

 
I løbet af den første uge på 
ungdomsuddannelsen 

 
Opfølgning på FGU-eleverne (jf. 
overgangsplanerne) på de enkelte 
ungdomsuddannelser (jf. skolernes 
procedurer for fastholdelse i øvrigt). 
OBS på muligheden for 
kontaktpersons/ungeguide-ordningen 
gennem KUI 
 

 
o Ungdomsuddannelserne – 

kontaktlærere, vejledere/mentorer 
o KUI kan evt. bidrage med 

overgangsmentor 

 
Intensivt de første 2 uger og efter behov 
herefter 
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Aktivitet Ansvarlig Tidspunkt 

Efter overgangen (i gang med det nye) 

 
Eventuelt opfølgende samtale elev/FGU-
vejleder/ungdomsuddannelsen efter behov 
(jf. overgangsplan) - kan være ifb. 
Praktikpladssøgning (”Godt i gang med 
hovedforløbet”) 
 

 
o FGU-vejlederne 
o Ungdomsuddannelserne (kontaktlærer 

eller vejleder/mentor 

 
Løbende efter behov 

FGU inviterer tidligere elever til 
gensynsdag  
 

FGU Ca. 2 måneder efter skolestart - marts og 
oktober 

 
Ungdomsuddannelsernes procedurer for 
opfølgning på udfordrede og fastholdelse 
følges 
Obs på samarbejdet med KUI ved risiko for 
frafald 

o Ungdomsuddannelserne 
o KUI 

Løbende  
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