
 

 

 

 

Dilemmakort 



 

Dilemma 
 

Alle offentlige institutioner 

(fx skoler, børnehave og 

plejehjem) skal indføre 

mindst én ugentlig kødfri 

dag 

 
 Enig 

Uenig 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi kødproduktion 

skader miljøet 

2) Du er enig, fordi det er en god 

måde at lære befolkningen at spise 

andet end kødretter på 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi staten ikke skal 

blande sig i, hvad vi spiser 

2) Du er uenig, fordi du godt kan lide 

kød og ikke har lyst til at skære ned 

på dit eget forbrug 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Aktiv dødshjælp skal 

gøres lovligt 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi folk skal have ret 

til selv at bestemme, om de vil leve 

eller ej 

2) Du er enig, fordi loven diskriminerer 

dem, der gerne vil dø, men som ikke 

er fysisk i stand til at begå selvmord 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi det vil lægge et 

urimeligt pres på syge og gamle, der 

føler sig til besvær 

2) Du er uenig, fordi beslutningen 

ikke kan fortrydes og folk ikke kan 

overskue konsekvenserne af deres 

valg 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Danmark skal genindføre 

dødsstraf 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi forbrydelser, som 

fx mord, er så slemme, at ingen anden 

straf er hård nok – et liv for et liv 

2) Du er enig, fordi det virker 

afskrækkende på de folk, der over- 

vejer at begå en alvorlig forbrydelse 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi alle mennesker 

kan forbedre sig 

2) Du er uenig, fordi det vil være 

katastrofalt, hvis vi fejlagtigt dømmer 

en uskyldig til døden 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Alle skal automatisk være 

registrerede som 

organdonorer 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi det er den hurtigste 

måde at få flere organdonorer på 

2) Du er enig, fordi alle har muligheden 

for at vælge det fra, hvis de ikke 

ønsker at være donor 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi staten ikke ejer 

borgernes krop 

2) Du er uenig, fordi organdonation 

kan være en voldsom oplevelse for 

de pårørende 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Det skal være ulovligt at 

køre uden cykelhjelm 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi et forbud vil 

mindske antallet af hovedskader 

2) Du er enig, fordi voksne uden 

hjelm er et dårligt eksempel for børn, 

der er ekstra sårbare i trafikken 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi dem der cykler 

uden hjelm, kun skader sig selv 

2) Du er uenig, fordi det er folks eget 

ansvar at passe på sig selv 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Reklamer for skønheds- 

operationer skal forbydes 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi reklamerne 

skaber urealistiske og usunde 

kropsidealer 

2) Du er enig, fordi reklamerne skaber 

et pres på unge, der er utilfredse 

med deres egen krop 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi det ikke er 

statens opgave at blande sig i 

kropsidealer 

2) Du er uenig, fordi vi ikke ved, om 

reklamerne får flere til at lade sig 

operere 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Det skal være lovligt at 

myrde en diktator 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi det vil gavne 

befolkningen i lande med diktatorer 

2) Du er enig, fordi det kan være 

den eneste måde at komme af med 

en brutal leder på 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi vi ikke er bedre 

end diktatoren, hvis vi dræber perso- 

nen uden rettergang 

2) Du er uenig, fordi det er forkert at 

slå ihjel – uanset hvem det er 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Piercinger til unge under 

18 skal forbydes 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi det kan give 

varige skader 

2) Du er enig, fordi unge under 18 år 

ikke kan vurdere konsekvenserne af 

deres handlinger 

 
 

Uenig 

1) Du er uenig, fordi mange i dag får 

huller i ørerne allerede som børn 

2) Du er uenig, fordi staten ikke skal 

blande sig, hvis forældrene giver lov 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Valgretten skal sænkes til 

16 år 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi man er gammel 

nok til at stemme, når man allerede 

er gammel nok til at blive straffet 

som 15-årig 

2) Du er enig, fordi alle voksne kan 

stemme uanset, hvor lidt de ved om 

politik 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi 16-årige ikke 

ved nok om politik 

2) Du er uenig, fordi 16-årige er ikke 

myndige (de kan ikke indgå binden- 

de aftaler, råde over deres egen 

økonomi eller fx købe ejendom) 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Køb af cannabis 

(fx marihuana, hash og 

skunk) skal lovliggøres 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi du selv må be- 

stemme, hvad du vælger at indtage. 

Det er jo også lovligt at købe alkohol 

og cigaretter, selvom det er usundt. 

2) Du er enig, fordi en lovliggørelse 

forhindrer kriminelle i at tjene penge 

på det sorte marked 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi cannabis er 

et euforiserende stof og kan være 

skadeligt 

2) Du er uenig, fordi det kan få folk til 

at prøve hårdere stoffer 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Det skal være lovligt at 

bruge torturmetoder til at 

afhøre svært kriminelle 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi man fortæller 

sandheden, når man udsættes for 

stor smerte 

2) Du er enig, fordi kriminelle, der 

fx har dræbt mange mennesker, 

fortjener det 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi tortur er en 

krænkelse af menneskerettighederne 

2) Du er uenig, fordi du kan tvinge 

folk til at tilstå ting, de ikke har gjort, 

hvis du bare presser dem nok 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Alle danske borgere skal 

betale den samme 

procentsats i SKAT 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi det er uretfærdigt, 

at man skal betale mere i nogen 

kommuner end andre 

2) Du er enig, fordi det ikke er rimeligt, 

at man skal betale flere procent i 

skat, bare fordi man tjener mere 

end andre 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi de enkelte 

kommuner selv skal kunne bestemme, 

hvad de vil opkræve i skat 

2) Du er uenig, fordi dem der tjener 

mest, også har råd til at betale mere 

skat 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Skoledagene skal være 

kortere 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi lange skoleda- 

ge betyder, at du er træt og lærer 

mindre sidst på dagen 

2) Du er enig, fordi det er svært at 

have et fritidsjob eller fritidsinteres- 

se, når du har sent fri hver dag 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi længere 

skoledage betyder, at du har tid til at 

lære mere 

2) Du er uenig, fordi du også har 

lange dage, når du får et job. Du kan 

ligeså godt vænne dig til det 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Alle skal være myndige 

(og fx have lov til at indgå 

bindende aftaler, råde over 

egen økonomi og købe 

ejendom), når de fylder 15 år 

 
 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi den kriminelle 

og seksuelle lavalder er 15 år. 

Derfor skal du også have ret til at 

bestemme selv og tage ansvar på 

alle andre områder 

2) Du er enig, fordi der ikke er stor 

forskel på at være 15 år og 18 år 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi du ikke kan 

overskue konsekvenserne af dine 

handlinger, når du er 15. Du risikerer 

at blive snydt eller få en masse gæld 

2) Du er uenig, fordi du er mere 

moden, når du er 18 år, end når du 

er 15 år 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Det skal være lovligt at 

bruge torturmetoder til at 

afhøre svært kriminelle 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Du er enig, fordi man fortæller 

sandheden, når man udsættes for 

stor smerte 

2) Du er enig, fordi kriminelle, der 

fx har dræbt mange mennesker, 

fortjener det 

 
Uenig 

1) Du er uenig, fordi tortur er en 

krænkelse af menneskerettighe- 

derne 

2) Du er uenig, fordi du kan tvinge 

folk til at tilstå ting, de ikke har gjort, 

hvis du bare presser dem nok 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Det skal være gratis at gå 

til tandlæge 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Mange mennesker, og især unge, 

har ikke råd eller prioriterer ikke at 

gå til tandlægen 

2) Medarbejdere vil ikke lige så ofte 

skulle melde sig syge på grund af 

tandpine 

 
Uenig 

1) Det vil være dyrt for staten, hvis 

de skal finansiere alle borgeres 

tandlægeregninger 

2) Tandpleje er et personligt ansvar 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Der skal være mere 

overvågning i Danmark 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Det kan virke præventivt for 

kriminelle handlinger 

2) Det kan bruges til at opklare 

forbrydelser 

 
 

Uenig 

1) Det vil udsætte vores ret til 

privatliv 

2) Overvågningen kan misbruges af 

hackere 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Der skal være 

egenbetaling for at gå til 

læge 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Dette ville stoppe overflødige 

besøg 

2) Det vil kunne give flere midler til 

lægerne, og dermed mere tid og 

kvalitet 

 
Uenig 

1) Det vil afskrække folk, som faktisk 

har brug for lægehjælp, til at gå til 

læge 

2) Mennesker, der ikke har så mange 

penge, vil ikke altid have råd til at gå 

til lægen 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Aldersgrænsen for alt 

alkohol, uanset styrke, bør 

være 18 år 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Det vil gøre at unge drikker 

mindre, og Danmark er netop ét af 

de lande hvor man drikker mest 

2) I langt de fleste europæiske lande 

skal man være 18 år for at købe 

alkohol i butikkerne 

 
Uenig 

1) Man tager ansvaret væk fra de 

unge, de bør selv lære at regulere 

deres forbrug 

2) De unge ville kunne skaffe alkohol 

på andre måder, fx køre til Tyskland 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Cigaretter bør forbydes 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Det er ikke godt for rygeres og 

passiv rygeres helbred 

2) Statens samlede udgifter til pleje 

og behandling er meget store 

 
Uenig 

1) Det vil være en stor 

indskrænkning af den personlige 

frihed 

2) Det kan koste mange 

arbejdspladser inden for 

tobaksbranchen 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Offentlig transport bør 

være gratis 

 
 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Det vil kunne reducere 

danskernes CO2-udslip, da flere 

sandsynligvis vil vælge offentlig 

transport frem for egen bil 

2) Dette vil gøre det nemmere at 

bevæge sig for folk med en lav 

indkomst 

 
Uenig 

1) Det kan være dyrt for staten, som 

mister billetindtægterne 

2) Det vil kræve flere busser og 

toge, da flere ville vælge offentlig 

transport og toge og busser vil blive 

overfyldte 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Professionelle 

sportsudøvere, fx kvinde- 

og herrelandsholdet i 

fodbold, bør få det samme 

i løn 

 
 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Begge grupper løber samme 

risiko for at blive skadet ved at spille 

for landsholdet. 

2) Begge grupper vil være væk fra 

deres normale job i lige lang tid, for 

at spille på landsholdet 

 
Uenig 

1) Herrelandsholdets kampe har 

flere seere, end kvindelandsholdet, 

og derfor tjener herrelandsholdet 

flere penge ind. 

2) Markedet bør styre lønningerne, 

der er størst efterspørgsel efter 

herre-fodbold, og derfor bør de tjene 

mere 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Mænd og kvinder bør 

have den samme længde 

på deres barsel 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Der kan i visse brancher i dag 

blive set ned på mænd som vælger 

at holde barsel 

2) Kvinder og mænd vil have samme 

vilkår på arbejdsmarkedet 

 
Uenig 

1) Det vil begrænse friheden til selv 

at bestemme 

2) Babyen har mest brug for moren, 

fordi hun ammer 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 

Dilemma 
 

Staten bør begrænse det 

antal flyrejser borgere må 

tage om året 

 
 
 

 Enig 

Uenig 

 

Argumenter 
Enig: 

1) Det vil begrænse CO2-udslippet 

og være godt for klimaet 

2) Det vil kunne fremme turismen i 

Danmark 

 
Uenig 

1) Det vil begrænse rettigheden til fri 

bevægelighed 

2) Det kan true jobs, både dem der 

rejser med deres arbejde, men også 

de som arbejder for lufthavne og 

flyselskaber 



 
 
 
 
 

DILEMMAKORT 



 
 
 

 

Refleksionskort 



 

Fortæl om sidste gang, du stod i et 

dilemma 

• Hvad var dilemmaet? 

• Hvad gjorde du? 

• Hvad ville du gøre, hvis du stod i dilemmaet i 

dag – og hvorfor? 

 

 
Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

Fortæl om et dilemma, du tit står i 

• Hvorfor tror du, at du tit står i det? 

• Er det et dilemma, du stadig ikke har taget stilling til? 

• Hvad ville gøre det lettere for dig at tage stilling til 

dilemmaet? 

 
 
 

Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

Tænk på en situation, hvor du havde valget 

mellem at blande dig eller lade være (fx hvor du 

så nogen blive uretfærdigt behandlet på gaden 

eller skolen). Hvad gjorde du? 

• Hvorfor gjorde du det? 

• Hvad ville du gøre anderledes i dag, hvis du kunne? 

• Hvad tror du, at din mor eller far ville have gjort – og 

hvorfor? 

Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

Fortæl om en situation, hvor du ændrede 

holdning til et dilemma 

• Hvilket dilemma var det? 

• Hvad fik dig til at ændre holdning? 

 
 
 
 

 
Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

Tænk på en situation, hvor du var uenig med en af 

dine gode venner i et dilemma – fx hvor I mente, I 

burde gøre to forskellige ting. Hvad blev løsningen? 

• Hvorfor mente din ven noget andet end dig? 

• Hvordan nåede I frem til en løsning? 

• Hvis du kunne, hvad ville du så have gjort 

anderledes i dag? 

 
Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

 

Fortæl om en situation, hvor du blev 

bedt om at give et råd til en af dine 

venner, som stod i et dilemma 

• Hvilket råd gav du – og hvorfor? 

• Hvordan tog din ven imod dit råd? 

• Hvorfor tror du, at din ven tog imod dit råd på 

den måde? 

 
Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

Hvordan vil du selv beskrive den måde, du argu- 

menterer for dine beslutninger i spillet på? 

• Hvordan tror du, at dine medspillere vil beskrive din 

måde at argumentere på? 

• Hvad er en god tone i debatter og diskussioner 

for dig? 

• Hvordan holder vi den gode tone resten af spillet? 

 
Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 



 
 
 
 
 

REFLEKSIONSKORT 



 

Hvad synes du om, at du ikke kan vælge 

”ved ikke” i spillet? 

• Hvordan er det at være tvunget til at tage stilling? 

• Hvornår ville du ønske, at du kunne vælge ”ved 

ikke” i virkelige situationer? 

• Hvad gør du næste gang, du står i et dilemma, 

hvor ”ved ikke” ikke er en mulighed? 

 
Dilemma: En situation hvor du skal træffe et svært valg, 

typisk mellem to lige dårlige eller gode muligheder 
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