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Chat-Forum für Jugendliche 
Vokabeln zum Thema 
Schlage das fehlende Wort in einem Wörterbuch nach. Vær opmærksom på ordklassen, så du 

finder den rigtige oversættelse. 

Deutsches Wort Dänische Wort 

Beziehung (f)  

 forelsket (adjektiv) 

Stress haben  

einen Freund/eine Freundin 
haben 

 

 værdsætte (verbum) 

sich Sorgen machen  

 tale (verbum) 

 forandre sig (verbum) 

glücklich (adjektiv)  

Schmetterlinge im Bauch haben  

merken/bemerken (verbum)  

 være i godt humør 

 svare (verbum) 

 tryg (adjektiv) 

Vertrauen (n)  

 lyve (verbum) 

verletzen (verbum)  

 være alene 

sich vertrauen  

Nachricht (m)/Mitteilung (f)  
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Eine gute und eine schlechte Beziehung 
Aufgabe 1: Paararbeit: Was kennzeichnet eine gute Beziehung entweder zu einem Partner oder zu 

Freunden? Und was kennzeichnet eine weniger gute oder schlechte Beziehung?  

Schreibt Beispiele in dem Kasten auf. Die Wendungen sind als Hilfsmittel gedacht. 

Wendungen, die ihr benutzen könnt: 
Eine gute/schlechte Beziehung ist, wenn… 

Ein Kennzeichen einer guten/schlechten Beziehung ist… 

In einer guten/schlechten Beziehung fühlt man sich… 

Es ist für mich/uns wichtig, dass… 

 

 

Eine gute Beziehung Eine schlechte Beziehung 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Aufgabe 2: Überlegt in einem neuen Paar, ob es in einer Beziehung (entweder in einer 

Freundschaft oder in einer Liebesbeziehung) ungeschriebene Regeln sind. Schreibt mindestens 

drei Regeln auf.  

Ungeschriebene Regeln: 

1. 

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Aufgabe 3: Wechselt danach den Partner/die Partnerin, und vergleicht eure ungeschriebenen 

Regeln.  
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Intro til læreren 
I det følgende kan man som lærer lave begge opgaver til ”Untersuchungen” og begge opgaver til ”Fragen 

beantworten”, men måske er det mere oplagt kun at bruge én opgave til ”Untersuchungen” og én opgave 

til ”Fragen beantworten”. To eksempler er skrevet op her, og så kan man vælge det materiale, der passer 

bedst til det forløb, man er i gang med.  

Ved de to opgaver med med ”Fragen beantworten”, kan eleverne give deres bud på et svar til en ung. 

Herefter kan eleverne læse udvalgte reelle svar fra andre unge schweizere til den 20-årige. Der findes flere 

svar på hjemmesiden, så i arbejdsarket er blot et lille udpluk.  

Ved „Untersuchungen“-opgaverne er det tanken, at man som lærer laver fx en googleformular eller en 

anden type spørgeskema fx over lectio, hvor spørgsmålene fra den schweiziske hjemmeside er stillet op, så 

eleverne kan sammenligne deres egne svar med svarene fra undersøgelsen. Eleverne krydser herefter de 

udsagn af, som de er enige i. Eleverne må ikke se svarene fra den schweiziske undersøgelse, før de selv har 

markeret deres svar. Denne spørgeskemaundersøgelse kan med fordel laves som lektie, da eleverne så kan 

krydse deres valg af uden at blive påvirket af andre elever i klassen.   

 

Udarbejdelse af en google-analyse (et spørgeskema): 

Hvis man vil lave en googleformular/googleanalyse, trykker man på drev på ”+ ny” og vælger herefter 

”googleanalyse” og til slut ”tom formular”. Herefter kan man indsætte spørgsmålene fra 

”Untersuchungen”, så eleverne skal svare på de samme spørgsmål som de schweiziske elever. 

          

 

Link til spørgeskemaundersøgelsen sendes til eleverne: 
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Undersøgelsen ser så cirka ud som nedenfor. Vælg ”afkrydsningsfelter”, så eleverne kan krydse mere end et 

svar af. Til slut trykker man ”send”, hvorefter man kan få et link, som gives til eleverne. Hvis man vil se en 

forhåndsvisning af undersøgelsen, kan man trykket på øje-ikonet øverst til højre (dette er dog ikke vist på 

skærmbillederne).  

   

 

Svar på spørgeskemaundersøgelsen: 

Når eleverne har svaret på spørgsmålene, kan man som lærer trykke på ”svar” øverst på siden, og her vil 

man kunne se en diagramoversigt med svarene, som efterfølgende kan gives til eleverne. Jeg har i 

eksemplet nedefor bare markeret/valgt tre tilfældige udsagn, som jeg har klikket af i spørgeskemaet. 
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Untersuchung in der Klasse (1) 
Hausaufgabe oder Alleinarbeit: Die Untersuchung ist natürlich anonym! Kreuze die Aussagen an, 

mit denen du einverstanden bist. Kreuze deine Aussage in diesem Googleformular an: link 

indsættes af læreren. 

 

 Was zeigt die Klassenuntersuchung? Beschreibt die Ergebnisse gemeinsam mit einem 

Partner/einer Partnerin. Benutzt gerne die Wendungen aus dem Kasten. 

Zum Beispiel könnt ihr mit diesen Sätzen anfangen:  
Viele haben gesagt, dass… 

XX % sind der Meinung, dass… 

Ganz wenige finden, dass… 

In der Grafik sieht man, dass…  

 

 

Vergleich mit einer Untersuchung aus der Schweiz 

Unter Jugendlichen aus der Schweiz wurde die gleiche Untersuchung durchgeführt. Die Ergebnisse 

aus der Untersuchung seht ihr hier: 
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1. Was zeigt die Untersuchung, die in der Schweiz stattgefunden hat? Benutzt gerne die 

Wendungen aus dem Kasten. 

Zum Beispiel könnt ihr mit diesen Sätzen anfangen:  

Viele haben gesagt, dass… 

XX % sind der Meinung, dass… 

Ganz wenige finden, dass… 

In der Grafik sieht man, dass…  

 

2. Gibt es bei eurer Klassenuntersuchung und/oder bei der Untersuchung in der Schweiz 

Antworten, die euch überraschen? Begründet eure Antwort.  

 

3. Wählt zwei Aussagen aus, und kommentiert, warum ihr entweder mit den Aussagen einig 

oder uneinig seid. Die festen Wendungen in der Box können euch helfen: 

Deine eigene Meinung ausdrücken: 

Ich finde/denke, dass…, weil… 

Ich bin der Meinung, dass… 

Meiner Meinung nach…. 

Ich stimme Aussage X zu, weil… 
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Schaut euch zum Schluss die Antwort der Fachstelle für Gleichstellung an (eine Fachstelle ist 

eine Fachberatung, das heißt, es ist eine Expertenaussage).  

 

 

 

 

4. Was sagt die Fachberatung zu den Aussagen? Begründet mit einer oder mehreren 

Argumenten aus dem Text.  

Gør som i eksemplet i kassen nedenfor, og skriv eksempler ned for alle seks udsagn.  

Aussage aus der 
Untersuchung 

Was sagt die Fachberatung? Und welche Argumente gibt es 
dafür? 

„darf man mal nein sagen“ Laut der Fachberatung „darf man mal nein sagen“, weil… (her 
indsætter I argumenterne – husk ordstilling i ledsætninger) 

„sich kleiden wie man will“ Zum Thema „Kleidung“ sagt die Fachberatung, dass…. , weil…. 

„Freunden und Kollegen 
treffen“ 

 

„mit anderen flirten“  

„andere auf den Mund 
küssen“ 

 

„eine Privatsphäre haben“  

 

 

 

  



 
 Dette bilag er en del af artiklen 
https://emu.dk/stx/undervisningsmiljoe/seksualundervisning/seksualundervisning-med-
afsaet-i-laereplanerne-tysk på emu.dk Udarbejdet af Signe Koch Klavsen for Børne- og 
Undervisningsministeriet 2024 

 

Untersuchung in der Klasse (2) 
Hausaufgabe oder Alleinarbeit: Die Untersuchung ist natürlich anonym! Kreuze die Aussagen an, 

mit denen du einverstanden bist. Kreuze deine Aussage in diesem Googleformular an: link 

indsættes af læreren. 

 

 Was zeigt die Klassenuntersuchung? Beschreibt die Ergebnisse gemeinsam mit einem 

Partner/einer Partnerin. Benutzt gerne die Wendungen aus dem Kasten. 

Zum Beispiel könnt ihr mit diesen Sätzen anfangen:  

Viele haben gesagt, dass… 

XX % sind der Meinung, dass… 

Ganz wenige finden, dass… 

 

Vergleich mit einer Untersuchung aus der Schweiz 

Unter Jugendlichen aus der Schweiz wurde die gleiche Untersuchung durchgeführt. Die Ergebnisse 

aus der Untersuchung seht ihr hier: 
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WhatsApp ist das gleiche wie Messenger oder SMS.  

 

1. Was zeigt die Untersuchung, die in der Schweiz stattgefunden hat? Benutzt gerne die 

Wendungen aus dem Kasten.  

Zum Beispiel könnt ihr mit diesen Sätzen anfangen:  

Viele haben gesagt, dass… 

XX % sind der Meinung, dass… 

Ganz wenige finden, dass… 

 

2. Gibt es bei eurer Klassenuntersuchung und/oder bei der Untersuchung in der Schweiz 

Antworten, die euch überraschen? Begründet eure Antwort.  

 

3. Wählt zwei Aussagen aus, und kommentiert, warum ihr entweder mit den Aussagen einig 

oder uneinig seid. Die festen Wendungen in der Box können euch helfen: 

Deine eigene Meinung ausdrücken: 

Ich finde/denke, dass…, weil… 

Ich bin der Meinung, dass… 

Meiner Meinung nach…. 

Ich stimme Aussage X zu, weil… 
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Schaut euch zum Schluss die Antwort der Fachstelle für Gleichstellung an (eine Fachstelle ist 

eine Fachberatung, das heißt, es ist eine Expertenaussage).  

 

 

4. Was sagt die Fachberatung zu den Aussagen? Begründet mit einer oder mehreren 

Argumenten aus dem Text.  

Gør som i eksemplet i kassen nedenfor, og skriv eksempler ned for alle seks udsagn.  

Aussage aus der 
Untersuchung 

Was sagt die Fachberatung? Und welche Argumente gibt es 
dafür? 

WhatsApp (oder Messenger)- 
Mittelungen lesen 

Laut der Fachberatung darf man nicht die WhatsApp (oder 
SMS oder Messenger)-Mitleitungen lesen, weil… (her 
indsætter I argumenterne – husk ordstilling i ledsætninger) 

Treue erwarten Zum Thema „Treue erwarten“ sagt die Fachberatung, dass…. , 
weil…. 

Man sich sich nicht mit 
anderen Jungs oder Mädchen 
treffen  

 

Streit haben, wenn man etwas 
Falsches macht 

 

Eine Lüge erzählen, um dich zu 
schützen 

 

Intime Stellen anfassen, wenn 
man nicht will 
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Eine Frage im Chatforum beantworten (1) 
 

Frage: Ich hatte noch nie eine Beziehung 
Diese Frage wurde in einem Chatforum geschrieben, in dem Jugendliche andere Jugendlichen 

antworten.  

Alleinarbeit: Was würdest du den Jungen/das Mädchen antworten? 

 

Quelle: https://www.feel-

ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR

0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w  

 

Paararbeit: Vergleicht in einem Paar oder in einer Dreiergruppe eure Antworten.  

 

Antworten auf der schweizerischen Webseite 
Lest gemeinsam mit deinem Partner/deiner Partnerin diese ausgewählten Antworten auf die Frage von der 

20-jährigen Frau: 

https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w
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1. Was antworten die Jugendlichen, wenn ihr die Antworten zusammenfassen sollt?  

 

2. Welche Ähnlichkeiten und Unterschiede zu euren Antworten gibt es? Brug vendingerne i 

kassen til at starte dine sætninger med – husk ordstilling i ledsætninger 😊 

Ähnlichkeiten und Unterschiede formulieren: 

Eine Ähnlichkeit ist, dass… 

Ein Unterschied ist, dass… 

Wir haben (nicht) gemeinsam, dass… 

Wir finden (nicht), dass… 

Es ist für uns beide/alle wichtig, dass… 
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Eine Frage im Chatforum beantworten (2) 

 

Frage: Liebe fühlen  

Diese Frage wurde in einem Chatforum geschrieben, in dem Jugendliche andere Jugendlichen 

antworten.  

Alleinarbeit: Was würdest du den Jungen/das Mädchen antworten? 

 

Quelle: https://www.feel-

ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR

0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w  

 

Paararbeit: Vergleicht in einem Paar oder in einer Dreiergruppe eure Antworten.  

Ausgewählte Antworte auf die Frage zum Thema Liebe:

 

 

https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitraege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB5Fuz48w


 
 Dette bilag er en del af artiklen 
https://emu.dk/stx/undervisningsmiljoe/seksualundervisning/seksualundervisning-med-
afsaet-i-laereplanerne-tysk på emu.dk Udarbejdet af Signe Koch Klavsen for Børne- og 
Undervisningsministeriet 2024 

1. Was antworten die Jugendlichen, wenn ihr die Antworten zusammenfassen sollt?  

 

2. Welche Ähnlichkeiten und Unterschiede zu euren Antworten gibt es? Brug vendingerne i 

kassen til at starte dine sætninger med – husk ordstilling i ledsætninger 😊 

Ähnlichkeiten und Unterschiede formulieren: 

Eine Ähnlichkeit ist, dass… 

Ein Unterschied ist, dass… 

Wir haben (nicht) gemeinsam, dass… 

Wir finden (nicht), dass… 

Es ist für uns beide/alle wichtig, dass… 

 

 

Benyttet materiale: 

Feel-ok.ch. Link: https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm  

Chat-forum fra feel-ok.ch, hvorfor udvalgte chats og undersøgelser er taget: https://www.feel-

ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/jugendliche_fragen_antworten/jugendbeitra

ege/checkout.cfm?coanz=8&fbclid=IwAR0QHFUD8dqsny2PWtmUD3xmZW1vkmwRnK1Hr0axY43_gslGaeUB

5Fuz48w  
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